


เจ้าของ	 	 วิทยาลัยแสงธรรม
คณะที่ปรึกษา	 อธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์
	 	 	 คณบดีคณะศาสนศาสตร์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานวิชาการ 
	 	 	 และ ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม
วัตถุประสงค	์ 1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยา ปรัชญา และการศึกษาคาทอลิก
	 	 	 2. เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้ และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ
หมวดกระแสเรียก		 	 บาทหลวง เจริญ ว่องประชานุกูล
หมวดการศึกษาคาทอลิก	 	 บาทหลวง เดชา อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.ดร.อภิสิทธิ์ กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.เอกรัตน์ หอมประทมุ บาทหลวง ดร.นนัทพล สขุส�ำราญ
	 	 	 	 	 ภคินี ดร.ชวาลา เวชยันต์ ภคินี ดร.น�้ำทิพย์ งามสุทธา
	 	 	 	 	 ผศ.ดร.ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์
	 	 	 	 	 อาจารย์  ดร.ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน
หมวดกฎหมายคริสต์ศาสนา	 บาทหลวง ดร.ประจักษ์ บุญเผ่า บาทหลวง สักรินทร์ ศิรบรรเทิง
	 	 	 	 	 บาทหลวง ชิตพล แซ่โล้ว
หมวดค�ำสอนคริสต์ศาสนา	 	 มุขนายก วีระ อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.ดร.วัชศิลป์ กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง ทัศมะ กิจประยูร บาทหลวง นุพันธ์ ทัศมาลี
	 	 	 	 	 อาจารย์ สุดหทัย นิยมธรรม
หมวดจริยศาสตร์	 	 	 บาทหลวง ดร.เชิดชัย เลิศจิตรเลขา บาทหลวง ดร.พิเชฐ แสงเทียน
	 	 	 	 	 บาทหลวง นัฎฐวี กังก๋ง
หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร
หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง ดร.ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ชาตชิาย พงษ์ศริ ิบาทหลวง ผศ.ดร.วฒุชิยั อ่องนาวา
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ ยงศรีปณิธาน
หมวดประวตัศิาสตร์ครสิต์ศาสนา	 บาทหลวง ดร.สุรชัย ชุ ่มศรีพันธุ ์ บาทหลวง ธีรพล กอบวิทยากุล 
หมวดพระคัมภีร์	 	 	 มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุวิสัย บาทหลวง ผศ.ทัศไนย์ คมกฤส
	 	 	 	 	 บาทหลวง สมเกียรติ ตรีนิกร บาทหลวง ธรรมรัตน์ เรือนงาม
	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.ทัศนุ หัตถการกุล บาทหลวง สมชาย เกษี

วารสารแสงธรรมปริทัศน์
วารสาร ราย 4 เดือน ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566



	
	 หมวดพระสัจธรรม	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ บาทหลวง สหพล ตั้งถาวร
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง เกรียงชัย ตรีมรรคา บาทหลวง สุพัฒน์ หลิวสิริ
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง วิทยา เลิศทนงศักดิ์
	 หมวดพิธีกรรม	 	 	 บาทหลวง เคลาดิโอ เบร์ตุชอร์ บาทหลวง เชษฐา ไชยเดช 	
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง อนุสรณ์ แก้วขจร บาทหลวง ไตรรงค์ มุลตรี
	 หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสต์สัมพันธ์	 มุขนายก ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ บาทหลวง เสนอ ด�ำเนินสดวก
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง วฒุไิกร ชนิทร์นลยั บาทหลวง ดร.แอนโทนี ่ล ีดกั
	 บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวง  ธีรพล  กอบวิทยากุล
	 บรรณาธิการสร้างสรรค์	 อาจารย์  ดร.ศรัญญู  พงศ์ประเสริฐสิน
	 กองบรรณาธิการ	 	 บาทหลวง  วิทยา  เลิศนงศักดิ์  อาจารย์สุดหทัย  นิยมธรรม  และ
	 	 	 	 	 นางสาวสุกานดา  วงศ์เพ็ญ 
	 จัดพิมพ์โดย	 	 วิทยาลัยแสงธรรม
	 ก�ำหนดออก	 	 ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนมกราคม - เมษายน
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม
	 	 	 	 	 ประจ�ำเดือนกันยายน - ธันวาคม
	 ค่าบ�ำรุงสมาชิก	 	 สมาชิกรายปี ปีละ 300 บาท (จ�ำนวน 3 ฉบับ/ปี)
	 	 	 	 	 จ�ำหน่ายปลีก ราคาฉบับละ 120 บาท
	 	 	 	 	 ส�ำหรับสมาชิกรายปี สามารถส่งเงินค่าบ�ำรุงสมาชิกเป็นเงินสดหรือ
	 	 	 	 	 โอนเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ จ�ำกัด (มหาชน)
	 	 	 	 	 สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม
	 	 	 	 	 ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์ กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4
	 	 	 	 	 โดยกรุณาส่งส�ำเนาใบน�ำเข้าบัญชี (Pay-in-Slip)
	 	 	 	 	 พร้อมระบุ ชื่อ-ชื่อสกุล และหมายเลขสมาชิก (ถ้ามี)

	 	 	 	 	 ส่งมาที่ e-mail: scjounal2022@gmail.com หรือ

	 	 	 	 	 โทรสาร 0-2429-0819 หรอื โทร. แจ้งการน�ำเงนิเข้าบัญชีมาท่ี
	 	 	 	 	 ฝ่ายจัดท�ำวารสารแสงธรรมปรทัิศน์ โทร. 0-2429-0100 ต่อ 624

* บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฏหมาย *
ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ



	 ขอสวสัดปีีใหม่  2566  แด่ท่านผูอ่้านทุกท่าน  วารสารแสงธรรมปรทิศัน์ฉบบันี ้ เป็นฉบบั

แรกของปี  2566  ซึ่งเป็นฉบับท่ี  2  ของการเฉลิมฉลอง  50  ปี  สถาบันแสงธรรม  สู่ทศวรรษ

ที่  6  ซึ่งสถาบันแสงธรรมอยู่ในช่วงเวลาของการจัดกิจกรรมต่างๆ  โอกาสฉลอง  50  ปี  ของ

สถาบันแสงธรรม 

	 ในช่วงระยะเวลานีอ้ยูใ่นระหว่างเทศกาลมหาพรต  สาส์นมหาพรตของพระสนัตะปาปา

ฟรงัซสิ  ประจ�ำปี  2023  ในหัวข้อ  “การถอืศีลอดอาหารในเทศกาลมหาพรต  และการก้าวเดนิ

ไปด้วยกนั”  พระองค์ทรงเน้นให้บรรดาครสิตชนทกุคนร่วมเดนิทางไปพร้อมกับพระเยซูเจ้าเพือ่

เราแต่ละคนจะได้สมัผสัถงึความรกั  และความสง่างามของพระองค์  ซึง่การด�ำเนนิชวีติของเรา

นั้นต้องเป็นประจักษ์พยานในความเชื่อ  และการเดินทางร่วมกับพระองค์จะช่วยให้เราเข้าใจ

ความหมายของเทศกาลมหาพรตนี้อย่างแท้จริง 

	 วารสารแสงธรรมปรทิศัน์ฉบบันี ้ ขอขอบพระคณุบรรดาคณาจารย์  นกัวชิาการ  ตลอด

จนบรรดานักเขียนทุกท่านที่กรุณาส่งบทความมาตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้  และขอเชิญชวน 

ผู้อ่านทุกท่านร่วมใจกันในค�ำภาวนา  เพื่อวอนขอพระพรจากพระเป็นเจ้าผ่านทางค�ำเสนอ

วิงวอนของพระแม่มารย์ี  ได้โปรดประทานพระปรชีาญาณและพระพร  เพือ่ให้การศกึษาอบรม

ในสถาบันแห่งนี้เกิดผลดีอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนตลอดไป

									         บรรณาธกิารสร้างสรรค์

บทบรรณาธิการ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566



7			   พระนางมารีย์กับปัญหาสตรี

	 	 	 -  บาทหลวง  ผศ.ดร.ฟรังซิส  ไก้ส์,  S.D.B. 

26		 การสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสตเจ้า:  เหตุการณ์และความหมาย

		 -  บาทหลวง  ผศ.วสันต์  พิรุฬห์วงศ์,  CSS.

50		 ทางพ้นทุกข์ของซาคเขรอถิส

		 -  ศ.กีรติ  บุญเจือ

70		 พยานแห่งความเชือ่ในประเทศลาว (มรณสกัข/ีบญุราศแีห่งประเทศลาว)

		 -  เรียบเรียงและสรุปโดย:  บาทหลวง  ปรีชา  ธรรมนิยม,  OMI.

109	 ชีวิตที่มีความหมาย

	 -  ดร.สุภาวดี  นัมคณิสรณ์

125	 พระเจ้าทรงเป็นองค์ความรัก

	 -  บาทหลวง  ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร

สารบัญ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566



156	 ค�ำตรัสวอนขอ 10 ประการ

	 จากความกังวลพระทัยของพระสันตะบิดรฟรานซิส

		  	 -  ถอดความโดย:  บาทหลวง  ปรีชา  ธรรมนิยม,  OMI.

171	 นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซูกับการวิจัย (ในชั้นเรียน)

	 -  พิเชษฐ  รุ้งลาวัลย์

186	 แนะน�ำหนังสือ: พระเยซูเจ้าแห่งนาซาเร็ธ เล่ม 2

	 -  บาทหลวง  ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร

202	 แนะน�ำหนังสือ: พระสมณสาสน ์ “พระเจ้าคือความรัก”

	 (DEUS CARITAS  EST  : GOD  IS  LOVE)

	 	 	 -  บาทหลวง  ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร

207	 แนะน�ำหนังสือ:

	 สมณลิขิต  DESIDERIO  DESIDERAVI ของพระสันตะปาปาฟรังซิส

	 	 	 ว่าด้วยการอบรมด้านพิธีกรรมแก่ประชากรของพระเจ้า

	 	 	 -  บาทหลวง  เชษฐา  ไชยเดช

สารบัญ
วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566



พระนางมารีย์กับปัญหาสตรี

บาทหลวงสังกัดคณะซาเลเซียน  S.D.B., อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทววิทยา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม 

บาทหลวง ผศ.ดร. ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.

[  หมวดพระสัจธรรม  ]

	 ค�ำนามสองค�ำของหัวข้อนีค้อืค�ำว่า  “พระนางมารีย์”  กับค�ำว่า  “สตรี”  มคีวามสมัพนัธ์
กันอย่างแน่นแฟ้น  เพราะพระนางพรหมจารีแห่งนาซาเร็ธจะทรงเป็นมารดาของพระเยซูเจ้า
ไม่ได้ถ้าไม่เป็นสตร ี หรอืพดูอกีนยัหนึง่  สตรเีป็นองค์ประกอบจ�ำเป็นในพระบคุคลของพระนาง
และเนื่องด้วยพระนางมีความส�ำคัญในประวัติศาสตร์แห่งความรอดพ้น  จึงสมควรอย่างยิ่งที่
ต้องค้นหาว่า  พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ที่จะเปิดเผยความจริงใดในพระนาง 
	 บรรดาปิตาจารย์ของพระศาสนจกัรไม่เคยละเลยทีจ่ะเน้นว่า  พระนางมารย์ีทรงมสีภาพ
สตรีในลักษณะสองประการคือเป็นมารดาและพรหมจารี  ลักษณะดังกล่าวรับรองความจริง
เรือ่งพระวจนาตถ์ทรงรบัสภาพมนษุย์  พระนางมารย์ี  พระมารดาผูม้คีวามเชือ่  ทรงเป็นบุคคล
ตรงกันข้ามกบันางเอวา  ทรงได้รบัการสรรเสรญิในฐานะท่ีเป็น  “การโอ้อวดของเพศหญงิและ
ความรุ่งโรจน์ของสตรี”1 

1  Cf.  Proclus  of  Constantinople,  Homily  on  the  Holy  Virgin  Theotokos.
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	 รูปแบบของพระนางมารีย์มีอิทธิพลอย่างมากในประวัติ 
ศาสตร์  ส่งผลดีต่อคริสตชนรุ่นต่างๆ  ในการยอมรับศักดิ์ศรีของ
สตร ี อย่างไรกต็าม  รปูแบบของพระนางไม่สามารถชนะข้อมลูทาง
วัฒนธรรมบางประการได้เสมอ  เช่น  อิทธิพลของลัทธิมาณีกี 
(Manichaeism)  และข้อมูลทางชีววิทยาทีผิ่ดพลาด  ฯลฯ  ข้อมลู
เหล่านีน้�ำไปสูก่ารลดศกัด์ิศรแีละคณุค่าของสตรอีย่างหลกีเลีย่งไม่
ได้  ทั้งในสังคมและในพระศาสนจักร 

1.  เทววิทยาเรื่องพระนางมารีย์กับขบวนการคตินิยมสิทธิสตรี	
(Feminism)
	 ปัญหาสทิธิสตรปีรากฏขึน้อย่างต่อเนือ่งในยคุสมยัใหม่พร้อม 
กบัขบวนการคตนิยิมสทิธิสตรใีนขัน้ตอนต่างๆ  ซึง่อ้างถงึพระนาง
มารีย์ในรูปแบบไม่เหมือนกัน  คือเริ่มจากความเมินเฉยไปสู่การ
คัดค้าน  และที่สุดไปสู่การเปรียบเทียบเชิงบวก
	 1.1  ช่วงเวลาการไม่สนใจกนัคอื คตนิยิมสทิธสิตรแีรกเริม่	
(ค.ศ.1789-1968)
	 คตินิยมสิทธิสตรีถือก�ำเนิดจากยุคสว่าง  ส่งเสริมการปลด
ปล่อยสิทธิสตรีท้ังในด้านกฎหมาย  เศรษฐกิจและการเมือง  ต่อสู้
เพื่อการยอมรับความเสมอภาค  การท�ำงานและการเลือกตั้ง
คตินิยมสิทธิสตรีไม่ตระหนักถึงความสัมพันธ์ใดๆ  กับพระนาง 
มารีย์  ดังนั้น  จึงมองข้ามรูปแบบพระมารดาของพระเยซูเจ้า
ขบวนการนี้คิดว่า  พระนางมารีย์ไม่ทรงเกี่ยวข้องและไม่ทรงมี
บทบาทในด้านการส่งเสริมเสรีภาพ  ตามความคิดของวัฒนธรรม
ในสมัยนั้น 
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	 ส่วนนักเทววิทยาและผู้สอนเทววิทยาเรื่องพระนางมารีย์ 
ไม่สนใจขบวนคตินิยมสิทธิสตรีเพราะคิดว่า  ขบวนการนี้ต่อต้าน
ศาสนา  อย่างไรก็ตาม  เขาจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงสิทธิสตรี  ดังน้ัน 
จงึต้องค�ำนงึถงึพระนางมารย์ีอกีด้วย  และพระนางทรงกลบัมาเป็น
ประเด็นส�ำคัญในเทววิทยาเรื่องสตรี  ที่สุด  เขาเห็นว่าพระนาง 
มารย์ีทรงเป็นต้นแบบของสตรใีนฐานะทีเ่ป็นมารดาและพรหมจารี
คอื  “พระนางมารย์ีไม่ทรงเป็นเพียงสตรีผูห้น่ึงในหมูส่ตรทีัง้หลาย
เท่านั้น  แต่ยังทรงเป็นการมาถึงของสตรีคือนางเอวาคนใหม่ 
ผู้กลับมีสภาพพรหมจารีและมารดา”2 
	 โดยทัว่ไป  ภารกจิของสตรกีเ็ช่นเดยีวกบัภารกจิของพระนาง
มารีย์  มักถูกมองในแง่ที่อยู่ใต้บังคับบัญชาผู้อ่ืนและต้องนิ่งเงียบ 
“สตรไีม่เป็นผูท้ีท่�ำงานอย่างแท้จรงิแต่เป็นผูร่้วมท�ำงาน”3  ลกัษณะ
ต�ำ่ต้อยและนิง่เงียบเช่นน้ีมสีญัลกัษณ์ในการสวมผ้าคลมุศรีษะ  ซ่ึง
แสดงว่าสตรกีเ็ช่นเดยีวกับพระนางมารย์ี  ไม่เก่ียวข้องกับการเมือง
และการประกอบศาสนบริการของพระศาสนจักร 
	 1.2  ขั้นตอนการคัดค้านคือ  คตินิยมสิทธิสตรีแบบใหม	่
(ค.ศ.  1968-1980)
	 ราวปี  ค.ศ.1968  ผู้ยึดมั่นคตินิยมสิทธิสตรี  พากันออกไป
ตามท้องถนน  ตะโกนเรยีกร้องสทิธขิองตน  เขาเหล่าน้ันสนับสนุน
การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมจากสังคมที่มีบุรุษเป็นศูนย์กลาง
ให้เป็นสังคมท่ีมีสตรี  ซ่ึงสามารถบริหารชีวิตทั้งหมดอย่างอิสระ 
โดยเริ่มต้นจากร่างกายและลักษณะทางเพศ

2  Paul  Evdokimov,  La  donna  e  la  salvezza  del mondo,  Jaka  Book, Milano,  1980,  p.196.
3  Gertrude  von  le  Fort,  La  donna  eterna,  Istituto  di  propaganda  libraria,  Milano,  1945,  p.73. 
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	 ยิ่งกว่านั้น  ยังเกิดมีเทววิทยาของผู้สนับสนุนคตินิยมสิทธิ
สตรี  ซึ่งมุ่งม่ันที่จะค้นหาลักษณะของสตรีในการเปิดเผยทาง 
พระคมัภร์ีคอื  “พระวาจาทีถ่กูฝังไว้”  อยูใ่ต้การปกครองของบรุษุ
ในบริบทของเทววิทยาดังกล่าว  จึงจ�ำเป็นต้องมีความสัมพันธ์กับ
พระนางมารีย์ผู้เป็นสตรี  แต่น่าเสียดาย  ความสัมพันธ์น้ีเกิดขึ้น 
โดยการโต้เถียงและการต่อต้าน 
	 เฉพาะอย่างยิ่ง  รูปแบบของพระนางถูกโจมตีและถูก 
ปฏิเสธในฐานะที่เป็นต้นแบบของคุณลักษณะดังต่อไปนี้คือ 
“ส�ำหรับสตรีในสมัยนี้  พระนางมารีย์ทรงเป็นรูปแบบที่คลุมเครือ 
เพราะเทววิทยาเรื่องพระนางมารีย์เคยวาดภาพอุดมการณ์ของ
พระนางเพือ่สรรเสรญิพระนางต่างจากสตรอีืน่ๆ  โดยเน้นคณุธรรม
ความนอบน้อมเช่ือฟัง  ความถ่อมตน  และการว่านอนสอนง่าย.....
ตลอดหลายศตวรรษ  พระนางมารีย์ทรงเป็นสัญลักษณ์ของสตรี
ตามอุดมการณ์  ซึง่ในแง่หนึง่  มจีดุมุง่หมายทัง้หมดของชีวิตในการ
เป็นมารดา  และอีกแง่หนึ่ง  สอนว่าการเป็นพรหมจารีและการ 
ถอืโสดเป็นสภาพชีวิตทีด่กีว่าและได้รบัพระพรมากกว่าชวีติสมรส 
ดังนั้น  ปัญญาชนบางคนที่สนับสนุนคตินิยมสิทธิสตรีคิดว่า 
พระนางมารย์ีในฐานะทีเ่ป็นพรหมจารแีละมารดา  เป็นอุดมการณ์
ที่ปฏิบัติไม่ได้  ไร้ความหมายในด้านจริยธรรม”4 

4  Anne  Carr,  Grazia  che  trasforma.  Tradizione  cristiana  e  esperienze  delle  donne.  Queriniana,  Brescia,

  1991,  p.222-223. 
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	 Mary  Daly  อาจารย์ชาวอเมรกัินผูส้อนปรชัญาคดิว่า  การ 
เทดิทนูพระนางมารย์ีท�ำให้สตรถีกูดหูมิน่  ดงัทีพ่บในประวตัศิาสตร์ 
ช่วงหลังๆ  ของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  ความคิดของ 
Mary  Daly  กลับเป็นคติพจน์ของผู้ส่งเสริมคตินิยมสิทธิสตรี 
ราวกับว่า  รูปแบบของพระนางมารีย์เช่นนี้เป็นการแก้ตัวของผู้ที่
ถูกมโนธรรมต�ำหนิ  เพราะหลงลืมและดูหมิ่นสตรี5 
	 คตนิยิมสทิธิสตรแีบบใหม่ปฏเิสธไม่ยอมรบัอีกรปูแบบอย่าง
หนึ่งของพระนางมารีย์  เพราะลักษณะดังกล่าวนี้ขัดแย้งกับความ
เสมอภาคระหว่างบุรุษกับสตรีคือ  บทบาทของพระนางที่อยู่ใต้
อ�ำนาจของพระคริสตเจ้าในฐานะเป็น  “ผู้ร่วมงานที่ยอมรับทุก
อย่างจากพระองค์”  และ  “ต้นฉบับของมนุษย์ที่ได้รับความ
รอดพ้น”  จนกระท่ัง  “สตรทีีช่ือ่ว่ามารย์ีมคีวามส�ำคญัเพยีงเพราะ
มีความสัมพันธ์กับบุรุษผู้หนึ่งที่ชื่อพระเยซูเจ้า”6 
	 ในท�ำนองเดียวกัน  ผู ้สนับสนุนคตินิยมสิทธิสตรีปฏิเสธ 
ไม่ยอมรับเรื่องพระนางมารีย์ทรงเป็น  “นางเอวาคนใหม่”  และ 
“เจ้าสาว”  ซึง่ท�ำให้พระนางต้องขึน้อยูกั่บผูอ่ื้น7  คตนิิยมสทิธสิตรี
แบบใหม่ไม่เพียงวพิากษ์วจิารณ์ต้นแบบของพระนางมารย์ีเท่าน้ัน
แต่ยังสนับสนุนเทววิทยาเรื่องพระนางมารีย์อีกรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งมี
อิสระและช่วยผู้อื่นให้เป็นอิสระ8  คตินิยมสิทธิสตรีขั้นตอนต่อไป
จะพัฒนาความคิดนี้อีกมากขึ้น 

5 Mary Daly, L’antifemminismo nella Chiesa, in “Servitium” 3(1969) 10, p.258. 
6  C.J.M  HalKes.  Maria/Mariologia.  Punto  di  vista  femminista,  in  “Enciclopedia  teologica”  Queriniana,

  Brescia,  1990,  p.  543  e  541
7  Letty M.  Russel,  Teologia  femminista,  Queriniana,  Brescia,  1977,  pp.32,  167-169. 
8  Cf.  C.J.M  HalKes.  Maria  e  la  donna,  in  “Concilium”  19  (1983)  8,  p.165. 
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	 1.3  ขัน้ตอนคตนิยิมสิทธิสตรเีปรยีบเทยีบเชงิบวก  (ค.ศ.	
1980  เป็นต้นไป)
	 การเคลื่อนไหวของสตรีเชิงบวกและสร้างสรรค์เปลี่ยน
ทิศทางคือ  ละทิ้งการโต้เถียงที่ต่อต้านและพยายามคิดหาความ
จริงเกี่ยวกับมนุษย์ที่สลับซับซ้อนทั้งของบุรุษและสตรี 
	 หลังจากที่เน้นความแตกต่างระหว่างทั้งสองเพศแล้ว  ขั้น
ตอนนี้จะเริ่มมองความสัมพันธ์กันไม่เพียงเพราะลักษณะจ�ำเป็น
ของบุคคลคือ  เพศหนึ่งมุ่งไปสู่อีกเพศหนึ่งเท่านั้น  แต่เพราะเทว 
วิทยาต้องมีสองเสียง  แม้ในกรณีของเทววิทยาเรื่องสตรี 
	 ความคดิส�ำคญัทีช่่วยให้แสวงหาต้นแบบของพระนางมารีย์
คือการเป็น  “พีส่าวหรอืน้องสาว”  เพราะความคดิน้ีชวนให้คดิถงึ
ความสมานฉนัท์  “นอกเหนอืจากโครงสร้างทางกฎหมายหรอืการ
อยู่ใต้อ�ำนาจผู้อ่ืนและนอกเหนือจากโครงสร้างของความสัมพันธ์
ทางเพศแบบสามีภรรยา”9  การที่เรียกพระนางมารีย์ว่า  พี่สาว
หรอืน้องสาวไม่ขัดแย้งกับการเป็นพรหมจาร ี การเป็นเจ้าสาวหรอื
การเป็นมารดา  แต่เป็นการตีความหมายโดยใช้พื้นฐานของการมี
ชะตากรรมและภารกิจร่วมกับสตรีอื่นๆ  ยิ่งกว่านั้น  ยังเป็นการมี
ส่วนร่วมในชะตากรรมและภารกจิของผูม้คีวามเชือ่ทกุคน พืน้ฐาน
น้ีคงจะต้องขดัขวางไม่ท�ำเกดิความแตกต่างใดๆ  ในพระศาสนจักร
เช่น  การปฏิเสธศาสนบริการของสตรี

9  C. Militello, Maria  e  il  femminile  nella  “Redemptoris Mater”,  in  Redemptoris Mater...     PAMI,  Roma  1988, 

  p.243.
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2. พระนางมารีย์  “แบบอย่างของสตรีร่วมสมัย”
	 ก่อนอื่น  เราต้องตระหนักว่าสตรีและบุรุษทั่วโลก  คิดว่า
พระนางมารีย์ทรงเป็นบุคคลท่ีมีชีวิตชีวา  และทรงอยู่ใกล้ชิดกับ 
ผูม้ปัีญหาในชวีติประจ�ำวัน  เขาเหล่าน้ันด�ำเนินชวิีตแต่ละวันพร้อม
กับพระนาง  วอนขอความช่วยเหลือจากพระนางเมื่อต้องเผชิญ
ความยากล�ำบาก  รอคอยความช่วยเหลือและการคุ้มครองจาก
พระนาง  สตรเีหล่าน้ีคดิว่าพระนางมารย์ีไม่ทรงเป็นปัญหาแต่ทรง
เป็นบุคคลที่อยู่เคียงข้าง  เป็นเพ่ือนร่วมเดินทาง  เป็นมารดาที่ให้
ความหวงัและความไว้ใจในพระเจ้าผูท้รงพระเมตตาและความรกั 
	 ส�ำหรับสตรีอื่นๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ผู้ที่อยู่ในเขตวัฒน 
ธรรมอุตสาหกรรม  พระนางมารีย์ทรงเป็นปัญหาในแง่ที่ว่า  การ
อ้างอิงถึงพระนางดูเหมือนขัดแย้งกับรูปแบบของสตรีสมัยใหม่ที่
ต้องการประสบความส�ำเร็จ  นี่เป็นปัญหาของผู้ท่ีคิดว่า  รูปแบบ
ของพระนางมารย์ีไร้ประโยชน์  ล้าสมยัและไม่สามารถปฏบิตัติาม
ได้  จึงไม่เป็นแรงบันดาลใจส�ำหรับสตรีเหล่านั้น
	 เมือ่คตนิยิมสทิธิสตรปีฏิเสธรปูแบบของพระนางมารย์ี  หรอื
อย่างน้อยมีความยากล�ำบากที่จะพิจารณา  “ภาพลักษณ์ของ
พระนางมารย์ีเท่าทีป่รากฏในหนังสอืความเลือ่มใสศรทัธาบางเล่ม
เข้าไปในสภาพชีวิตสังคมของเรา  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  สภาพของ
สตรี”  (Marialis  Cultus  การนับถือพระนางมารีย์  ข้อ  34) 
สมณลิขติเตอืนใจ Marialis  Cultus  ของสมเดจ็พระสนัตะปาปา 
ปอลที ่ 6  (1974)  เป็นเอกสารส�ำคญัเพือ่การคนืดขีองสตรกีบัภาพ
ลักษณ์แท้จริงของพระนางมารีย์
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	 อันดับแรก  เอกสารนี้เชิญชวนผู้อ่ืนให้แยกแยะภาพลักษณ์
แท้จรงิทางพระวรสารของพระนางมารย์ี  ออกจากภาพลกัษณ์ทาง
ประชานยิมและวรรณคดทีีข่ึน้อยูก่บัมานษุยวทิยา  และแนวความ
คิดของวัฒนธรรมในแต่ละยุคสมัย  ในที่นี้  สมณลิขิตเตือนใจ 
Marialis  Cultus  ต้องการอ้างถึงภาพลักษณ์ของพระนางมารีย ์
ที่เปิดเผยในหนังสือความเล่ือมใสศรัทธาบางเล่ม  ซึ่งน�ำเสนอ
พระนางในรปูแบบความเงยีบและการอยูใ่ต้อ�ำนาจของผูอ้ืน่  การ
เก็บตัวในบ้านที่นาซาเร็ธ  ตามหลักการทางวัฒนธรรมที่มีอุดม 
การณ์ถือพรหมจรรย์ 
	 แม้ยอมรบัว่าเป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะต้องประสานภาพลกัษณ์ของ
พระนางมารย์ีกบัสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมต่างๆ  กระน้ันก็ดี 
พระศาสนจักร  “ไม่ผกูมดัตนกบัวธิคีดิและวธิพูีดของยคุวัฒนธรรม
ต่างๆ  หรือกับความเข้าใจทางมานุษยวิทยาที่สนับสนุนความคิด
เหล่านัน้  พระศาสนจกัรยอมรบัว่า  คารวกิจบางอย่างทีแ่สดงออก
มาเป็นสิง่ทีถ่กูต้องในตัว  แต่อาจไม่เหมาะสมส�ำหรบัคนในยคุและ
วัฒนธรรมที่ต่างกัน”  (MC  ข้อ  36) 
	 ดังนั้น  ผู้ที่ยังคงรักษาภาพลักษณ์ของพระนางมารีย์ที่อยู่ 
ใต้การปกครองของผู ้อื่น  และเก็บตัวอยู ่ในบ้านก็เป็นผู ้ขาด
วิจารณญาณ  ดังที่เคยเกิดขึ้นในความคิดของบางคนที่สนับสนุน
คตินยิมสทิธสิตรี  เพราะเขาถอืว่า  ความคดิทีผ่กูพนักบัยคุวฒันธรรม 
ล้าสมัยเป็นความคดิทีแ่ท้จรงิ 
	 สมณลิขิตเตือนใจ  Marialis  Cultus  เสนอการอ่านพระ 
คมัภร์ีแบบใหม่  ซึง่ช่วยให้ค้นพบภาพลักษณ์ทีแ่ท้จรงิของพระนาง
มารย์ีแห่งนาซาเรธ็  คอืต้องอ่านพระคมัภีร์  “ภายใต้การดลใจของ
พระจิตเจ้า  และไม่ลืมความส�ำเร็จของวิทยาการมนุษย์  รวมทั้ง
ภาวะต่างๆ  ของโลกปัจจุบัน”  (MC  ข้อ  37)
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	 เมื่อเริ่มต้นจากสภาพของสตรีปัจจุบันพร้อมกับความ
ปรารถนาทีจ่ะรบัผดิชอบมากยิง่ขึน้ในสงัคมและในพระศาสนจักร
สตรจีะสามารถค้นพบภาพลกัษณ์ของพระนางมารย์ีทีม่คีณุลกัษณะ 
สอดคล้องกับอุดมการณ์ของตน  สมณลิขิตเตือนใจ  Marialis 
Cultus  อธิบายคุณลักษณะดังกล่าวบางประการของพระพักตร์ 
ของพระนางมารีย์ว่า  (เทียบ  ข้อ  37)
	 ก.  สนทนากับพระเจ้า  สตรีในสมัยน้ี  “จะมองพระนาง 
มารย์ีด้วยความชืน่ชมยนิด ี พระนางทรงยนิยอมอย่างเข้มแขง็และ
สมัครใจท�ำงานด้วยความรับผิดชอบ”
	 ข.  สามารถทวนกระแสสังคม  ดังที่เกิดขึ้นเมื่อพระนาง 
มารีย์ทรงตัดสินใจอย่างกล้าหาญที่จะถือพรหมจรรย์  “เพื่อถวาย
ตนอย่างสิ้นเชิงแก่ความรักของพระเจ้า” 
	 ค.  เลื่อมใสศรัทธาท่ีปลดปล่อยให้เป็นอิสระ  ในบทเพลง
มักญีฟีกัต  พระนางทรงส�ำแดงพระองค์  “ไม่ใช่สตรีที่อ่อนน้อม
แบบไม่มีความรู้สึก  หรือมีความเล่ือมใสศรัทธาที่น่ารังเกียจ  แต่
ทรงเป็นสตรีที่กล้าประกาศว่า  พระเจ้าทรงปกป้องผู้ต�่ำต้อยและ
คนยากจน  ทรงคว�่ำผู้ทรงอ�ำนาจของโลกให้ตกจากบัลลังก์” 
	 ง.  มีจิตใจเข้มเข็ม  อดทนต่อ  “ความยากจน  ความทุกข์
ทรมาน  การหลบหนีและการถูกเนรเทศ” 
	 จ.  เป็นมารดาท่ีไม่ทรงครอบครองบุตรของตน  เพราะ
พระนาง  “ไม่ทรงเอาใจใส่เพียงบุตรของตนเท่าน้ัน  แต่ทรงเป็น
สตรีที่แผ่ขยายบทบาทการเป็นมารดา  โดยทรงเป็นมารดาของ
มนุษย์ทุกคนบนภูเขากัลวารีโอ” 
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	 ภาพลักษณ์ของพระนางมารีย์ทางพระคัมภีร์  เมื่อพ้นจาก
ความคิดเพิ่มเติมที่ปกคลุมจากวัฒนธรรมยุคต่างๆ  จึงไม่เป็น
อุปสรรคส�ำหรับสตรีในสมัยของเราที่จะต้องหลีกหนี  แต่เป็น 
กระจกเงาหรือตัวอย่างของสตรีท่ีมีความรับผิดและช่วยมนุษย์ให้
เป็นอสิระ  การถอืพรหมจรรย์และการเป็นมารดาเป็นกิจการแสดง
อิสรภาพในการเลือกวิถีชีวิต  และมีบทบาทในแผนการแห่งความ
รอดพ้น  จงึไม่เป็นเพยีงลักษณะทางกายภาพและชวีภาพเท่าน้ัน 

3. พระนางมารีย์กับการเข้าใจพระองค์เองในฐานะสตรี 
	 พระนางมารีย์อาจทรงได้รับการยกย่องว่าเป็นแบบอย่าง
สมบูรณ์ที่สุดในบรรดาสตรีร่วมสมัย  ถ้าพระนางมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกับการเป็นสตรีในพระองค์เอง  ซึ่งเป็นความคิดทั้งด้าน
เทววิทยาและมานุษยวิทยา  ประเด็นนี้จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงความ
คิดของพระสันตะปาปา  นักบุญยอห์นปอลที่  2  ในสมณสาสน์
มารดาพระผู้ไถ่  (Redemptoris  Mater  1987)  และโดยเฉพาะ 
อย่างยิง่  ในสมณลขิติเตอืนใจ  (Apostolic  Letter)  “ศกัด์ิศรขีอง 
สตรี”  (Mulieris  Dignitem  1988) 
	 3.1 พระนางมารีย์คือสตรีที่เข้าใจตนเองในฐานะบุคคล
	 ค�ำยืนยันตอนหนึ่งของสมเด็จพระสันตะปาปา  นักบุญ
ยอห์นปอลที่  2  แสดงความสัมพันธ์ที่จ�ำเป็นระหว่างสตรีกับ
พระนางมารีย์ว่า  “ความเป็นสตรีมีส่วนเกี่ยวข้องเป็นพิเศษกับ
พระมารดาของพระผู้ไถ่...ภาพลักษณ์ของพระนางมารีย์  ชาวนา
ซาเร็ธได้ส่องสว่างให้เข้าใจเกี่ยวกับฐานะสตรี  จากความจริงที่ว่า
พระเจ้าทรงมอบความไว้วางใจแก่สตรีผู ้หน่ึง  ให้เป็นผู ้รับใช้
พระองค์อย่างอิสระและขยันขันแข็ง  ในเหตุการณ์อันสูงส่งแห่ง
การรับธรรมชาติมนุษย์ของพระบุตร”  (MC  ข้อ  46) 
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	 เราไม่ต้องสงสยัเลยว่า  แม้ในด้านธรรมชาตแิล้ว  เหตกุารณ์
ที่เกิดขึ้นกับพระนางเกี่ยวข้องอย่างใดอย่างหน่ึงกับการเป็นสตรี
และส่งเสริมทั้งประวัติและการเข้าใจของพระนาง  เพระพระนาง
มารย์ีทรงเป็นสตรี  แต่พ้ืนฐานของความสมัพันธ์พเิศษระหว่างสตรี
กับพระนางมารีย์อยู่ท่ีว่า  พระนางทรงได้รับเรียกให้มีบทบาท
ส�ำคัญในประวัติศาสตร์แห่งความรอดพ้น  พระเจ้าทรงส�ำแดง
พระองค์เองในเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ด้วยวิธีพิเศษและ
เฉพาะเจาะจง  “เมื่อถึงเวลาที่ก�ำหนดไว้”  (กท  4:4)  การเลือก
พระนางมารย์ีให้มารดาผู้มีความเชือ่ของพระบตุร  แสดงให้เหน็วิธี
กระท�ำของพระเจ้าต่อสตรีอย่างมากที่สุด  ดังนั้น  พระนางมารีย์
จึงทรงเปิดเผยความเป็นสตรีแก่สตรีอย่างเต็มเปี่ยม  เพราะเป็น 
การเข้าใจประวัติศาสตร์แห่งความรอดพ้นอย่างถาวร 
	 ความคิดนี้ไม่หมายความว่า  พระเจ้าทรงเปิดเผยพระด�ำรัส
ของพระองค์แก่สตรเีพยีงในพระนางมารย์ีเท่าน้ัน  เพราะ  “ตัง้แต่
ในพนัธสญัญาเดมิแล้ว  พระเจ้าทรงเข้าแทรกแซงในประวัตศิาสตร์
แห่งประชากรของพระองค์  ตรสักบัสตรี  เช่น  มารดาของประกาศก 
ซามูเอล  และมารดาของแซมสัน”  (MD  ข้อ  11) 
	 เราจงึไม่ควรมองนางเอวาเพยีงในแง่ลบ...เพราะนาง  “เป็น
พยานถึงหลักเกณฑ์ทางพระคัมภีร์ที่พิสูจน์ความจริงเกี่ยวกับการ
สร้างมนษุย์ตามภาพลกัษณ์และความคล้ายคลงึของพระเจ้า  รวม
ทั้งความจริงเกี่ยวกับบาปแรกเริ่ม”  (MD  ข้อ  11)  อย่างไรก็ตาม 
พระนางมารย์ี  “ทรงเป็นพยานถงึหลกัการใหม่และสิง่สร้างใหม่...
ในพระนาง  พันธสัญญาระหว่างพระเจ้ากับมนุษยชาติได้เริ่มต้น
ใหม่และอย่างถาวร...ในแง่หนึ่ง  พระนางมารีย์ทรงหมายถึง  การ
เดินผ่านข้ามข้อจ�ำกัดที่หนังสือปฐมกาลกล่าวไว้  (เทียบ  ปฐก 
3:16)  และยังทรงหมายถึงการกลับมาสู่หลักการน้ันที่สตรีเป็น
ตามพระประสงค์ของพระเจ้าผู้ทรงสร้าง”  (MD  ข้อ  11) 
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	 เนื้อหาการเปิดเผยแรกเริ่มและถาวรถึงสตรีในพระนาง 
มารีย์มีดังต่อไปนี้คือ  ความจริงแรกที่พระเจ้าทรงเปิดเผยใน
พระนางคือสตรีเป็นวัตถุแต่เป็นบุคคล  ความจริงน้ีมีมาก่อนคุณ
ลักษณะอื่นๆ  รวมท้ังการเป็นพระมารดาของพระเจ้า  และสอด 
คล้องกับข้อความที่ขบวนการคตินิยมสิทธิสตรีใช้เป็นจุดเริ่มต้น 
ในการแสวงหาความรู ้ พระเจ้าไม่ทรงใช้พระนางมารย์ี  พรหมจารี
ให้เป็นมารดาของพระบุตรโดยไม่รู้ตัว  ตรงกันข้ามทรงติดต่อกับ
พระนางด้วยความเคารพ  เหมือนกับบุคคลที่รับผิดชอบและทรง
ขอความสมัครใจอย่างอิสระให้เป็นพระมารดาของพระเมสสิยาห์
ผู้ช่วยให้รอดพ้น  (เทียบ  ลก  1:28-36) 
	 ฉากของทูตสวรรค์แจ้งข่าวแก่พระนางมารีย์  “มีลักษณะ
การสนทนาระหว่างบุคคลกับบุคคลอย่างชัดเจน”  (MD  ข้อ  5) 
การที่  “พระนางมารีย์ทรงแสดงพระประสงค์อิสระ  จึงเป็นการมี
ส่วนร่วมอย่างเต็มเปี่ยมของอัตตาส่วนตัวที่เป็นสตรีกับเหตุการณ์
ที่พระบุตรทรงรับธรรมชาติมนุษย์”  (MD  ข้อ  4)  หมายความว่า 
บุคลิกภาพของคริสตชนเกิดขึ้นพร้อมกับพระนางมารีย์  และใน
เวลาเดียวกัน  เป็นการเริ่มต้นของสตรีที่แท้จริง
	 ในฐานะบุคคล  พระนางมารีย์ไม่ทรงเป็นเพียงรูปแบบ
ส�ำหรบัสตรีเท่านัน้  แต่ทรงเป็นมาตรการส�ำหรบับรุุษอีกด้วย พระเจ้า 
ทรงพระประสงค์ให้มีพระนางมารีย์เพื่อพระนางเองในฐานะสตรี
ทีเ่ป็นสตรีพนัธมติรในการเริม่ต้นพันธสญัญาใหม่  ในแง่น้ี  พระนาง
ทรงตอบสนองในนามของมนุษยชาติ  ทรงเป็น  “ผู ้แทนและ
ต้นฉบับ”  (MD  ข้อ  5)  ทัง้ของบรุษุและสตรทีัง้หลาย  บคุลกิภาพ 
ของพระนางบรรลุระดับสูงสุดเมื่อพระนางทรงมอบพระองค์เอง
ทัง้หมดไว้ในพระหัตถ์ของพระเจ้า  เพือ่แผนการของพระเจ้าทีท่รง
ช่วยมนุษย์ให้รอดพ้น
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	 ในฐานะสตรี  พระนางมารีย์ทรงพร้อมที่จะมอบธรรมชาติ
การเป็นสตรี  ไว้ในพระประสงค์ของพระเจ้า  คือทั้งความพร้อม
เพรยีงในการเป็นมารดาตามธรรมชาต ิ และคณุธรรมทีจ่�ำเป็นเพือ่
งานนี้  คือการอุทิศตน  การต้อนรับและการปกป้องชีวิตของบุตร
การทนต่อความเจ็บปวด  ความรักที่อ่อนโยน...  ส่วนพระเจ้าทรง
เลือกสรรพระนางเพื่อพระวจนาตถ์จะทรงได้รับธรรมชาติมนุษย์
จากหญิงพรหมจารี  คือพระนางมารีย์เท่านั้นทรงปฏิสนธิและ 
ให้ก�ำเนิดพระบุตรในธรรมชาติมนุษย์  โดยปราศจากการมีเพศ
สัมพันธ์กับบุรุษ 
	 ด้วยการกระท�ำเช่นน้ี  ซึง่ไม่ค�ำนึงถึงการขดัขวางสตรีในสมยั
นั้น  พระเจ้าทรงแสดงความรักพิเศษต่อสตรี  ผู ้เป็นสิ่งสร้างที่
อ่อนแอและอยูช่ายขอบสงัคม  ทรงตดัสนิว่าในพระนางมารีย์  การ
ปกครองของบรุษุเหนือสตรไีด้สิน้สดุลง  ยิง่กว่านัน้  ความคดิเก่ียว
กับมารดาที่เป็นพรหมจารียังแสดงอีกว่า  ระบบการปกครองของ
บุรุษก็สิ้นสุดลง  เพราะพระเยซูเจ้าไม่ทรงถูกปฏิสนธิจากอ�ำนาจ
ของบุรุษ  ในพันธสัญญาใหม่  การเป็นบุรุษหรือสตรีไม่มีความ
ส�ำคัญ  (เทียบ  กท  3:28-29)  แต่ส่ิงท่ีส�ำคัญคือความเชื่อที่เกิด 
ผลตามพระจิตเจ้า 
	 การเป็นสตรีหมายความว่า  พระเจ้าทรงรับพระนางให้มา 
สนทนาและร่วมงานกับพระองค์  ในฐานะเป็นบคุคลทีม่อบตนเอง
เพื่อท�ำให้แผนการช่วยมนุษย์ให้รอดพ้นส�ำเร็จไป  ของประทานนี้
แสดงออกตามกระแสเรียกของตน  ในรูปแบบการถือพรหมจรรย์
การสมรส  และการเป็นมารดา
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	 3.2 พระนางมารย์ี ทรงเปิดเผยความอ่อนโยนเยีย่งมารดา	
ของพระเจ้า
	 เนือ้หาส�ำคญัอกีประการหนึง่ทีพ่ระนางมารย์ีทรงเปิดเผยใน
ฐานะสตรคีอื  ความอ่อนโยนเยีย่งมารดาของพระเจ้า  พระเจ้าเป็น
พระธรรมล�ำ้ลกึ  และทรงพ�ำนกัอยูใ่นแสงสว่างทีม่นุษย์ไม่อาจเข้า
ถึงได้  (เทียบ  1  ทธ  6:16)  แต่พระองค์พอพระทัยที่จะทรงเปิด
เผยพระองค์แก่มนุษย์ผูเ้ป็นเพื่อนของพระองค์  (เทียบ  มธ  4:11; 
ยน  15:15;  อฟ  1:9-10)  พระเจ้าทรงเปิดเผยพระองค์ในการ
สร้างสรรพสิง่  (เทยีบ  สดด  19:2)  ในประวตัศิาสตร์มนษุย์  (เทยีบ
บสร  44-50)  และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ในพระคริสตเจ้าผู้ทรงเป็น
ภาพลักษณ์  (เทียบ  คส  1:15)  และการเปิดเผยสมบูรณ์ของ
พระเจ้า  (เทียบ  ยน  1:18;  14:9;  2  คร  4:6) 
	 ทัง้บรุษุและสตรเีปิดเผยพระธรรมล�ำ้ลกึของพระเจ้าอกีด้วย
เพราะ  “พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตามภาพลักษณ์ของพระองค์...
ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิง  (ปฐม  1:27)  ดังนั้น  ในฐานะภาพ
ลักษณ์ของพระเจ้า  ทั้งชายและหญิงจึงกลายเป็นการพูดถึง
พระเจ้าในตนเอง  (MD  ข้อ  8)  และแสดงบางสิ่งบางอย่างใน 
พระธรรมล�้ำลึกของพระองค์  คือลักษณะเป็นบุคคลอิสระและ 
มีสติปัญญา  มีอ�ำนาจที่จะให้ก�ำเนิดบุตร  การรักซึ่งกันและกัน 
และความสนิทสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียว 
	 โดยเฉพาะอย่างยิง่  บรุษุและสตรแีสดงความรกัของพระเจ้า
ซึ่ง  “เสนอในข้อความหลายตอน  เป็นความรักแบบชายท่ีเป็น 
สามีหรือบิดา  (เทียบ  ฮชย  11:1-4;  ยรม  3:4-19)  แต่บางครั้ง 
ก็เป็นเหมือนความรัก  “แบบหญิงของมารดา”  (MD  ข้อ  8) 
คุณลักษณะแบบสตรีและมารดาของพระพักตร์พระเจ้า  ปรากฏ
ในข้อความที่ช่ือเสียงของหนังสือประกาศกอิสยาห์  19:14-15 
ในข้อนี้  พระเจ้าทรงยืนยันว่า  ความรักของพระองค์เปี่ยมด้วย
ความอ่อนโยนยิ่งกว่าความรักของมารดา
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	 ถ้าสตรีเป็นเครื่องหมายแสดงความอ่อนโยนของพระเจ้า 
ต่อมนุษย์แล้ว  พระนางมารีย์จะทรงเป็นเครื่องหมายของความ
อ่อนโยนดงักล่าวน้ีมากกว่าสักเพยีงใด  ทรงเป็น  “เครือ่งหมายยิง่
ใหญ่ที่มีพระพักตร์เยี่ยงพระมารดาและเมตตากรุณาของการ
ประทับอยู่ใกล้เคียงของพระบิดา...  พระนางทรงเป็นการประทับ
อยูแ่ละเครือ่งหมายแสดงคณุลกัษณะเยีย่งมารดาของพระเจ้า”10 
	 โดยแท้จริงแล้ว  พระวจนาตถ์ซึ่งพระบิดาทรงให้ก�ำเนิด
ตั้งแต่นิรันดรภาพ  ก็ทรงบังเกิดบนแผ่นดินตามธรรมชาติมนุษย์ 
ในพระนางมารีย์  ดังน้ัน  การบังเกิดบนแผ่นดินของพระบุตรใน
พระครรภ์ของพระนางมารีย์พรหมจารี  จึงเป็นเครื่องหมายแสดง
การบงัเกดินรินัดรภาพในพระอุระของพระบดิาเจ้า  เราอาจเปรียบ
เทยีบการบงัเกดิท้ังสองครัง้น้ีได้ในแง่ทีว่่า  การบงัเกิดเป็นมนุษย์มี
รูปแบบชัดเจนในการบังเกิดนิรันดรภาพของพระวจนาตถ์  (MD 
ข้อ  8)  ยิ่งกว่านั้น  การบังเกิดทั้งสองครั้งน้ีมีส่วนร่วมและพ่ึงพา
อาศยัซึง่กนัและกนัคือ  การเป็นมารดาของพระนางมารย์ี  มาจาก
การเป็นบดิาสงูสดุและแรกเริม่ของพระเจ้า  (เทยีบ  อฟ  3:14-15) 
	 ในพระนางมารย์ีผูท้รงเป็นสตรแีละมารดา  พระเมตตาและ
ความอ่อนโยนเย่ียงมารดาของพระเจ้า  แสดงออกอย่างน่าพิศวง
พระนางทรงมปีระสบการณ์พระเมตตาของพระเจ้า  เมือ่พระองค์
ทอดพระเนตรพระนางผูร้บัใช้ผูต้�ำ่ต้อยด้วยความรกัและทรงกระท�ำ 
“กิจการยิง่ใหญ่”  ในพระนาง  (เทยีบ  ลก  1:48-49)  หมายถงึการ
ที่พระบุตรทรงได้รับธรรมชาติมนุษย์  และการที่พระนางได้รับ
เลือกให้เป็นผู้มีความเชื่อ 

10  CONFERENZA  EPISCOPALE  LATINOAMERICANA,  Puebla.  L’evangelizzazione  nel  presente  e  nel  futuro 

  dell’America  latina,  EMI,  Bologna  1979,  nn.282  e  291.
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	 พระนางมารีย์ทรงขับร้องสรรเสริญพระเมตตาของพระเจ้า
และตั้งแต่เวลานั้นเป็นต้นไป  จะประกาศแก่มนุษย์ทุกยุคทุกสมัย
เหมือนแม่น�้ำที่ไหลเช่ียว  (เทียบ  ลก  1:50)  พระเมตตาของ
พระเจ้า  ที่พระนางทรงขับร้องในบทเพลงมักญีฟีกัตมีลักษณะ
เก่ียวข้องกับสตรี  คือค�ำภาษาฮีบรู  “ราหะมิม”  ที่เรามักจะแปล
ว่า  พระเมตตา  มาจากค�ำว่า  “เรเฮม”  แปลว่า  “ครรภ์มารดา” 
พระเมตตาจึงแสดงความรักแบบให้เปล่า  สมบูรณ์  ซื่อสัตย์  และ
สามารถทนต่อทกุอย่างได้  เพราะพลงัลกึลบัของการเป็นมารดา11 
	 ดังนั้น  ความอ่อนโยนและพระเมตตาจึงเป็นคุณลักษณะ 
ทีธ่รรมประเพณีของพระศาสนจกัรยอมรับว่าเป็นคณุลกัษณะของ
พระนางมารีย์  เช่น  ในพระศาสนจักรตะวันออกมีรูปไอคอนท่ีม ี
ชือ่ว่า  พระนางแห่งความอ่อนโยน  และในพระศาสนจักรตะวันตก
เรียกพระนางว่า  “มารดาแห่งพระเมตตา”
	 3.3  สรุป
	 โดยทัว่ไป  คนโบราณไม่ให้เกียรติสตรเีท่าทีค่วร  แม้วรรณคดี 
ของชาวกรีกบันทึกบางเรื่องซึ่งกล่าวถึงนางเอกที่น่าประทับใจ
เพราะความงามและความเฉลียวฉลาด  เช่น  นางเฮเลน  นาง 
เพเนโลพี  นางแอนโดรมาคี  ฯลฯ  แต่ก็ถือกันว่าสถานภาพของ
สตรีต�่ำต้อยกว่าบุรุษ  โศกนาฏกรรมกรีกมองสตรีว่าเป็นบุคคล
ต�ำ่ต้อย  ส่วนสขุนาฏกรรมกรกีมกัจะให้บทบาทสตรใีนเชงิเยาะเย้ย
คือ  เป็นผู้ที่ไว้ใจไม่ได้เพราะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  เป็นผู้ชอบ
ทะเลาะวิวาท  สตรีจึงไม่มีสิทธิ์เข้ารับการศึกษา  และไม่มีความ
สามารถที่จะรับผิดชอบเรื่องใดๆ 

11  Cf.  Dives  in Misericordia  (Rich  in mercy),  Encyclical  of  Pope  John  Paul  II,  1980.
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	 แม้หนังสือพันธสัญญาเดิมบันทึกหลายเรื่องเกี่ยวกับสตรี 
ที่มีศักดิ์ศรีและมีบทบาทโดดเด่น  เช่น  นางซาราห์  นางเรเบคคา 
นางมีคาล  นางเดโบราห์  ฯลฯ  แต่โดยทั่วไป  สถานภาพของสตรี
ในวัฒนธรรมของชาวยิวก็ต�่ำต้อยเช่นกัน  ลัทธิยูดายดูหม่ินสตรี
อย่างรุนแรง  บทภาวนาขอบพระคุณพระเจ้าบทหน่ึงสะท้อนให้
เหน็ความคดินีอ้ย่างชดัเจนว่า  “ข้าแต่พระเจ้า  ขอถวายพระพรแด่
พระองค์เพราะทรงบันดาลให้ข้าพเจ้าไม่เกดิเป็นคนต่างชาต ิ สตรี 
หรอืทาส”  ในด้านกฎหมาย  สตรชีาวยวิไม่มสีทิธิส่วนตวั  มคีณุค่า
เท่ากับสิ่งของช้ินหนึ่ง  ก่อนแต่งงานสตรีอยู่ในกรรมสิทธิ์ของบิดา
เม่ือแต่งงานแล้วนางอยู่ใต้อ�ำนาจของสามทีีบ่ดิาเลอืกให้  บ่อยครัง้ 
สามีมีภรรยาหลายคน  สตรีเป็นพยานในในศาลไม่ได้  ไม่มีสิทธิ
อบรมบุตรหลานหรือน�ำสวดภาวนาก่อนรับประทานอาหาร  และ
ต้องปฏิบัติตามธรรมบัญญัติเพียงบางส่วน  ในด้านพิธีกรรมสตรี
ไม่มีบทบาทใดๆ  เลย  ในศาลาธรรมต้องอยู่เฉพาะในบริเวณท่ีมี
ลูกกรงกัน้ไว้  เพราะการอ่านและอธบิายพระคมัภร์ีเป็นหน้าทีข่อง
บุรุษเท่านั้น
	 การที่พระเจ้าทรงเรียกสตรีผู้หน่ึงคือพระนางมารีย์  ให้มี
บทบาทส�ำคัญในการน�ำความรอดพ้นมาสู่มนุษย์ทุกคน  ก็เปลี่ยน 
แปลงความคดิผิดๆ  เหล่าน้ีของคนโบราณจากหน้ามอืเป็นหลงัมอื
เป็นวนัเริม่ต้นการให้คณุค่าสงูส่งและภารกจิของสตร ี ความคดิของ
พระเจ้าไม่ใช่ความคิดของมนุษย์  ดังที่นักบุญเปาโลเขียนไว้ว่า 
“พระเจ้าทรงเลือกสรรคนโง่เขลาในสายตาของโลกเพื่อท�ำให้คน
ฉลาดต้องอบัอาย  พระเจ้าทรงเลอืกสรรคนทีโ่ลกถอืว่าอ่อนแอเพือ่
ท�ำให้ผู้แข็งแรงต้องอับอาย”  (1  คร  1:27)  พระเจ้าไม่เพียงทรง
แสดงความรักความเมตตาแก่สตรี  แต่ยังทรงพระด�ำริว่า  สตรีมี
ความสามารถทีจ่ะตดัสนิใจและร่วมมอืกับพระองค์ในการน�ำความ
รอดพ้นแก่มนุษย์ทุกคน
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การสิ้นพระชนม์
ของพระเยซูคริสตเจ้า:

เหตุการณ์และความหมาย

บาทหลวงสังกัดคณะสติกมาติน, อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

บาทหลวง ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์, CSS.

[  หมวดพระสัจธรรม  ]

	 การสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้า  เป็นข้อความเชื่อ 
ท่ีส�ำคญัของครสิตชน  พดูได้ว่า  ความเช่ือทัง้หมดของครสิตชนตัง้อยูบ่นเรือ่งการสิน้พระชนม์
และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้าน้ี  เพราะถ้าเราปฏิเสธเรื่องน้ี  ความเชื่อ
ทัง้หมดของเรากไ็ร้ความหมาย  ดงัค�ำพดูของนักบญุเปาโลทีว่่า  “ถ้าพระครสิตเจ้ามไิด้ทรงกลบั
คืนพระชนมชีพ  ความเชื่อของท่านก็ไร้ความหมาย  และท่านก็ยังคงอยู่ในบาป”  (1  คร. 
15:17)  แต่การกลับคืนพระชนมชีพจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าพระเยซูคริสตเจ้าไม่ได้สิ้นพระชนม์เสีย
ก่อน  บทความนีจ้งึจะจ�ำกดัน�ำเสนอเฉพาะเหตุการณ์และความหมายของการสิน้พระชนม์ของ
พระเยซูคริสตเจ้า  ส่วนเรื่องการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้านั้น  ผู้เขียนจะน�ำ
เสนอในโอกาสต่อไป
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	 ดังที่เราคริสตชนทราบดีว่า  พันธกิจการประกาศพระวาจา
และการประกอบศาสนกิจต่างๆ  ของพระเยซูเจ้าน�ำมาซึง่ปฏิกิริยา 
2  ประการด้วยกนั  คอื  บางพวกยอมรบั  แต่ก็มบีางพวกท่ีต่อต้าน
และไม่ยอมรบัพระองค์  พวกแรกยอมรบัพระองค์เพราะเข้าใจพนัธ
กิจต่างๆ  ของพระองค์ว่าเป็นผลงานของพระเจ้า  ส่วนพวกหลัง
ปฏิเสธไม่ยอมรับและมองว่าเป็นผลงานของปีศาจ  ซึ่งที่สุด  พวก
ทีไ่ม่ยอมรบัพระเยซเูจ้าก็หาเหตจัุบกุมพระองค์และน�ำพระองค์ไป
ตรึงกางเขนในที่สุด
	 จากการศึกษาธรรมประเพณีสมัยแรกๆ  และตามหลักฐาน
ในพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่  สิ่งหนึ่งที่ปรากฏแก่สายตาเราก็คือ
ดูเหมือนว่าการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้าในลักษณะนี้เป็น
ปัญหาน�ำความยุง่ยากต่างๆ  มากมายมาสูบ่รรดาครสิตชนในสมยั
แรก  ส่ิงทีส่ร้างความล�ำบากใจให้แก่พวกเขาคอื  พวกเขาตระหนัก
ดถีงึพระเยซเูจ้าเสมอว่าเป็นผูท้ีม่คีวามสมัพนัธ์อย่างลกึซ้ึงกบัพระ
เป็นเจ้า  แล้วท�ำไมพระองค์ต้องรับความตายแบบนั้น?  และการ
สิ้นพระชนม์แบบน้ันของพระองค์เกิดผลอะไรต่อมนุษย์?  น่ีเป็น
ค�ำถามที่จะพาเราเข้าสู่เนื้อหาการศึกษาในบทความนี้

1.  เรื่องเล่าเก่ียวกับพระทรมานและการสิ้นพระชนม์ของพระ
เยซูเจ้า
	 ค�ำว่า  “พระทรมาน”  ของพระเยซูคริสตเจ้าหมายถึงเรื่อง
ราวการถูกจับกุม  ถูกสอบสวน  การรับทุกข์ทรมาน  และจบลง
ด้วยการตัดสินให้ประหารชีวิตพระองค์ด้วยวิธีตรึงบนไม้กางเขน
พระทรมานจึงเป็นเหตุการณ์ในชีวิตของพระเยซูเจ้า  และฉาก
เหตุการณ์นี้จะไม่มีความหมายอะไรเลยหากปราศจากเหตุการณ์
ส�ำคัญที่ตามมา  นั่นคือ  การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์
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	 เรื่องการรับทรมานและการตรึงกางเขนของพระเยซูเจ้า 
เป็นเหตุการณ์ท่ีได้รบัการยอมรบัโดยนกัวิชาการว่าเป็นเหตกุารณ์
ที่  “เกิดขึ้นจริงในประวัติศาสตร์”  เรื่องนี้ได้ถูกบันทึกไว้ในงาน
เขียนของนักบุญเปาโล  ในพระวรสาร  ในงานเขียนของนัก
ประวัติศาสตร์ชาวยิวที่ชื่อโจเซฟัส  และในงานเขียนของนัก
ประวัติศาสตร์ชาวโรมันที่ชื่อทาซิตัส  แต่นักวิชาการก็มีความเห็น
แตกต่างกนัในรายละเอยีดความถกูต้องแม่นย�ำทางประวตัศิาสตร์
ในบรบิทของเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้  และรวมถงึความเห็นทีแ่ตกต่างกัน
ของ  “ความหมาย”  ของเหตุการณ์
	 เรื่องราวเกี่ยวกับพระทรมานและการสิ้นพระชนม์ของ 
พระเยซูเจ้านี้  นักวิชาการส่วนใหญ่มองว่าเร่ืองราวเริ่มต้นจาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสวนเกทเสมนี  บางท่านรวมเหตุการณ์การ
รบัประทานอาหารค�ำ่ม้ือสุดท้ายเข้าไว้ด้วย  แต่ก็มีบางท่านมคีวาม
เห็นว่าน่าจะเริ่มจากเหตุการณ์ตอนที่พระเยซูเจ ้าเสด็จเข้า 
กรุงเยรูซาเล็มในวันอาทิตย์ใบลานมากกว่า  แต่จะอย่างไรก็ตาม 
เราก็มีประจักษ์พยานจากพระวรสารทั้งสี่ฉบับที่เล่าเหตุการณ์
ต่างๆ  ที่เกิดขึ้น  ดังต่อไปนี้
	 1.1  การรับประทานอาหารค�่ำม้ือสุดท้าย  (มธ.  26:20-
29;  มก.  14:17-25;  ลก.  22:14-30;  ยน.  13:21-30)
	 พระเยซเูจ้าและบรรดาศษิย์ของพระองค์รบัประทานอาหาร
ค�ำ่พร้อมกนั  พระวรสารซนิอปติกเล่าว่าเหตุการณ์น้ีอยูใ่นระหว่าง
เทศกาลฉลองปัสกา  ส่วนพระวรสารของยอห์นเล่าว่าเหตกุารณ์น้ี
เกิดขึ้นก่อนวันฉลองปัสกา
	 ระหว่างรบัประทานอาหารค�ำ่อยูน่ัน้  พระเยซเูจ้าได้ทรงตรสั
ถวายพระพรและบิขนมปัง  จากนั้นก็แจกให้บรรดาศิษย์ของ
พระองค์พลางตรสัว่า  “จงรบัไปกนิกนัเถดิ  นีเ่ป็นกายของเราทีจ่ะ
ถูกมอบเพื่อพวกท่าน”  และ  “จงท�ำดังนี้เพ่ือระลึกถึงเราเถิด” 
หลงัจากรบัประทานอาหารเสร็จแล้ว  พระเยซเูจ้าทรงกล่าวถวาย
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พระพรเหล้าองุ ่นและส่งให้บรรดาศิษย์ของพระองค์  ตรัสว่า 
“จงรับไปดื่มให้ทั่วกันเถิด  นี่คือโลหิตแห่งพันธสัญญาใหม่ของเรา
ซึ่งจะหลั่งออกเพื่อท่านและเพื่ออภัยบาปของพวกท่าน”  และ 
“จงท�ำดังนี้เพื่อระลึกถึงเราเถิด”
	 ครสิตชนมองเหตกุารณ์การรบัประทานอาหารค�ำ่มือ้สดุท้าย
ขององค์พระผู้เป็นเจ้าว่าเป็นการก่อตั้งศีลศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกว่า 
“ศีลมหาสนิท”  ซึ่งรวมถึงการการแจกปังศักดิ์สิทธิ์และพิธีบูชา
ขอบพระคณุ  แม้ว่าครสิตชนในนิกายต่างๆ  จะมวีธิเีฉลมิฉลองพธิี
ศีลมหาสนิทแตกต่างกันไป  และมีความเข้าใจเรื่องศีลมหาสนิท
แตกต่างกันไป  แต่ทุกนิกายก็ล้วนพัฒนามาจากเหตุการณ์การรับ
ประทานอาหารค�่ำมื้อสุดท้ายขององค์พระผู้เป็นเจ้านี้
	 นอกจากนี้  ในระหว่างอาหารค�่ำน้ัน  พระเยซูเจ้ายังได้
ท�ำนายว่าพระองค์จะถูกทรยศโดยศิษย์คนหนึ่งที่ร่วมรับประทาน
อาหารกับพระองค์  และจะมีศิษย์อีกคนหนึ่งที่จะปฏิเสธพระองค์
ด้วย
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	 1.2  ความทุกข์ระทมในสวนเกทเสมนี  (มธ.  26:36-46;	
มก.  14:32-42;  ลก.  22:39-46)
	 หลังอาหารค�่ำแล้ว  พระวรสารทั้งสี่ฉบับเล่าต่อไปว่า  พระ
เยซูเจ้าพร้อมกับบรรดาศิษย์ของพระองค์ใช้เวลาตลอดทั้งคืน
อธิษฐานภาวนาในสวนเกทเสมนี
	 พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาต่อพระเจ้าว่า  “พระบิดา
เจ้าข้า  ถ้าเป็นไปได้  ขอให้ถ้วยนีพ้้นข้าพเจ้าไปเถดิ  ถ้าเป็นไปไม่ได้ 
ก็ขออย่าให้เป็นไปตามใจข้าพเจ้า  แต่ให้เป็นไปตามพระประสงค์
ของพระองค์เถิด”  (มธ.  26:39)  จากค�ำอธิษฐานภาวนาน้ี  แสดง
ว่าพระเยซูเจ้าทรงต้ังใจที่จะมอบตัวพระองค์เองแก่พระประสงค์
ของพระเจ้าและตระเตรยีมตวัพระองค์ส�ำหรบัสิง่ทีก่�ำลังจะเกิดขึน้
แล้วพระเจ้าก็ทรงส่งทูตสวรรค์มาประทานพละก�ำลังให้พระองค์
เพื่อเผชิญหน้ากับการทดสอบที่สาหัสทารุณ  พระเยซูเจ้าทรงอยู่
ในความทุกข์กังวลอย่างสาหัสจึงทรงอธิฐานภาวนาต่อไปอย่างมุ่ง
มั่นจนพระเสโทตกลงบนพื้นดินประดุจหยดโลหิต
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	 พวกศษิย์ทีพ่ระเยซเูจ้าบอกให้อยูร่อพร้อมกับพระองค์นอน
หลับกันหมด  ศิษย์ที่เป็นเหมือนเพื่อนสนิทยังปล่อยให้พระองค์
เผชิญความทุกข์ระทมอย่างโดดเดี่ยวตามล�ำพัง

	 1.3  พระเยซูเจ้าถูกทรยศโดยยูดาสและถูกจับกุม  (มธ.	
26:47-56;  มก.  14:43-52;  ลก.  22:47-53;  ยน.  18:1-11) 
	 ผู้มีอ�ำนาจชาวยิวส่งผู้ชายกลุ่มหนึ่งพร้อมอาวุธในมือให้มา
จับกุมพระเยซูเจ้าในสวนเกทเสมนี  แล้วยูดาสก็ได้ทรยศพระเยซู
เจ้าโดยจบูพระองค์  ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ทีไ่ด้ตกลงกันไว้ล่วงหน้าแล้ว
เพื่อชี้ตัวพระองค์ให้พวกผู้ชายเหล่านั้นจับกุม
	 ขณะนัน้  ศษิย์คนหนึง่ของพระเยซเูจ้าได้ชกัดาบของตนออก
มาและฟันที่ใบหูของชายคนหน่ึงที่มาจับกุมพระเยซูเจ้าจนขาด
ศิษย์คนนั้นท�ำเช่นน้ีเพราะเชื่อว่าน่ันเป็นการปกป้องพระเยซูเจ้า 
แต่การกระท�ำเช่นนั้นเป็นการขัดต่อค�ำสอนของพระเยซูเจ้าที่ต่อ
ต้านความรุนแรง
	 พระเยซเูจ้าทรงห้ามไม่ให้ท�ำร้ายหรอืท�ำรนุแรงกับใครทัง้น้ัน
ทัง้ยงัสอนพวกศษิย์ให้ช่วยเหลอืและรกัษาคนทีบ่าดเจ็บ  หลงัจาก
นั้น  พระเยซูเจ้าก็ถูกจับกุม  ส่วนพวกศิษย์ของพระองค์ต่างวิ่งหนี
หายจากไป
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	 1.4 พระเยซูเจ้าถูกสอบสวนโดยผู้มีอ�ำนาจชาวยิว  (มธ.	
26:57-68;  27:1-2;  มก.  14:53-65;  15:1;  ลก.  22:66-71;	
ยน.  18:12-24)	
	 หลังจากถูกจับกุมแล้ว  พระเยซูเจ้าถูกน�ำไปสอบสวนต่อ
หน้ากลุ่มผู้มีอ�ำนาจทางศาสนาของชาวยิว  พระวรสารแต่ละฉบับ
เล่ารายละเอียดของเหตุการณ์นี้แตกต่างกันไป
	 คายาฟาสมตี�ำแหน่งเป็นมหาสมณะในขณะน้ัน พยายามหา
พยานเท็จมากล่าวหาพระเยซูเจ้าเพราะต้องการจะประหารชีวิต
พระองค์ให้ได้  เหตุเพราะกลัวว่าจะเกิดความวุ่นวายขึ้นในกรุง
เยรซูาเลม็และพวกทหารโรมันจะเข้ามาท�ำลายพระวหิารและบ้าน
เมืองของตน
	 ระหว่างถูกสอบสวน พระเยซเูจ้าได้ทรงตรสัหลายประการ
จนเป็นเหตุให้พวกโรมันมองพระองค์ว่าเป็นกบฎ  ส่วนพวกยิวก็
มองว่าพระองค์กล่าวผรุสวาทต่อพระเจ้า
	 การสอบสวนพระเยซูเจ้าต่อหน้าผู้มีอ�ำนาจทางศาสนาของ
ชาวยวินัน้  เป็นเรือ่งทีม่กีารโต้แย้งกนัอย่างมากในหมูค่รสิตชน แต่
คริสตชนในปัจจุบันไม่ได้ประณามชาวยิวอีกต่อไปแล้วว่าเป็นเหตุ
ท�ำให้พระเยซูเจ้าถูกตรึงและสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน  บรรดา 
ผู้มีอ�ำนาจทางศาสนาของชาวยิวมีเหตุผลหลายประการที่ท�ำให้
พวกเขาโกรธเคืองพระเยซูเจ้า  เช่น

-  พระเยซูเจ้าทรงท้าทายอ�ำนาจของพวกเขา  โดยก่อน 
หน้านี้  ในช่วงสัปดาห์สุดท้ายก่อนท่ีพระองค์จะถูกจับกุม
พระองค์เสด็จเข้าไปในพระวิหารและต่อว่าพวกรับแลก
เปลีย่นสกลุเงนิและพวกพ่อค้าทีข่ายของต่างๆ  ในพระวหิาร
โดยพระองค์ต�ำหนิว่าการกระท�ำดังกล่าวมีการเอารัดเอา
เปรยีบคนยากจน  และยงัขดักบัวตัถปุระสงค์ของพระวิหาร
ที่มีไว้เพื่ออธิษฐานภาวนาด้วย
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-  พระเยซูเจ้าทรงตีความธรรมบัญญัติของชาวยิวใหม่ 
ซึง่ขดักบัการตคีวามเดมิของพวกธรรมจารย์และพวกฟารสีี
-  พระเยซูเจ้าทรงกระท�ำการที่ผิดต่อกฎบัญญัติเรื่องวัน 
สับบาโต
-  พระเยซูเจ้ากล่าวอ้างว่าพระองค์คือพระเมสสิยาห์  ซ่ึง
พวกที่มีอ�ำนาจทางศาสนาของชาวยิวถือว่าการกล่าวอ้าง
เช่นนี้เป็นการผรุสวาทต่อพระเจ้า
-  การกล่าวอ้างว่าเป็นพระเมสสิยาห์นั้น  แสดงว่าพระเยซู
เจ้าก�ำลังเตรียมการอะไรบางอย่างเพื่อก่อการกบฏ  บางที
อาจเป็นการกบฏต่อต้านอ�ำนาจการปกครองของชาวโรมัน
ก็ได้  การกระท�ำดังกล่าวจะก่อให้เกิดอันตรายต่อความ
สัมพันธ์ระหว่างผู้มีอ�ำนาจของชาวยิวและพวกโรมันด้วย1 

	 1.5 พระเยซูเจ้าถูกไต่สวนโดยปีลาต  (มธ.  27:11-26; 
มก.  15:2-15;  ลก.  23:1-25;  ยน.  18:28-38;  19:1-16)
	 พระเยซเูจ้าถูกน�ำมาอยูต่่อหน้าปีลาต  ผูว่้าราชการชาวโรมนั
เพือ่พจิารณาคดข้ีอหาก่อกบฏ  เน่ืองจากชาวยวิอยูใ่ต้การปกครอง
ของโรมัน  ผู้มีอ�ำนาจของชาวยิวจึงไม่มีอ�ำนาจที่ตัดสินลงโทษ
ประชาชนได้  พวกยวิจึงต้องส่งตัวพระเยซเูจ้าไปให้ผูป้กครองโรมนั
ตดัสินลงโทษ  แต่ปีลาตไม่พบว่าพระเยซเูจ้ามีความผดิในข้อกล่าว
หาดังกล่าว  จงึเสนอความเหน็ว่าแค่สัง่ให้เฆีย่นก็เพยีงพอแล้ว  แต่
ฝูงชนไม่เห็นด้วยและเรียกร้องให้ตัดสินลงโทษด้วยการประหาร
ชีวิต  ปีลาตจงึส่ังให้เฆีย่นพระเยซูเจ้าก่อน  จากนัน้ถงึให้ไปรบัโทษ
โดยตรึงกางเขน

1  ในสมยันัน้  พระเมสสยิาห์เป็นผูท้ีช่าวยวิทัง้หลายรอคอยและคาดหวังจะเสดจ็มาเพือ่ท�ำลายศตัรูของพระเจ้า  ช�ำระพระวิหาร  สร้าง

พระวิหารใหม่  กอบกู้ชาติอิสราเอลให้กลับมายิ่งใหญ่อีกครั้งหนึ่ง  และยังอาจจะเป็นผู้ที่น�ำความยุติธรรมของพระเจ้ามาสู่โลกด้วย
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	 แม้พระวรสารจะให้ภาพปีลาตว่าเป็นคนอ่อนแอ  ยอม
ละเลยข้อกฎหมายด้วยเหตผุลเพราะไม่กล้าขดัใจประชาชน  แต่ก็
มีข้อมูลจากแหล่งอื่นที่กล่าวว่าเขาเป็นคนที่ค่อนข้างก้าวร้าวและ
เผด็จการ  ซึ่งไม่นานหลังจากเหตุการณ์นี้ผ่านพ้นไป  ปีลาตก็ถูก
เรียกตัวกลับกรุงโรมและถูกสอบสวนในพฤติกรรมโหดร้ายที่เขา
ปฏิบัติต่อผู้อยู่ใต้การปกครองของเขา
	 ธรรมประเพณีของคริสตชนยังเล่าต่อไปอีกด้วยว่า  ในเวลา
ต่อมา  ปีลาตและภรรยาของเขาได้กลับใจเป็นคริสตชนด้วย
	 1.6  การตรึงกางเขน  (มธ.  27:32-44;  มก.  15:21-32;	
ลก.  23:26-43;  ยน.  19:17-27)
	 พระเยซูเจ้าทรงถูกเฆี่ยนและถูกเยาะเย้ยว่าพระองค์อ้างว่า
เป็น  “กษัตริย์ของชาวยิว”  พวกเขายังได้ท�ำมงกุฎหนามแล้วน�ำ
สวมให้พระองค์  และยังน�ำผ้าสีม่วงมาคลุมทับให้พระองค์ด้วย 
พระเยซูเจ้าทรงแบกไม้กางเขนไปยังสถานที่ที่พวกเขาจะตรึง
กางเขนพระองค์  โดยชายคนหนึ่งชื่อซีโมนชาวไซรีนได้เข้ามาช่วย
พระองค์
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	 สถานที่ส�ำหรับตรึงกางเขนพระเยซูเจ้ามีชื่อว่าเนินเขากล
โกธา  พระเยซูเจ้าทรงถูกถอดเสื้อผ้าและตรึงพระองค์ไว้กับไม้
กางเขนด้วยตะปู  เหนือพระเศียรของพระองค์มีข้อเขียนติดไว้บน
ไม้กางเขนว่า  “กษัตริย์ของชาวยิว”  ข้างๆ  กางเขนของพระเยซู
เจ้ามีอาชญากรสองคนถูกตรึงกางเขนอยู่ด้วย
	 ไม่กี่ช่ัวโมงต่อมา  ทหารโรมันได้มาตรวจดูว่าพระเยซูเจ้า
ส้ินพระชนม์แล้วหรือยงัโดยใช้หอกแทงทีส่ข้ีางของพระองค์  เลอืด
และน�้ำก็ไหลออกมาทันที
	 1.7  การส้ินพระชนม์ของพระเยซูเจ้า  (มธ.  27:45-56;	
มก.15:33-41;  ลก.  23:44-49;  ยน.  19:28-37)
	 ประชาชนจ�ำนวนหนึง่ยนือยูใ่ต้กางเขนของพระเยซเูจ้า  พวก
เขาร้องไห้คร�่ำครวญอย่างเจ็บปวดขณะเฝ้ามองพระเยซูเจ้าก�ำลัง
สิน้พระชนม์  อาชญากรคนหน่ึงท่ีถกูตรึงกางเขนข้างๆ พระองค์ได้
กล่าววาจาเยาะเย้ยพระองค์  แต่อีกคนหนึ่งกลับร้องขอพระองค์
ให้ทรงระลึกถึงเขาด้วย  และพระเยซูเจ้าก็ตรัสตอบว่า  “เราบอก
ความจริงแก่ท่านว่า  วันนี้  ท่านจะอยู่กับเราในสวรรค์”  จากนั้น 
พระเยซูเจ ้าทรงแหงนพระพักตร์ขึ้นสู ่ เบื้องบนและตรัสว ่า 
“พระเจ้าข้า  โปรดอภยัความผดิแก่เขาเถดิ  เพราะเขาไม่รูว่้าก�ำลงั
ท�ำอะไร”  แล้วพระองค์กต็รสัตอ่ไปวา่  “พระบิดาเจ้าข้า  ข้าพเจา้
ขอมอบจติของข้าพเจ้าไว้ในพระหตัถ์ของพระองค์”  เมือ่ตรสัดงัน้ี
แล้ว  ก็สิ้นพระชนม์2 

2  ก่อนทีพ่ระเยซูเจ้าจะส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน  พระองค์ได้ทรงตรสัวาจาสดุท้ายไว้  7  ประโยคด้วยกนั  คอื  “พระบดิาเจ้าข้า  โปรด

อภัยความผิดแก่เขาเถิด  เพราะเขาไม่รู้ว่าก�ำลังท�ำอะไร”  (ลก.  23:34)  “เราบอกความจริงกับท่านว่า  วันน้ี  ท่านจะอยู่กับเราใน

สวรรค์”  (ลก.  23:43)  “แม่  นีคื่อลูกของแม่”  -  “น่ีคือแม่ของท่าน”  (ยน.  19:26-27)  “ข้าแต่พระเจ้า  ข้าแต่พระเจ้า  ท�ำไมพระองค์

ทรงทอดทิง้ข้าพเจ้าเล่า”  (มก.  15:34)  “เรากระหาย”  (ยน.  19:28)  “ส�ำเร็จบริบรูณ์แล้ว”  (ยน.  19:30)  “พระบดิาเจ้าข้า  ข้าพเจ้า

มอบจิตของข้าพเจ้าไว้ในพระหัตถ์ของพระองค์”  (ลก.  23:46)  พระวาจาเจ็ดค�ำนี้  ถูกน�ำไปประยุกต์ใช้ในพระศาสนจักรในโอกาส

ต่างๆ  เช่น  น�ำไปเป็นบทเทศน์  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ในวันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์  มีบางคนน�ำพระวาจาเจ็ดค�ำนี้ไปแต่งเป็นบทเพลงใช้ใน

พิธีกรรมวันศุกร์ศักด์ิสิทธิ์เช่นเดียวกัน  และมีบางคนน�ำไปเขียนเป็นหนังสือและมีค�ำอธิบายความหมายของพระวาจาเจ็ดค�ำนี้ใน 

แง่มุมต่างๆ  ทางเทววิทยา
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	 โยเซฟชาวอรมิาเธียเป็นคนน�ำพระศพของพระเยซเูจ้าลงมา
จากไม้กางเขน  เขากบันโิคเดมสัพันพระศพพระเยซูเจ้าด้วยผ้าห่อ
ศพตามธรรมเนียมของชาวยิว  จากนั้นได้น�ำพระศพของพระองค์
ไปฝังไว้ในพระคูหา  พระคูหานั้นเป็นพระคูหาใหม่และยังไม่เคย
บรรจุศพผู้ใดเลย

2.  แหล่งที่มาของเรื่องเล่า
	 2.1 พระวรสาร
	 เรื่องเล่าเกี่ยวกับพระทรมานของพระเยซูเจ้าพบในพระ 
วรสารทั้ง  4  ฉบับ  คือ  ในมัทธิว  บทที่  26-27,  มาระโก  บทที ่
14-15,  ลูกา  บทที่  22-23,  และยอห์น  บทที่  18-19  การเล่า
ของ  3  ฉบับแรก  คอื  มทัธิว  มาระโกและลูกา  ค่อนข้างจะมีราย
ละเอียดคล้ายๆ  กัน  แต่ของยอห์นจะเล่าแตกต่างออกไป 
นักวิชาการพระคัมภีร์จ�ำนวนมากมีความเห็นว่า  เรื่องเล่าในพระ 
วรสารนีไ้ม่ใช่บันทกึทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ดของเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้  เหตเุป็น
เพราะว่า

-  พระวรสารเขียนขึ้นระหว่างปี  ค.ศ.  40-70  หลังการสิ้น 
พระชนม์ของพระเยซูเจ้า
-  ผู้เขียนพระวรสารไม่ได้อยู่ในเหตุการณ์ที่เขาได้เขียนถึง 
แต่ได้ยินมาจากการบอกเล่าแบบปากต่อปากมาอีกต่อหนึ่ง
วิธีนี้เป็นวิธีที่ใช้กันในสมัยนั้น  จึงเป็นไปได้ว่าผู้เขียนพระ 
วรสารได้ฟังเรือ่งดงักล่าวมาจากพยานท่ีอยูใ่นเหตุการณ์จรงิ
-  แต่การเล่าแบบปากเปล่าหรือการเล่าต่อๆ  กนัมากท็�ำให้
เรื่องเล่าถูกแต่งเติมและมีบางส่วนที่สูญหายไปด้วยเหมือน
กัน  เพื่อให้ตรงกับจุดประสงค์ในการเล่าของผู้เล่า
-  พระวรสารจึงให้รายละเอียดเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนแตกต่าง
กัน
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-  จดุประสงค์ของพระวรสารไม่ได้ต้องการเน้นบันทกึให้ถกู
ต้องแม่นย�ำตามเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ของพระเยซู
เจ้า  แต่ต้องการบนัทกึ  “ความจรงิ”  ทีส่่งผลต่อจติวญิญาณ
ของพระเยซูคริสตเจ้ามากกว่า

	 พระวรสารเป็นการรวบรวมความจริงทางประวัติศาสตร์
ผสมผสานกบัการไตร่ตรองทางเทววทิยาเกีย่วกบัความหมายและ
จดุมุ่งหมายของชีวติและความตายของพระเยซเูจ้า  พระวรสารยงั
ให้ข้อมูลย้อนกลับไปยังอดีตเพื่อแสดงให้เห็นว่า  พระทรมานและ
การส้ินพระชนม์ของพระเยซูเจ้าเป็นไปตามค�ำท�ำนายของพันธ
สัญญาเดิมอย่างไร  การท�ำเช่นน้ีก็เพือ่ต้องการแสดงให้เหน็ว่า  แท้ 
จริงแล้วพระเยซูคริสตเจ้าคือ  “พระเมสสิยาห์”  ที่ชาวยิวรอคอย
มานานแล้ว
	 2.2  แหล่งข้อมูลทางประวัติศาสตร์
	 ประจักษ์พยานทางประวัติศาสตร์ได้ให้ข้อมูลยืนยันความ
จริงเรื่องการรับทรมานและการสิ้นพระชนม์บนกางเขนของพระ
เยซคูรสิตเจ้า  แต่ไม่ค่อยให้รายละเอยีดเพิม่เตมิอะไรมากนัก  โดย
ประมาณปี  60  หลงัการสิน้พระชนม์ของพระเยซูเจ้า  มนัีกประวัติ 
ศาสตร์ชาวยิวคนหนึ่งชื่อโจเซฟัส  ได้เขียนบันทึกไว้ว่า
	 “ในช่วงเวลาน้ี  มชีายคนหน่ึงชือ่เยซ ู เขาเป็นคนฉลาด  และ
เป็นนกัท�ำการประหลาดอัศจรรย์ได้  เป็นอาจารย์สอนทีป่ระชาชน
ให้การต้อนรบัค�ำสอนของเขาอย่างด ี จนมผีูต้ดิตามเขาจ�ำนวนหนึง่
แต่เมือ่ปีลาตสัง่ลงโทษเขาให้ตรงึบนไม้กางเขน  เน่ืองจากพวกผูน้�ำ
บางคนต้ังข้อกล่าวหาเขา  แต่บรรดาผู้ติดตามที่รักเขาก็ไม่หยุดที่
จะสานต่องานของเขา  จนทกุวนันี ้ กลุม่คนทีเ่รยีกตนเองว่าครสิตชน 
(เป็นชื่อที่ตั้งขึ้นตามชื่อของเขา)  ก็ยังมีอยู่”3 

3  Testimonium  Flavium,  as  edited  in  R.  Joseph  Hoffmann,  Gerald  A.  Larue,  Jesus  in  History  and  Myth, 

   1986.
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	 หลักฐานอีกแหล่งหนึ่งมาจากนักประวัติศาสตร์ชาวโรมันที่
ชื่อทาซิตัส  ได้เขียนบันทึกไว้ในจดหมายเหตุของเขาว่า
	 “พระคริสต์  ซึ่งเป็นที่มาของช่ือคริสตชน  ได้ถูกกล่าวหา
ภายใต้การการสอบสวนของผู้ปกครองชาวโรมันชื่อปอนทีอัส 
ปีลาต  ในสมัยปกครองของจักรพรรดิทิแบริอุส”
	 2.3  ข้อมูลจากพันธสัญญาเดิม
	 เรายังพบอีกว่า  ในเรื่องเล่าบางตอนเก่ียวกับพระทรมาน
และการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้า  มีการน�ำข้อมูลจากพระ
คัมภร์ีพนัธสญัญาเดมิมาใช้เสรมิในรายละเอยีด  ข้อความตอนหน่ึง
ที่รู้จักกันดีคือ“อันธพาลกลุ่มหนึ่งปรี่เข้ามาประชิด  เขาเจาะไชมือ
และเท้าของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้านบักระดูกของข้าพเจ้าได้ทกุชิน้  เขา
ต่างจ้องมองข้าพเจ้าและสะใจ  เขาน�ำเส้ือผ้าของข้าพเจ้ามาแบ่ง
ปันกนั  น�ำเสือ้ยาวของข้าพเจ้ามาจบัสลากกนั”  (สดด.  22:16-18)
ซึ่งได้ถูกน�ำมาปรับใช้ในการเล่าในเหตุการณ์การถูกทรมานและ
การตรึงกางเขนของพระเยซูเจ้า
	 ยังมีข้อความจากหนังสือประกาศกอิสยาห์อีกหลายตอน
ด้วย  ทีถ่กูน�ำมาใส่เป็นรายละเอยีดในเรือ่งเล่าเก่ียวกับพระทรมาน
ของพระเยซูเจ้า

3.  ความหมายของพระทรมานและการสิ้นพระชนม์ของพระ
เยซูเจ้า
	 ความหมายของการสร้างอยู่ที่เป้าหมายสุดท้ายที่อยู่เหนือ
ธรรมชาต ิ ซึง่กค็อื  “การเข้าสนทิเป็นหนึง่เดยีวกับพระเจ้า”  อย่าง 
ไรก็ตาม  บาปส่งผลร้ายอย่างมากต่อระเบยีบของการสร้าง  กล่าว
คือ  ท�ำให้มนษุย์ไม่สามารถมองเหน็โลกว่าเป็นผลงานทีเ่ตม็ไปด้วย
ความดีงาม  แต่กลับกลายเป็นสิ่งที่คลุมเครือยากแก่การเข้าใจ
มนษุย์จงึวางความหวังไว้ในส่ิงสร้างและต้ังจุดมุง่หมายของโลกขึน้
ส�ำหรับตัวเองอย่างผิดๆ
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	 จุดประสงค์ของการเสดจ็มายงัโลกมนุษย์ของพระครสิตเจ้า
กคื็อ  เพ่ือสถาปนาแผนการของพระเจ้าขึน้ใหม่และน�ำโลกไปสูจุ่ด
หมายที่ถูกต้องและแท้จริง  นั่นคือ  เข้าสนิทเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระเจ้า  ในการท�ำเช่นนี ้ พระเยซูคริสตเจ้า  ผู้เป็นศีรษะท่ีแท้จริง
ของมนุษยชาติ  จึงได้รับธรรมชาติมนุษย์ทั้งหมดที่เสียไปเพราะ
บาปเข้ามาไว้ในพระองค์เอง  ท�ำให้ธรรมชาตมินุษย์น้ีเป็นส่วนหน่ึง
ของพระองค์  และมอบถวายแด่พระเจ้าในฐานะพระบุตรมอบ
ถวายแด่พระบิดา  โดยทางนี้เอง  พระเยซูเจ้าจึงได้ฟื้นฟูความ
หมายที่แท้จริงของทุกสัมพันธภาพและสถานการณ์ของมนุษย์ขึ้น
ใหม่  ท�ำให้มนุษย์ได้กลับไปพึ่งพาพระเจ้าพระบิดาได้ดังเดิม  ทุก
เหตุการณ์และขัน้ตอนในชวีติของพระเยซเูจ้าจึงล้วนมจุีดประสงค์
พเิศษเฉพาะ คอื  เพือ่มุง่สูเ่ป้าหมายแห่งการช่วยมนษุย์ให้รอดพ้น4 

	 3.1  ความหมายของธรรมล�้ำลึกของไม้กางเขน
	 เป้าหมายแท้จริงของธรรมล�้ำลึกแห่งไม้กางเขนก็คือ  เพื่อ
ลบล้างบาปของโลก  (เทียบ  ยน.1:29)  พระเยซูเจ้าทรงขจัดบาป
ออกจากโลกโดยรบัเข้ามาแบกเอาไว้  และทรงท�ำลายบาปในความ
ยตุธิรรมของพระหฤทยัศกัดิส์ทิธิข์องพระองค์  (เทยีบ  คส.  1:19-
22;  2:13-15;  รม.  8:1-4;  อฟ.  2:14-18;  ฮบ.  9:26)  ธรรม 
ล�้ำลึกแห่งไม้กางเขนจึงประกอบด้วยสาระส�ำคัญ  ต่อไปนี้

4  ชีวิตวัยเด็กของพระเยซูเจ้า  ชีวิตการท�ำงาน  การรับพิธีล้างที่แม่น�้ำจอร์แดน  การเทศน์สอนประชาชนและทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิต

ของพระองค์  ล้วนเป็นการสนบัสนนุพนัธกจิแห่งการไถ่กูม้นษุยชาตทิัง้สิน้  ในการอ้างถงึชวีติของพระเยซเูจ้าในขณะอยูท่ีน่าซาเร็ธนัน้

นักบุญโจสมาเรียกล่าวว่า  “ในช่วงเวลาที่ซ่อนเร้น  (ของพระเยซูเจ้า)  ไม่ใช่ไม่มีความหมาย  หรือเป็นแค่ช่วงเวลาของการเตรียมตัว

ส�ำหรับปีที่ก�ำลังจะมาถึง  คือ  ช่วงเวลาของการปฏิบัติพันธกิจท่ามกลางประชาชนเท่านั้น  ตั้งแต่ปี  1928  เป็นต้นมา  ข้าพเจ้าได้

เข้าใจอย่างแจ่มชดัว่า  พระเจ้าทรงต้องการให้ชวิีตท้ังหมดขององค์พระผูเ้ป็นเจ้าของเราเป็นแบบอย่างส�ำหรับคริสตชน  ข้าพเจ้ามอง

เห็นแบบอย่างนี้เป็นพิเศษในช่วงชีวิตที่ซ่อนเร้นของพระองค์ว่า  เป็นช่วงเวลาที่พระองค์ทรงท�ำงานร่วมกับคนอ่ืนอย่างเคียงบ่าเคียง

ไหล่  องค์พระผู้เป็นเจ้าของเราทรงต้องการให้ประชาชนเหล่านั้นยืนยันกระแสเรียกของพวกเขา  แม้จะเป็นชีวิตที่เรียบง่ายธรรมดา

ก็ตาม”  ดู  St.  Josemaría,  Homily  “Christ’s  Death  is  the  Christian’s  Life,”  in  Christ  is  Passing  By,  19.
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	 (1) พระเยซูเจ้าทรงรับเอาบาปของเราแบกไว้
	 เรื่องนี้  เห็นได้ชัดในพระทรมานและการสิ้นพระชนม์ของ
พระเยซูเจ้าตามที่มีเล่าอยู่ในพระวรสาร  เพราะเหตุการณ์เหล่านี้
เกิดข้ึนกับพระบตุรของพระเจ้าทีม่ารับสภาพเป็นมนุษย์  และไม่ใช่
เกิดขึ้นกับมนุษย์ธรรมดาทั่วไป  แต่เป็นผู้ที่ศักดิ์สิทธิ์  สิ่งท่ีเกิดขึ้น
กับพระองค์จึงมีคุณค่าแก่โลกและเกิดประสิทธิผลแก่มนุษยชาติ
ทั้งหมด  ในพระวรสาร  เราพบว่าเป็นพระเจ้าพระบิดาท่ีทรงมอบ
พระเยซเูจ้าให้อยูใ่นเงือ้มมอืของคนบาป  (เทยีบ  มธ.  26:45)  และ
พระองค์เองก็ทรงยอมให้ความโหดร้ายตัดสินชะตากรรมของ
พระองค์  ซึ่งเป็นไปตามที่ประกาศกอิสยาห์กล่าวไว้ในบทเพลงที่
มีชื่อเสียงเรื่อง  “ผู้รับใช้ท่ีระทมทุกข์”5  ว่า  “เขายอมรับทุกข์
ทรมานและความอัปยศ  เขามไิด้ปรปิากเหมอืนลกูแกะทีถ่กูน�ำไป
ฆ่า  เหมือนแกะที่ไม่ร้องต่อหน้าคนตัดขน”  (อสย.  53:7)
	 พระเยซูเจ้าทรงยอมรับความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกาย
และจติใจ  เป็นความทกุข์ทรมานทีเ่กดิจากความอยตุธิรรมของคน
บาป  พระองค์เป็นเหมอืนลกูแกะทีไ่ร้มลทนิทีถู่กน�ำไปฆ่า  แต่โดย
การท�ำเช่นนี้  พระองค์ทรงรับบาปท้ังหมดของคนบาปแบกไว้
พระองค์ทรงรบัความผดิทกุอย่างทีค่นอธรรมกระท�ำต่อพระเจ้ามา
แบกไว้เอง  ที่จริง  การดูหมิ่นเหยียดหยามทุกอย่างของมนุษย์ 
ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  ก็ล้วนเป็นเหตุน�ำพระเยซูเจ้าไปสู่ความตาย 
ทั้งสิ้น  ดังนั้น  เราจึงกล่าวได้ว่า  บนภูเขากลโกธา  พระเยซูเจ้า
ทรง  “แบก”  บาปของเราไว้  (1  ปต.  2:24)

5  บทเพลง  “ผู้รับใช้ของพระเจ้า”  ของประกาศกอิสยาห์มีอยู่  4  เพลง  ซึ่งถูกมองว่าหมายถึงพระทรมานของพระคริสตเจ้า  พบใน

  อสย.42:1-9;  49:1-9;  50:4-9;  และ  52:13-53:12.
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	 (2)  พระองค์ทรงลบล้างบาปด้วยการมอบถวายตัวพระ
องค์เอง
	 พระเยซคูรสิตเจ้ามไิด้ทรงจ�ำกัดพระองค์เองในการแบกบาป
ของเรา  แต่พระองค์ยังได้ทรง  “ท�ำลาย”  บาปเหล่านั้นด้วยการ
ยอมรบัความทกุข์ทรมาน  เหมอืนบตุรทีช่อบธรรมนบนอบเชือ่ฟัง
และยอมมอบตนด้วยความรกัต่อพระเจ้าพระบดิาของตน  และใน
ฐานะเป็นผูช้อบธรรมทีบ่รสิทุธ์ิไร้มลทนิและเป็นผูท้ีร่กัคนบาป แม้
พวกเขาจะไม่สมควรจะได้รับความรักนั้น  พระองค์ก็แสวงหา
หนทางเพื่ออภัยบาปพวกเขาด้วยความรัก  (เทียบ  ลก.  22:42; 
23:34)  พระคริสตเจ้าทรงมอบความทุกข์ทรมานและความตาย
ของพระองค์ถวายแด่พระบิดาของพระองค์  เพื่อชดเชยแทนเรา
และบาปของเรามนุษย์  ด้วยเหตน้ีุ  โดยรอยแผลของพระองค์  เรา
จึงได้รับการรักษาให้หายเป็นปกติ  (เทียบ  อสย.  53:5)
	 ดังนั้น  ผลของกางเขนศักดิ์สิทธิ์ของพระเยซูเจ้าก็คือการ
ลบล้างบาป  เราสามารถรับผลนี้มาเป็นของเราได้ผ่านทางศีล
ศกัดิส์ทิธิ ์ โดยเฉพาะอย่างยิง่  ศลีแห่งการกลบัคนืด ี (ศลีอภยับาป) 
และเราจะได้รับผลนี้ถาวรหลังจากชีวิตนี้ผ่านพ้นไปแล้วด้วยหาก
เรายังคงซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้าของเรา  กางเขนของพระคริสตเจ้าน�ำ
เสนอความเป็นไปได้ที่จะหลีกหนีบาปให้กับมนุษย์ทุกคนทั้งชาย
และหญิง  พร้อมทั้งน�ำเสนอแนวทางแห่งความทุกข์ทรมานและ
การส้ินพระชนม์ของพระครสิตเจ้าน้ีให้เป็นส่วนหน่ึงของเส้นทางสู่
ความศักดิ์สิทธิ์ของเราด้วย
	 3.2  กางเขนเปิดเผยพระเมตตาและความยุติธรรมของ
พระเจ้าในพระเยซูคริสตเจ้า
	 พระเจ้าทรงเลือกช่วยโลกให้รอดด้วยวิธีการของไม้กางเขน
แต่นี่ไม่ใช่เพราะพระเจ้ารักความเจ็บปวดหรือความทุกข์ทรมาน 
แต่เป็นเพราะพระเจ้าทรงรักความดีและทรงกระส่ิงดีเท่าน้ัน
พระเจ้าจงึทรงใช้กางเขนโดยมเีงือ่นไข  คอื  มจีดุประสงค์เพือ่ขจดั
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บาปให้หมดไปจากโลก  โลกต้องการไม้กางเขนเพราะบาปยงัอยูใ่น
โลก  แต่ในโลกก็มีความรักอยู่ด้วย  กางเขนเป็นผลของความรัก
ของพระเจ้าที่มีไว้เพื่อช่วยให้รอดพ้นจากบาป
	 พระเจ้าทรงเลอืกทีจ่ะส่งพระบตุรของพระองค์ลงมายงัโลก
เพือ่น�ำความรอดพ้นมาให้มนษุยโลก  ผ่านทางการยอมพลชีพีบชูา
ของพระบุตรของพระองค์บนไม้กางเขน  กางเขนจึงเปิดเผยความ
รักเมตตาและความยุติธรรมของพระเจ้าที่มีต่อเรามนุษย์
	 (1)  ความรักเมตตาของพระเจ้า
	 พระคัมภีร์ศักดิ์สิทธ์ิมักจะอ้างถึงพระเจ้าพระบิดาว่า  ทรง
มอบพระบุตรแต่องค์เดียวของพระองค์ให้อยู่ในเงื้อมมือของคน
บาป  โดยไม่เก็บรักษาพระบุตรของพระองค์ไว้  แต่ผ่านทางเอก
ภาพของพระบุคคลพระเจ้าในพระตรีเอกภาพ พระบิดาผู้ทรงส่ง
พระบตุรของพระองค์ลงมากท็รงประทบัอยูด้่วยเสมอในพระบตุร
เยซูคริสตเจ้า  ผู้เป็นพระวจนาตถ์ของพระองค์  ดังนั้น  เบื้องหลัง
การตดัสนิใจของพระเยซเูจ้าทีจ่ะมอบชวีติของพระองค์เองเพือ่เรา
มนษุย์  จงึมพีระเจ้าพระบิดาทรงยินยอมอยูด้่วย  พระองค์ยนิยอม
มอบพระบุตรของพระองค์ให้อยู ่ในเงื้อมมือของคนบาป  การ
ยินยอมนี้  เป็นอะไรที่มากกว่าเครื่องหมายอื่นใดที่เคยในประวัติ 
ศาสตร์แห่งความรอดของมนษุย์  กล่าวคือ  เป็นการแสดงถงึความ
รักของพระเจ้าพระบิดาและพระเมตตาของพระองค์ที่ต่อมนุษย 
โลก
	 (2)  ความยุติธรรมของพระเจ้าแก่เรามนุษย์
	 ในการทีพ่ระเจ้าทรงช่วยมนษุย์ให้สามารถเดินอยูบ่นหนทาง
ท่ีถูกต้องและในความดีงาม  และยังฟื้นฟูเราด้วยพระคุณต่างๆ 
เพื่อให้เราสามารถเอาชนะบาปได้นั้น  พระองค์ไม่ได้เรียกร้อง
มนษุย์ให้ต้องจ่ายอะไรมากนกัเลย  เพราะพระเยซูครสิตเจ้าได้ทรง
เป็นผู้จ่ายชดเชยแทนเราแล้วผ่านทางความนบนอบเชื่อฟังและ
ความรักที่พระองค์ทรงมีต่อพระบิดา  และผ่านทางความซื่อสัตย์
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ความใจกว้าง  ความมเีมตตา  การให้อภยั  และความยตุธิรรมของ
พระองค์  ซึ่งทรงยืนยันซ�้ำด้วยพระทรมานและการสิ้นพระชนม์
ของพระองค์  การกระท�ำต่างๆ  ของพระเยซคูรสิตเจ้าน้ีได้ท�ำลาย
บาปและพลังอ�ำนาจของมันที่จะส่งเราไปนรก  การมอบพระองค์
องค์เองแก่เราจึงช่วยเปิดดวงใจของเราให้มุ่งสู่ความศักดิ์สิทธ์ิและ
ความยตุธิรรม  พระเจ้าทรงช่วยให้รอดพ้นจากบาปผ่านทางความ
ยุติธรรมนี้ซึ่งเป็นความยุติธรรมของพระเยซูคริสตเจ้านั่นเอง
	 ผลตามมาของการพลชีพีบชูาของพระเยซูเจ้า  และผ่านทาง
ประทับอยู่ของอ�ำนาจแห่งการช่วยให้รอดของพระองค์  เราจึง
สามารถทีจ่ะประพฤตตินสมเป็นบุตรของพระเจ้าได้เสมอ  ไม่ว่าจะ
ตกอยู่ในสถานการณ์ใดของชีวิต
	 3.3  คนบาปเป็นเหตุให้เกิดเหตุการณ์ของไม้กางเขน
	 ในการปฏบิตัพินัธกจิท่ามกลางประชาชนและได้เผชญิหน้า
กบัผู้มีอ�ำนาจศาสนาหลายต่อหลายครัง้  ท�ำให้พระเยซูเจ้าทรงเริม่
รูถ้งึชะตาชวีติของพระองค์ว่าก�ำลงัเดินบนเส้นทางสูไ่ม้กางเขน  แต่
พระองค์ก็น้อมรับอย่างเต็มใจ  เพราะพระองค์เสด็จมายังโลก 
เพือ่ปฏิบตัติามพระประสงค์ของพระบดิา  และผลตามมาของการ 
กระท�ำเช่นนีค้อื  พระองค์จะต้องมอบชวิีตของพระองค์เพือ่เป็นค่า
ไถ่มนุษย์จ�ำนวนมาก  “เพราะบุตรแห่งมนุษย์มิได้มาเพ่ือให้ผู้อื่น
รับใช้  แต่มาเพื่อรับใช้ผู้อ่ืน  และมอบชีวิตของตนเป็นสินไถ่เพื่อ
มวลมนุษย์”  (มก.  10:45)
	 ในการท�ำหน้าที่ที่พระบิดามอบหมายมาน้ัน  พระเยซูเจ้า
ต้องเผชิญหน้ากับผู้ท่ีตั้งตัวเป็นศัตรูกับพระองค์  คือ  บรรดาผู้น�ำ
ชาวยวิทีม่อี�ำนาจทางศาสนา  คนพวกน้ีมองพระเยซูเจ้าว่าเป็นนัก
ต้มตุ๋นหลอกลวง  “ผู้น�ำบางคนของอิสราเอลกล่าวหาพระเยซูเจ้า
ว่าทรงกระท�ำในสิ่งที่ผิดต่อธรรมบัญญัติ  ท�ำผิดต่อพระวิหารกรุง
เยรูซาเล็ม  และโดยเฉพาะอย่างยิง่  ท�ำผิดต่อพระเจ้าซ่ึงมแีต่เพยีง
ผู้เดียว  เหตุเพราะพระองค์ทรงอ้างตัวพระองค์เองว่าเป็นบุตร
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พระเจ้า  ด้วยเหตุผลเหล่านีเ้อง  พวกเขาจงึจบัตวัพระองค์ส่งไปให้
ปีลาตพิจารณา  เพื่อพระองค์จะได้รับโทษประหารชีวิต”6 
	 ส่วนประชาชนที่ลงโทษพระเยซูเจ้าให้ถูกประหารชีวิตนั้น 
ก็มีความผิดฐานปฏิเสธไม่ยอมรับความจริง  ซึ่งก็คือ  พระองค์คือ
พระคริสตเจ้านั่นเอง  ที่จริง  บาปทุกชนิดเป็นการปฏิเสธพระเยซู
เจ้าและความจริงที่พระองค์ทรงน�ำจากพระเจ้ามามอบให้มนุษย ์
และในความหมายนี้เอง  บาปทุกชนิดจึงเก่ียวพันกับพระทรมาน
ของพระเยซูเจ้า  “เรื่องพระทรมานและการสิ้นพระชนม์ของพระ
เยซเูจ้านัน้  ไม่ใช่เฉพาะพวกยวิทีมี่ชีวิตอยูใ่นสมยัน้ันและลกูหลาน
ของพวกเขาเท่านัน้ทีต้่องรบัผิดชอบ  แต่เป็นคนบาปทกุคน  กล่าว
คือ  มนุษย์ทุกคนต้องรับผิดชอบว่าเป็นสาเหตุและเป็นเครื่องมือ
ท�ำให้องค์พระผู้ไถ่กู้ต้องรับทุกข์ทรมานขนาดนั้น  แต่คนที่สมควร
ได้รบัการประณามมากกว่าคอืครสิตชนและผูท้ีต่กอยูใ่นบาปบ่อยๆ
หรือยินดีในความชั่วร้ายของตน”7 
	 3.4  การพลีชีพบูชาและการไถ่กู้ให้รอด
	 พระเยซเูจ้าทรงสิน้พระชนม์เพราะบาปของเรา  (รม.  4:25)
ทรงปลดปล่อยเราจากบาปและไถ่กูเ้ราให้พ้นจากการเป็นทาสของ
บาปที่เข้ามาอยู่ในชีวิตของมนุษย์  พระคัมภีร์จึงกล่าวว่า  พระ
ทรมานและการส้ินพระชนม์ของพระเยซูครสิตเจ้าเป็นทัง้บชูาแห่ง
พันธสัญญาใหม่  บูชาชดเชยบาป  บูชาไถ่โทษและชดเชยบาป 
และสุดท้าย  เป็นการไถ่กู้และปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสระ

6  ศูนย์คริสตศาสนธรรมอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ.  ประมวลค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก.  ข้อ  113.  (2007)
7  ศูนย์คริสตศาสนธรรมอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ.  ประมวลค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก.  ข้อ  117.  (2007) 
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	 (1)  เป็นบูชาแห่งพันธสัญญาใหม่
	 โดยการมอบถวายชีวิตของพระองค์เองแด่พระเจ้าบนไม้
กางเขน  พระเยซเูจ้าทรงสถาปนาพนัธสญัญาใหม่  พดูอีกอย่างคอื
รปูแบบใหม่ของการเป็นหน่ึงเดยีวระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์ตามที่
ได้กล่าวพยากรณ์ไว้ล่วงหน้าแล้วโดยประกาศกอิสยาห์  (อสย. 
42:6)  เยเรมีย์  (ยรม.  31:31-33)  และเอเสเคียล  (อสค.  37:26)
พันธสัญญาใหม่น้ีเป็นพันธสัญญาที่ได้รับการประทับตราในพระ
กายของพระครสิตเจ้าทีท่รงถกูมอบเพือ่เรา  และในพระโลหติของ
พระองค์ที่ทรงหลั่งออกมาเพื่อเรา  (มธ.  26:27-28)
	 (2)  เป็นบูชาชดเชยบาป
	 การพลีชีพบูชาของพระคริสตเจ้าบนไม้กางเขนมีคุณค่า
เป็นการชดเชยบาปด้วย  พดูอกีอย่างคอื  มคีณุค่าในการช�ำระล้าง
และท�ำให้เราบริสุทธิ์จากบาป  (เทียบ  รม.  3:25;  ฮบ.  1:3;  1 
ยน.  2:2;  4:10)
	 (3)  เป็นบูชาไถ่โทษและชดเชยบาป
	 กางเขนเป็นบูชาไถ่โทษและการชดเชยบาปของเรามนุษย์ 
(อฟ.  2:16  5:2;  ฮบ.  5:1-10;  13:11-12)  พระเยซูเจ้าทรงมอบ
ความรักและความนบนอบเชื่อฟังแด่พระบิดาของพระองค์  เป็น
ความรักและความนบนอบเชื่อฟังท่ีเรามนุษย์ปฏิเสธพระองค์ด้วย
การท�ำบาป  การมอบถวายพระองค์เองของพระเยซูเจ้าจึงแสดง
ถึงความยุติธรรมและความรักของพระเจ้า  ซึ่งเรามนุษย์ได้ปฏิเสธ
ตั้งแต่ตอนเริ่มต้นของประวัติศาสตร์มนุษยชาติ
	 (4)  เป็นการไถ่กู้และปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสระ
	 กางเขนของพระคริสตเจ้ายังเป็นการกระท�ำเพื่อไถ่กู้และ
ปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสระ  พระเยซูเจ้าได้ทรงจ่ายส�ำหรับ
เสรภีาพของเราด้วยพระโลหิตของพระองค์เอง  น่ันคอื  พระโลหติ
แห่งพระทรมานและการสิ้นพระชนม์  (เทียบ  1  ปต.  1:18-18)
โดยการมอบชีวิตของพระองค์  เรามนุษย์จึงได้รับความรอด
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พระองค์ทรงช่วยเราให้พ้นจากอ�ำนาจของความมดืมนและทรงน�ำ
เราเข้าสู่พระอาณาจักรของพระบุตรสุดที่รักของพระองค์  เดชะ
พระบุตรนี้  เราจึงได้รับการไถ่กู ้และได้รับการอภัยบาป  (คส. 
1:13-14)
	 3.5  ผลตามมาของไม้กางเขน
	 ผลหลักที่เกิดขึ้นตามมาของไม้กางเขนคือ  การลบล้างบาป
และทกุสิง่ทีขั่ดขวางการเข้าเป็นหนึง่เดยีวกบัพระเจ้า  นอกจากการ
ท�ำลายบาปแล้ว  กางเขนยังช่วยปลดปล่อยเราจากปีศาจร้าย 
ผู้ซึ่งแม้จะอยู่ในความมืด  แต่ก็ยังวางแผนให้เกิดบาปและความ
ตาย  แต่ปีศาจร้ายไม่สามารถท�ำอะไรผูท้ีเ่ข้าสนทิเป็นหน่ึงเดยีวกับ
พระครสิตเจ้าได้  (รม.  8:31-39)  และความตายกไ็ม่สามารถแยก
เราจากพระเจ้าได้  แต่กลับเป็นประตูน�ำเราไปสู่ชีวิตนิรันดรใน
พระเจ้า  (1  คร.  15:55-56)  กางเขนลบล้างอุปสรรคทีข่ดัขวางทัง้
ปวง  และเปิดทางสู่ความรอดและความเป็นไปได้ของพระหรรษ
ทานแก่มนุษย์ทุกคน
	 พร้อมกับการกลับคนืพระชนมชีพของพระครสิตเจ้าและการ
ถูกยกข้ึนเพื่อรับเกียรติรุ่งโรจน์ของพระองค์  กางเขนยังได้กลาย
เป็นเหตขุองความชอบธรรมของมนษุย์  กล่าวคือ  ไม่ใช่เพือ่ท�ำลาย
บาปและการขัดขวางต่างๆ  เท่านั้น  แต่ยังได้ประทานชีวิตใหม่ให้
ด้วย  ศีลศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ  ได้แสดงให้เห็นผลดังกล่าวนี้  โดยเฉพาะ
อย่างยิง่  ศลีล้างบาป  เพราะเป็นการปลดปล่อยเราจากความตาย
ที่เข้ามาสู่ชีวิตมนุษย์เพราะบาป  ศีลล้างบาปยังช่วยเราให้ด�ำเนิน
ชีวิตใหม่ร่วมกับพระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพด้วย
	 พระเยซูเจ้าจึงเป็นสาเหตุหลักและสาเหตุเดียวของความ
รอดของมนุษย์  พระองค์ทรงเป็นคนกลางแต่เพียงผู้เดียวระหว่าง
พระเจ้ากับเรามนุษย์  พระหรรษทานแห่งการช่วยให้รอดแต่ละ
ประการกห็ลัง่ไหลจากชีวิตของพระครสิตเจ้ามาสูม่นุษย์  และโดย
เฉพาะอย่างยิ่ง  จากธรรมล�้ำลึกปัสกาของพระองค์
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	 3.6  การมีส่วนร่วมในงานการไถ่กู้กับพระคริสตเจ้า
	 ดังที่ได้กล่าวข้างต้นว่า  การไถ่กู้มนุษย์โดยการสิ้นพระชนม์
ของพระคริสตเจ้าบนไม้กางเขนนั้นเป็นสิ่งสากล  กล่าวคือ  มีผล 
แก่มนุษย์ทุกคน  แต่ประสิทธิผลและคุณความดีของพระทรมาน
ของพระครสิตเจ้าน้ีจ�ำเป็นต้องน�ำไปปรบัใช้กับแต่ละบคุคล  หลกัๆ 
ก็คือโดยผ่านทางความเชื่อและศีลศักดิ์สิทธิ์
	 พระเยซูคริสตเจ้า  องค์พระผู ้เป็นเจ้าของเรา  ทรงเป็น
คนกลางแต่ผู้เดียวระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์  (เทียบ  1  ทธ.  2:5)
แต่พระเจ้าพระบดิาก็ทรงมพีระประสงค์ว่ามนุษย์ไม่ควรได้รบัการ
ไถ่กู้ให้รอดเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  แต่ควรต้องมีส่วนร่วมกับพระ
ครสิตเจ้าในงานการไถ่กูด้้วย  (ค�ำสอน  618)  พระเจ้าจงึทรงเรยีก
เราให้แบกกางเขนของตนและติดตามพระองค์ไป  (เทียบ  มธ. 
16:24)  เพราะพระองค์  “ทรงรับทรมานเพื่อท่าน  และประทาน
แบบฉบับไว้ให้ท่านด�ำเนินตามรอยพระบาท”  (1  ปต.  2:21) 
นกับญุเปาโลเขยีนไว้ว่า  “ข้าพเจ้าถกูตรึงกางเขนกับพระครสิตเจ้า
แล้ว  ข้าพเจ้ามชีีวติอยู ่ มใิช่ตัวข้าพเจ้าอกีต่อไป  แต่พระครสิตเจ้า
ทรงด�ำรงชีวิตอยู่ในตัวข้าพเจ้า”  (กท.  2:20)  ดังนั้น  เพื่อจะเป็น
เหมือนพระคริสตเจ้า  เราจึงต้องโอบกอดกางเขนของพระองค์ไว้ 
และ  “ความทรมานของพระครสิตเจ้ายงัขาดสิง่ใด  ข้าพเจ้าก็เสรมิ
ให้สมบูรณ์ด้วยการทรมานในกายของข้าพเจ้า  เพื่อพระกายของ
พระองค์  คอื  พระศาสนจักร”  (คส.  1:24)  โดยการท�ำเช่นน้ี  เรา
ก็จะสามารถเป็นผู้มีส่วนร่วมในงานไถ่กู้กับพระคริสตเจ้าได้
	 พระเจ้าไม่ได้ทรงเลอืกทีจ่ะปลดปล่อยเราจากความทกุข์ยาก
ล�ำบากทุกชนิดในชีวิตนี้  ดังนี้  โดยการยอมรับความทุกข์ยาก
ล�ำบากบ้าง  เราก็จะสามารถเป็นเหมือนพระเยซูเจ้าได้  ได้รับ
พระคณุแห่งชีวิตนรินัดร  และร่วมงานกบัพระองค์ในการน�ำผลของ
การไถ่กู้ให้รอดไปสู่ผู้อื่น  ความเจ็บป่วยและความทุกข์ทรมานนั้น
หากเรามอบถวายแด่พระเจ้าในความเป็นหน่ึงเดียวกับพระคริสต
เจ้า  เราก็จะบรรลุถึงคุณค่ายิ่งใหญ่ของการไถ่กู้นั้น
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	 บนกางเขน  พระเยซูเจ้าทรงให้แบบอย่างของฤทธิ์กุศลทุก
อย่างแก่เราแล้ว  จึงเป็นหน้าท่ีของเราที่จะปฏิบัติตามแบบอย่าง
นั้นต่อไปในชีวิตของเรา  นั่นคือ
	 (1)  ความรกัเมตตา:  ไม่มใีครมคีวามรกัยิง่ใหญ่กว่าการสละ
ชีวิตของตนเพื่อมิตรสหาย  (ยน.  15:13)
	 (2)  ความนบนอบ:  พระองค์ทรงนบนอบจนถึงกับทรง
ยอมรับความตาย  แม้เป็นความตายบนไม้กางเขนก็ตาม  (ฟป. 
2:8)
	 (3)  ความสุภาพถ่อมตน  ความว่านอนสอนง่ายและความ
อดทน:  พระองค์ทรงแบกรบัความทกุข์ทรมานโดยไม่หลกีหนีหรอื
ต่อรองให้ลดน้อยลง  เหมือนลูกแกะว่าง่ายซึ่งก�ำลังถูกน�ำไปฆ่า 
(เทียบ  ยรม.  11:19)
	 (4)  การตดัใจจากสิง่ต่างๆ  ฝ่ายโลก:  เพราะความรกั  จอม
กษัตริย์และองค์พระผู้เป็นเจ้าของผู้ปกครองทุกคนทรงถูกตรึง
อย่างเปลือยกายบนไม้กางเขน  ถูกเยาะเย้ย  ถูกถ่มน�้ำลายใส่ 
ถูกเฆี่ยน  และถูกสวมมงกุฏหนาม
	 พระเยซเูจ้าทรงเลือกพระนางมารย์ี พระมารดาของพระองค์ 
ให้เป็นผูมี้ส่วนร่วมอย่างลกึซึง้มากกว่าผูใ้ดทัง้ส้ิน  ทัง้ในธรรมล�ำ้ลกึ
แห่งพระทรมานและการไถ่กู้ของพระองค์  (เทียบ  ลก.  2:35; 
ค�ำสอน,  618)  และพระมารดามารีย์ก็ทรงสอนเราให้ยืนอยู่เคียง
ข้างกางเขนของพระบุตรของพระนางด้วย  ขอพระเยซูคริสตเจ้า
ประทานพลังแก่เรา  เพื่อเราจะได้กล้าหาญที่ยืนอยู ่เคียงข้าง
กางเขนของพระองค์  และมส่ีวนร่วมในธรรมล�ำ้ลกึแห่งพระทรมาน
และการไถ่กู้ของพระองค์



บรรณานุกรม

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพระคัมภีร์.  (2014). พระคัมภีร์คาทอลิกฉบับสมบูรณ์.  แผนก 
	 คริสตศาสนธรรม  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ.
O’Collins,  Gerald.  (1983).  Interpreting  Jesus.  Geoffrey  Chapman.
O’Collins,  Gerald.  (2009). Christology: A Biblical, Historical,  and Systematic	
	 Study  of  Christ.  2nd  ed.  Oxford  University  Press.
O’Collins,  Gerald.  (2007).  Jesus Our  Redeemer:  A Christian Approach  to	
	 Salvation.  Oxford  University  Press.
Dupuis,  Jacques.  S.J.,  (1994). Who  Do  You  Say  I  Am?:  Introduction  to	
	 Christology.  Orbis  Books.
Meier,  John.  (1991,  1992). A Marginal  Jew:  Rethinking  the Historical  Jesus.	
	 Doubleday.
Rahner,  Karl.  (1978).  Foundations  of  Christian  Faith.  Seabury.
Kasper, Walter.  (1976).  Jesus  the Christ.  Paulist  Press.
Lawson,  John.  (1986).  Introduction  to  Christian Doctrine.  Francis  Asbury 
	 Press.
Gunton, Colin  E.,  ed.  (1997). A Cambridge Companion  to Christian Doctrine.	
	 Cambridge  University  Press.
Neuner,  J.  and  Depuis,  J.  Ed.  (1991). The Christian  Faith.  Harper  Collins.
Jurgen Moltmann.  (1974). The Crucified God:  The Cross of Christ  as  the	
	 Foundation  and Criticism of  Christian  Theology.  Harper  and  Row.
Nicholas  E.  Lombardo.  (2014). The  Father’s Will:  Christ’s  Crucifixion  and	
	 the Goodness  of God.  Oxford  University  Press.



ทางพ้นทุกข์
ของซาคเขรอถิส

ศ.กีรติ บุญเจือ, ราชบัณฑิต

[  หมวดปรัชญา  ]

ศาสตราจารย์และราชบัณฑิต อดีต สนช. อดีตหัวหน้าภาควิชาปรัชญา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อดีตคณบดีคณะปรัชญา

และศาสนา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญและมหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น ประธานโครงการปริญญาเอกปรัชญาและจริยศาสตร์

มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนนัทา บรรณาธกิารจัดท�ำสารานกุรมปรัชญาของราชบณัฑติยสภา บรรณาธกิารจดัท�ำสารานกุรม

วิสามานยนามศาสนาสากลของราชบัณฑิตยสภา คณะกรรมการพิจารณาต�ำแหน่งทางวิชาการของวิทยาลัยแสงธรรม, 

มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย - แปซิฟิก ประธานกิตติมศักด์ิองค์การศาสนาเพ่ือสันติภาพแห่งเอเชีย สอบถามเร่ืองปรัชญา 

โทร.086-0455299.

ซาคเขรอถิสกับความสุขแท้
	 หลังจากได้เขียนและเผยแพร่บทสนทนาเยอธายโฟรว์  (Euthyphro)  แล้ว  เพลโทว์ก็
คงได้ครุน่คดิปัญหาทีย่งัค้างคาใจว่าต้องรูอ้ะไรจากการมองภายในตวัเพือ่จะมคีวามสขุแท้ถาวร
ตามอุดมการณ์ของอาจารย์ซาคเขรอถิส  และที่สุดโอกาสน้ันก็มาถึง  เมื่อได้มีโอกาสพบและ
สนทนากบัเฟดโดว์แห่งเอลลสิ  (Phaedo  of  Elis)  ที ่ Phlius  เฟดโดว์ผูน้ี้เป็นลกูศษิย์คนหน่ึง 
ของซาคเขรอถสิและได้ฟังค�ำสัง่สอนสดุท้ายของซาคเขรอถสิก่อนดืม่ยาพษิประหารตวัเองตาม
กฎหมายเอเธนส์  (ซี่งเพลโทว์ไม่ได้อยู่ฟังด้วยเพราะป่วย)  ครั้นเมื่อฟังอย่างตั้งใจแต่ต้นจนจบ
แล้ว  กร็ูส้กึเป็นประเด็นทีต่นยงัค้างคาใจอยูพ่อด ี จึงวางแผนเขยีนเป็นบทสนทนาให้ชือ่ว่าบท
สนทนาเฟดโดว์  โดยจับประเด็นได้ว่า
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	 1.  พิสูจน์ปัญญามนุษย์เป็นหน่วยอมตะของสารรวมรูป 
(Chaos)  ปัญญาของมนุษย์แต่ละคนๆ  ตามทีเ่พลโทว์เข้าใจในบท
สนทนานีก้ค็อืหน่วยหนึง่ๆ  ของสารปัญญาทีม่มีาแต่ดัง้เดมิในสาร
รวมรูป  และเพลโทว์คิดว่าซาคเขรอถิสพยายามพิสูจน์ในบท
สนทนาน้ี  ปัญญาในสารรวมรูปเป็นอมตะและเมื่อแยกออกเป็น
หน่วยๆ  คอืวิญญาณของมนุษย์แต่ละคนแล้วก็จะเป็นหน่วยทีเ่ป็น
อมตะต่อไปเหมือนปัญญาของเทพ  เพลโทว์จึงเน้นการพสิจูน์เรือ่ง
นี้  โดยอ้างหลักการเป็นปฐมบทว่า  การเปลี่ยนแปลงย่อมเปลี่ยน 
แปลงจากสิ่งตรงข้ามไปสู่สิ่งตรงข้าม  คือ  มีการตายก็ต้องมีการ
เกิดมาก่อน  เช่นเดียวกับที่มีผิดก็ต้องมีถูกเป็นมาตรฐานมาก่อน
และจะมีเกณฑ์ถูกก็ต้องมีตัวอย่างผิดๆ  ไว้เปรียบเทียบ  มีเล็กก็
ต้องมีใหญ่ให้เทียบและมีใหญ่ก็ต้องมีเล็กให้เทียบ  เพราะฉะนั้นที่
ซาคเขรอถสิตายน้ันก็ต้องได้เกิดอีก  จะหายสาบสญูไปเฉยๆ  ไม่ได้
และเพือ่จะไปเกดิใหม่ในสวรรค์ก็ต้องตายจากโลกน้ีไปก่อน  ข้อพสูิจน์ 
ข้อนีช่้วยให้เพลโทว์เข้าถงึความเชือ่ของซาคเขรอถสิว่าปัญญาเป็น
หน่วยหนึ่งของสารรวมรูปที่มีคุณภาพระดับเทพ  คือ  ไม่รู้ตายใน
ฐานะเป็นหน่วยหน่ึงทีม่ปีระวัติเฉพาะตัวซ่ึงจะหายสาบสญูไปเฉยๆ
อย่างไม่มีปี่ไม่มีขลุ่ยไม่ได้  (ดู  70c-72e) 
	 2.  พิสูจน์ว่าปัญญามนุษย์เคยเกิดและตายมาก่อนในโลก
แห่งมโนคต ิ เซบเบสิแห่งธบีส์  (Cebes  of  Thebes)  แบ่งปันใน
วงสนทนาว่าได้เคยฟังซาคเขรอถิสบรรยายเรื่องโลกแห่งมโนคติ 
(World  of  Ideas)  ว่าทีน้ั่นเป็นทีร่วมของมโนคตทิีเ่ป็นแบบอดุม
การณ์ทัง้หลาย  ทัง้นีม้ไิด้หมายความว่าซาคเขรอถสิจ�ำได้หรือระลกึ
ได้ว่าได้เคยมีชวิีตมาก่อนมาเกิดในครัง้น้ี  ไม่มหีลกัฐานว่าซาคเขรอ
ถิสเคยอ้างเรื่องน้ีแต่ประการใด  ซาคเขรอถิสเพียงแต่ใช้ปัญญา
ศกึษาธรรมชาตขิองปัญญาท่ีมปีระสบการณ์ในโลกน้ีว่ารูแ้ละเข้าใจ
ได้ว่าความเท่ากัน  (equality)  หรือความเหมือนกัน  (likeness) 
คืออะไร  ทั้งๆ  ที่ในประสบการณ์จริงนั้นไม่เคยพบอะไร  2  สิ่งที่
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เท่ากนัหรอืเหมือนกันจรงิๆเลยสักครัง้เดียว  และเราก็ไม่เคยคดิว่า
ความเท่ากันกับความไม่เท่ากันมีความหมายเหมือนกัน  ความ
เหมือนกันกับความไม่เหมือนกันมีความหมายเหมือนกัน  ปัญญา
จงึใช้สมรรถนะเหตผุลสรปุได้ว่า  ก่อนมาเกดิในโลกน้ีปัญญาได้เคย
รู้และเข้าใจโดยการมีประสบการณ์จริงเกี่ยวกับความเท่ากันและ
ความเหมอืนกนัมาก่อน  มันเป็นชะตากรรมร่วมกันของปัญญาทกุ
ปัญญาทีเ่กิดมาในโลกนี ้ จงึมทีางเดยีวทีเ่ป็นไปได้  คอื  ปัญญาทกุ
ปัญญาทีเ่กดิมาในโลกนีไ้ด้มปีระสบการณ์ร่วมกนัมาก่อนเหมอืนๆ
กนั  สรปุได้ว่าปัญญามนษุย์มธีรรมชาตเิดยีวกนักับปัญญาของเทพ
นั่นคือ  เป็นส่วนที่แบ่งส่วนมาจากสารรวมรูปที่มีคุณภาพดีที่สุด
เหมือนเทพ  แต่อาจจะไม่เข้มข้นเสมอเทพชั้นสูงก็เป็นได้  มีผู้เชื่อ
ครึง่และไม่เชือ่ครึง่จึงขอความแน่ใจว่า  เท่าทีฟั่งบรรยายมาพอจะ
เชื่อได้อยู่ว่าปัญญาคือวิญญาณที่เคยเกิดเคยตายมาแล้ว  แต่การ
ตายครั้งนี้อาจจะเป็นความตายถาวรไม่เกิดใหม่อีก  จะแน่ใจได้
อย่างไรว่าจะเกดิใหม่อกีครัง้หนึง่  ซาคเขรอถสิให้ความกระจ่างว่า
เป็นค�ำถามทีค่มดีมากและกน่็าถามอยู ่ ค�ำตอบก็คอืให้รบัรูเ้หตผุล
ข้ออ่ืนๆ  ประกอบด้วย  ก็คงจะหมายความถึงว่า  ในเมื่อปัญญา
มนษุย์แยกออกจากสารรวมรปูและกลายเป็นบคุคลทีม่กีารตดัสนิ
ใจท�ำดีท�ำชั่วเพ่ิมเป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวด้วยคุณธรรมบานพับ 
4  (4  cardinal  virtues)  ซึ่งเป็นคุณสมบัติระดับสูงของสารรวม
รูป  ท�ำให้ต้องรับผิดชอบต่อความประพฤติเฉพาะตัวสืบสาวเรื่อย
ไปอย่างไม่รู้จบ  กลายเป็นวิญญาณอมตะโดยอัตโนมัติ  (เทียบค�ำ
สอนเรื่องสันติของวิญญาณเกิดดับของพระพุทธศาสนาเพื่อความ
ชัดเจนมากขึ้น)  (ดู  72e-77e) 
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	 3.  พสูิจน์ว่าปัญญาเป็นของสงู  ร่างกายเป็นของต�ำ่  สิง่ใดมี
องค์ประกอบมากก็มีแนวโน้มที่จะสลายตัวง่าย  สิ่งใดมีองค์
ประกอบน้อยกม็แีนวโน้มทีจ่ะสลายตวัยาก  สิง่ใดไม่มอีงค์ประกอบ
เลยคือเป็นสิ่งเชิงเด่ียวไร้องค์ประกอบก็ไม่มีโอกาสจะสลายตัว 
เป็นสิ่งนิรันดร  เช่น  ความเท่ากันในตัวเอง  (the  equal  itself) 
ความงามในตัวเอง  (the  beautiful  itself)  มีอยู่โดยตัวเอง 
คงเส้นคงวาสม�ำ่เสมอ  ไม่รูจ้ะเปลีย่นแปลงไปเป็นอะไร  ผดิกับคน
งาม  หนุ่มรูปหล่อ  ม้างาม  เสื้อสวย  เผลอหน่อยเดียวเปลี่ยนเป็น
อื่นไปแล้ว  ความสวยมองไม่เห็นด้วยตาเนื้อหรือด้วยประสาท
สัมผัสใด  ร่างกายมนุษย์อยู่ในข่ายของการรับรู้ด้วยตาเนื้อ  ส่วน
ปัญญาอยู่นอกข่ายของการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส  ปัญญารู้โดย
ไม่ต้องใช้ตาเนือ้และปัญญาเองก็อยูน่อกขอบข่ายของการรบัรูข้อง
ตาเนือ้  ท�ำการนอกขอบข่ายของตาเน้ือ  จึงคดิได้รูไ้ด้เกินขอบเขต
ของตาเนือ้ทีต่าเนือ้เอ้ือมไปไม่ถงึ  คอื  ปัสสนาการ  (contempla-
tion)  เข้าถึงโดยตรงและเข้าใจโดยตรง  เข้าถึงความเที่ยงนิรันดร 
ไม่เปลี่ยนแปลง  และเพราะฉะนั้นตัวเองก็ไม่เปลี่ยนแปลง  ดังนั้น
ปัญญาจงึมีค่าสูงกว่าร่างกายและสามารถมากกว่าร่างกาย หากให้
ปัญญาควบคุมร่างกายได้  ทุกอย่างก็จะเรียบร้อยและมีสันติสุข
เพราะทุกอย่างจะอยู่ในระเบียบ  แต่ถ้าให้ร่างกายเป็นเจ้าเรือนก็
จะมีแต่ความทุกข์ทับถมทุกข์เพราะขาดระเบียบ  นักปรัชญาแท้
คือผู้รู้ระเบียบและด�ำรงชีวิตตามระเบียบ  นักปรัชญาจึงได้ชื่อว่า
เป็นผู้เตรยีมตนสู่ความตาย  (training  for  death)  ผลก็คอืจะได้
เกิดใหม่ในแดนเทพและมีชีวิตระดับเทพ
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	 กล่าวโดยสรุปได้ว่าปัญญาของนักปรัชญาที่ได้ผ่านชีวิตใน
ครรลองของการเตรียมตนสู่ความตายดังได้กล่าวไว้ข้างต้น  ย่อม
เป็นอิสระต่อร่างกายเท่าที่เป็นไปได้  และเมื่อถึงเวลาต้องละร่าง 
ก็จะไปสู่แดนทิพย์ของเหล่าเทพปราศจากความทุกข์เข็ญต่างๆ 
ของโลกนี้  ส่วนพวกที่ใช้ชีวิตปรนปรือสัญชาตญาณพืชและ
สัญชาตญาณเดรัจฉานโดยไม่ค�ำนึงถึงความต้องการของสัญชาต 
ญาณปัญญา  วิญญาณก็จะแปดเปื้อนโสมมและถ่วงหนักจมลงสู่
โลกทีน่่าขยะแขยงเพือ่ใช้โทษใช้กรรมจนกว่าจะได้มโีอกาสเกิดเป็น
มนษุย์คณุภาพต�ำ่ๆ  เพือ่เริม่ต้นกนัใหม่  หากเขาโชคดไีด้พบผูส้อน
เขาให้รู้จักคิดอย่างปรัชญาเขาก็จะมีโอกาสได้ยลความสว่างรอด
เข้ามาถึงเขาเหมอืนนักโทษในคกุมดืได้เห็นแสงสว่างลอดเข้ามาทาง
ช่องระบายอากาศ  หากเขามีใจแข็งพอท่ีจะรับรู้ว่ามีแสงสว่างเจิด
จ้าอยู่นอกคุก  เขาก็จะเริ่มฝึกฝนปัญญาสู่ทางแห่งการพ้นทุกข์ได้
ในที่สุด  ความพึงพอใจ  (pleasure)  เป็นเหมือนตะปูยึดปัญญา 
ให้ผนึกกับร่างกายท�ำให้ขาดการติดต่อกับเบื้องบนที่มีแต่ความ
ศักด์ิสิทธิ์และบริสุทธ์ิ  เพราะเหตุนี้เองผู้ที่เข้าถึงปรัชญาแล้วจึง
รังเกียจการเรียกร้องจากสัญชาตญาณของร่างกายและไม่กลัว
ความยากจนและการสูญเสียอ�ำนาจในสังคม  (ดู  78b-84b) 
	 ทุกคนฟังกันเงียบกริบ  ไม่มีใครถามหรือโต้แย้งประการใด 
แต่ซาคเขรอถิสสังเกตว่าซมีเมยีส  (Simmias)  และเซบเบสิ  (Cebes) 
ซบุซบิอะไรกันอยู ่ จงึเอ่ยปากขึน้ว่า  แน่นอนมเีวลาน้อยต้องรบีพดู
เรือ่งส�ำคญัยิง่  ขดัข้องใจตรงไหนให้จบัประเดน็เสนอมาอย่างรัดกุม
เชิญได้  ซีมเมียสจึงออกตัวว่า  เกรงใจ  มีข้อสงสัยเพียงเล็กน้อย
กลวัว่าไม่เป็นประเด็นทีค่วรถามในบรรยากาศเช่นนัน้  ครัน้ถกูขยัน้
ขยอกเ็ปิดเผยความในใจว่า  ตนเคยเชือ่มาว่าวญิญาณคอืชวิีต  และ
ชีวิตก็คือความลงตัวกลมกลืนในอัตราส่วน  (harmony  of  pro-
portions)  ของพลังต่างๆ  ที่บังเอิญจับตัวกันโดยบังเอิญในธรรม
ชาต ิ เช่นความร้อน/เยน็  (ไม่ร้อนเกนิไปและไม่เยน็เกินไป)  ความ



55
ทางพ้นทุกข์ของซาคเขรอถิส

แห้ง/ความช้ืน  (ไม่แห้งเกินไปและไม่ชื้นเกินไป)  สรุปได้ว่าความ
สมดลุแห่งพลงั  (the  balance  of  energy)  ท�ำให้เกิดชวิีตหน่ึงๆ 
ความสมดลุอาจจะเปลีย่นไปแต่ยงัสมดลุอยูช่วีติก็พฒันาไปเรือ่ยๆ
จนเสียความสมดุลเมื่อไรชีวิตก็ดับลงและองค์ประกอบของชีวิตก็
สลายตวัแยกออกเป็นธาตดุัง้เดมิต่างๆ  ทีอ่าจจะบงัเอญิจะไปเป็น
ส่วนประกอบของชีวติอ่ืนต่อไป  ชวีติหน่ึงๆ  ก็อาจจะเปรยีบได้กบั
ท�ำนองเพลงของเพลงหน่ึง  ที่เป็นเพลงไพเราะก็เพราะเมื่อเสียง
ต่างๆ  รวมตัวกนัแล้วพอดปีระสานกลมกลนืกันได้สดัส่วนเกิดเป็น
องค์รวมที่ไพเราะเพราะพริ้ง  ซี่งเมื่อแยกกันเป็นเสียงๆ  ก็ไม่เป็น
เพลงและไม่ไพเราะ  เสยีงเดยีวกันน้ันอาจจะไปประกอบเป็นเพลง
อื่นเมื่อใดก็ได้  ครั้นซีมเมียสรายงานจบ  เซบเบิสก็รายงานว่าตน
ค่อนข้างเห็นด้วยกับซมีเมียสเพราะเป็นศษิย์ส�ำนักเผอแธกเกอเรสิ 
(Pythagoras  School)  ที่สอนวิญญาณเป็นจิตอมตะ  เวียนว่าย 
ตายเกิดในร่างกายใหม่ๆ  ได้เรื่อยไป  เมื่อร่างกายหนึ่งเสื่อมสลาย
ไม่สามารถยดืต่อชวีติ  วญิญาณกต้็องละร่างเหมอืนคนพายเรอืละ
เรือที่ใช้เป็นพาหะต่อไปไม่ได้แล้ว  และถ้าสามารถต่อเรือใหม่ก็จะ
เดินทางได้ต่อไป  วิญญาณออกจากร่างที่ใช้ไม่ได้แล้วต้องรู้วิธีสาน
สสารให้เป็นร่างใหม่ให้ได้  โดยศกึษาให้เตรียมพร้อมรูส้ดัส่วนของ
องค์ประกอบต่างๆทีป่ระกอบกันเป็นร่างกายมนุษย์อย่างลงตวัดีๆ  
ก็จะใช้เป็นร่างกายธ�ำรงชีวิตของตนอย่างน่าพอใจต่อไป  ถ้าท�ำไม่
ส�ำเรจ็กไ็ม่สามารถเกดิใหม่  ต้องระเหเร่รอนเป็นเจ้าไม่มศีาล  ถ้ารู้
วิธีสร้างร่างใหม่ได้ก็จะมีร่างใช้สอยได้เรื่อยไปซ่ึงจะมีคุณภาพตาม
ความสามารถของวิญญาณในการป้ันร่างให้ตนเอง  ซ่ึงซาคเขรอถสิ
รับฟังแต่โดยดี  ศิษย์ของซาคเขรอถิสพากันกระสับการส่าย  กลัว
อาจารย์ของตนจะจนท่าฝ่ายค้านเอคเขอแครทถสิ  (Echecrates) 
กล่าวท�ำลายความเงยีบขึน้มาว่า  ขออนุญาตแสดงความรูส้กึตรงๆ
และขออภัยทกุคนทีผ่ดิหวงั  ตนเองเชือ่ทฤษฎอีตัราส่วนกลมกลนื
แห่งชีวิตมานานแล้ว  ขอยืนยันสนับสนุน  แต่ก็ไม่วายอยากมี
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วิญญาณอมตะ  ไม่รู ้จะเป็นไปได้อย่างไร  เฟดโดว์หยุดเล่าการ
สนทนาเพื่อแสดงความรู้สึกต่อซาคเขรอถิสว่า  ในชั่วขณะวิกฤต 
น้ันสามารถวางตัวและแก้สถานการณ์ได้อย่างอัจฉริยะยิ่ง  คือนิ่ง
รับฟังอย่างสงบ  ไม่มีอารมณ์ฉุนเฉียว  ไม่สบอารมณ์  หรือสะทก
สะท้านแต่ประการใด  สงบฟังอย่างอารมณ์เย็น  ปล่อยให้ทุกคน 
ที่อยากจะพูดได้พูดจนจบ  และที่สุดก็แสดงจิตเมตตาโดยลูบผม
ยาวของเฟดโดว์พลางกล่าวเพื่อคลายบรรยากาศว่า  เมื่อไรจะตัด 
ผมเสียที  ไม่ใช่เพื่อไว้ทุกข์ให้อาจารย์หรอกนะ  แต่เพื่อไว้ทุกข์ให้
วิญญาณถ้าไม่สามารถเป็นอมตะได้  เราต้องไม่ใช่อันธพาลทาง
ความคดิ  (misologist)  นะ  คอื  สมมุติหาข้อพสิจูนว่์ามีวญิญาณ
อมตะไม่ได้  แต่ถ้าความเช่ือนีดี้มีคณุค่า  กค็วรเชือ่ดกีว่าไม่เชือ่  จะ
เป็นการเหมาเข่งเสียโอกาสอย่างไม่บังควร  เพราะความจริงคือ
ความจริง  ไม่ขึ้นกับการพิสูจน์ได้ดีเพียงใด  การพิสูจน์คือเทคนิค
สร้างความน่าเช่ือ  พิสูจน์ได้ว่าน่าเช่ืออย่างมากมายแต่ไม่จริงก็มี
ถมไป  และทีจ่ริงแต่อ่อนการพสูิจน์กมี็ไม่น้อย  ฟังดีๆ นะ  อาจารย์
จะพยายามชี้แจงอย่างสุดความสามารถ  ถ้ายังไม่น่าพอใจก็อย่า
เพิง่ตดัสนิว่าไม่น่าเชือ่  ให้รบัเชือ่ไปก่อนและดผูลต่อภายหลงั  ท่าน
อาจารย์ได้แสดงการอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างน่าเคารพจริงๆ  เฟด
โดว์สรุปแล้วเล่าการสนทนาต่อไป
	 ซาคเขรอถิสแก้ข้อข้องใจของฝายค้านอย่างเยือกเย็นและ
ใจเยน็ว่า  ปัญญาของคนเรารบัรูค้วามจรงิร่วมกนัว่าจากความเปล่า
เดด็ขาด  (absolute  nothingness)  ไม่อาจจะเกิดอะไรเป็นความ 
เปน็จรงิที่มอียูไ่ด้  และสิ่งทีม่ีอยู่แล้วไมว่า่อะไรทีม่อียู่จะกลายเป็น
ความไม่มอียูเ่ด็ดขาด  ย่อมเป็นไปไม่ได้เช่นกนั  บรรพบรุษุของชาว
กรีกเรียกสิ่งที่มีอยู่ทั้งหมดเป็นองค์รวมว่า  Chaos  (นักปรัชญา 
ปัจจุบันใช้ค�ำว่า  reality  =  ความเป็นจริง)  เฮสเสียดรวบรวม 
ความเชื่อของบรรพบุรุษว่า  Chaos  มีสารและพลังทุกอย่างทั้งดี 
และเลว  ทั้งสร้างสรรค์และท�ำลาย  รวมกันอย่างไร้ระเบียบ  จึง
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นิยามว่าเป็นสารไร้รูป  รูปในความหมายว่าพลังสร้างสรรค์  ส่วน
ไร้รปูในความหมายของการไม่สร้างสรรค์และมุง่ท�ำลาย  ทีจ่รงิน้ัน
มีทุกรูปที่ข่มกันไปข่มกันมาจนไม่มีอะไรดีๆ  ปรากฏให้เห็น  ตาม
ความเข้าใจของเฮสเสยีดน้ันพลงัท�ำลายปรากฏขึน้ก่อนเป็นบคุลา 
ธิษฐานของอสูรและนางอสูรต่างๆ  และต่อมาในพลังท�ำลายของ
อสูรนั้นเองก็เริ่มปรากฏรูปหรือแบบอันเป็นพลังสร้างสรรค์  เป็น 
ซูสและเทพเทวีต่างๆ  ซ่ึงชาวบ้านเข้าใจสับสนโดยแต่งเติมพลัง
ท�ำลายแทรกเข้าไปเพราะเข้าใจผิด  ต่อจากนั้นพลังดีสร้างสรรค์ก็
แสดงความส�ำเร็จมากขึ้นตามล�ำดับ  ปัญญาของมนุษย์เป็นส่วน
ของพลงัดสีร้างสรรค์ทีถู่กโทษต้องใช้โทษใช้กรรมในร่างกายซึง่เป็น
ส่วนของพลังดีแต่มีคุณภาพต�่ำกว่าพลังดีของปัญญา  ปัญญาของ
มนุษย์แต่ละคนจึงมีหน้าที่และบทบาทที่จะประสานการต้องการ
ความสุขที่เรียกว่าสัญชาตญาณของปัญญากับสัญชาตญาณของ
ร่างกายที่เรียกว่ากิเลส  ปัญญาที่ฉลาดพอจะต้องรู้จักตะล่อมให้
ปัญญาพ้นจากบ่วงแร้วของกิเลสให้เร็วที่สุดมิฉะนั้นก็จะต้องเวียน
ว่ายตายเกิดใช้กรรมเรื่อยไปจนกว่าจะพ้นโทษ  เพราะปัญญาของ
มนุษย์แต่ละคนมีฐานะเป็นหน่วยหนึ่งๆที่เป็นอมตะไม่รู้ตาย  ส่วน
ร่างกายเป็นหน่วยโดยการรวมตวัได้สดัส่วนของชวีติท่ีปรบัเปลีย่น
ไปเร่ือยๆตามองค์ประกอบของชีวิต  หากเสียความสมดุลเมื่อใดก็
สลายตัวเป็นธาตุท่ีไร้ชวีติ  ปัญญาก็ต้องเร่ร่อนไปหาชวีติใหม่ต่อไป
เรื่อยๆที่เป็นร่างใหม่เรื่อยไปจนกว่าจะใช้โทษใช้กรรมหมดสิ้น  จึง
จะมชีีวิตอมตะอย่างเทพ  ซมีเมยีสบงัเอญิได้ไปรับรูอ้กีทฤษฎหีน่ึง
ของพวกธรรมชาตินิยมที่เชื่อว่า  Chaos  หรือความเป็นจริงมีแต ่
ธาตุทีเ่ป็นสสารและมพีลงัเฉพาะพลงัของสสาร  ไม่มพีลงัดหีรอืรปู
แบบดีระดบัปัญญามาแต่แรก  แต่พลงัสสารทีร่วมตวักันโดยบงัเอญิ
ได้อัตราส่วนชีวิตจึงเป็นชีวิตข้ึนชั่วคราวตราบใดที่ชีวิตน้ันรักษา
ความสมดุลไว้ได้  เหมือนเสียงดนตรีที่ไพเราะจากการประสาน
เสยีงทีเ่หมาะสม  กเ็กดิคณุภาพพเิศษขึน้ชัว่คราวเรยีกว่า  epiphe-
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nomenon  (ปรากฏการณ์เสรมิ)  เป็นเพยีงปรากฏการณ์ชัว่คราว 
ไม่มีความเป็นจริง  จึงไม่มีปัญญาหรือวิญญาณหรือชีวิตอมตะ 
ในระบบคิดเช่นนี้  ตรงนี้เป็นจุดวิกฤติแล้วต้องเลือกเชื่อแล้วว่า 
มวีญิญาณอมตะ  คอื  มฐีานมาจาก  Chaos  แต่ดัง้เดมิ  ไม่มอีะไร
เกิดใหม่เอ่ียมจากความเปล่าเด็ดขาด  และเมื่อมีความเป็นจริง 
แล้วความเปล่าเด็ดขาดก็จะมีขึ้นมาไม่ได้  หรือจะเลือกเชื่อว่าใน
ขอบข่ายของความเป็นจริง  หรือ  Chaos  แต่ดั้งเดิมมาน้ันไม่ม ี
ปัญญาอมตะหรอืปัญญาใดๆ  ทัง้สิน้  มแีต่สสารและพลังของสสาร 
ปัญญาเป็นปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ช่ัวคราวโดยความบงัเอญิพบกนั
ของธาตุพอดีได้อัตราส่วน  ก็ปรากฏขึ้นช่ัวขณะและหายสาบสูญ
ไป  แต่กอ็ยากจะถามว่า  แล้วอตัราส่วนท่ีว่าบงัเอญิท�ำให้เกดิปรากฏ 
การณ์เสรมิแต่งนัน้  เป็นอตัราส่วนตายตวัมใิช่หรือ  การบงัเอิญเกิด
น้ันเป็นเรือ่งหนึง่  แต่ตวัอัตราส่วนเป็นความจรงิตายตวันิรนัดรมใิช่
หรือ  แม้จะยังไม่บังเอิญเกิดแต่ตัวอัตราส่วนน้ันก็เป็นความจริง
นิรันดรใน  Chaos  ดั้งเดิม  หรือมิใช่  ก็เป็นเสรีภาพของผู้ฟังแต ่
ละคนจะต้องเลือกแล้วว่าจะเชื่อแบบใด
	 ทุกคนถอนหายใจโล่งอก  ซีมเมียสพูดเสียงอ่อยว่า  เชื่อ
วิญญาณอมตะเป็นอิสระจากร่างกาย  (anamnesis)  ดีกว่าความ 
กลมกลนื  (attunement,  harmony,  hyperreality)  ของสสาร
	 มีข้อกังขาน่าจะถามซาคเขรอถิสว่า  วิญญาณอมตะที่หมด
พันธะกับร่างกายเพราะพ้นโทษหรือพ้นกรรมใช้โทษแล้ว  ยังจะ
ต้องมร่ีางกายทพิย์อย่างทีช่าวกรกีโบราณเชือ่ว่าเทพมร่ีางกายทพิย์
และต้องการเครือ่งเซ่น  วิญญาณอมตะของมนษุย์เป็นเช่นน้ันหรอื
ไม่  ก็น่าจะเชื่อได้ว่าทั้งซาคเขรอถิสและเพลโทว์ไม่พูดถึงเรื่องนี้จึง
เชื่อได้ว่าไม่เช่ือเช่นนั้นอีกต่อไปแล้ว  แต่ยังเชื่อว่าวิญญาณหรือ
ปัญญาอมตะนั้นเป็นสารที่มีคุณภาพสูงสุดอย่างเทพและเป็นส่วน
หนึ่งของ  Chaos  หรือมวลความเป็นจริงทั้งหมด
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	 ส่วนความเชือ่ของเซบเบสิน้ันกูทรายใน  Guthrie,  A History 
of  Greek  Philosophy,  vol.IV,p.331.  ให้ข้อสังเกตว่าเป็น 
ค�ำสอนของส�ำนักเผอแธกเกอเริสที่เพี้ยนไปของ  Diotima.

ซาคเขรอถิสกับความสุขแท้ไม่เสื่อม
	 บทสนทนา  Phaedo  ของเพลโทว์  กล่าวถงึว่าซาคเขรอถสิ 
ได้ตอบแก้ข้อข้องใจของเซบเบิส  (Cebes)  ที่เชื่อว่าปัญญาเป็น 
วิญญาณที่เวียนว่ายตายเกิดอย่างที่ซาคเขรอถิสสอน  แต่จะแน่ใจ
ได้อย่างไรว่าการได้เกดิครัง้น้ีอาจเป็นครัง้สดุท้ายตายแล้วสาบสญู
อย่างนี้ก็ต้องเรียกว่ารู้ตายหรือมรรตัยอยู่นั่นเอง  ซึ่งซาคเขรอถิส 
ออกปากว่าเรือ่งนีพ้สิจูน์กันทางปรชัญายาก  แต่กจ็ะพยายามชีแ้จง
เท่าที่จะนึกได้  ขอให้ฟังดีๆ
	 แต่เดิมมาที่มีสารรวมรูป  (Chaos)  อยู่นั้น  มีพลังมากมาย 
ล้วนแต่เป็นพลังดีๆ  สร้างสรรค์ที่แตกต่างกันด้วยลักษณะการ
สร้างสรรค์และระดบัคณุภาพ  รปู  (Form)  เหล่าน้ันเป็นเน้ือพลงั
และสารปัญญาที่ไม่มีส่วนใดเป็นหน่วย  จึงไม่มีประวัติการสร้าง 
สรรค์  แต่ปนกนัและขดัแย้งต่อต้านกันและกันจนท�ำให้นักปราชญ์
ในช่วงก่อนๆ  คิดว่ามีรูปหรือพลังท�ำลายปะปนอยู่ด้วย  แอนเนิก 
แซกเกอเริสคิดว่าไม่น่าจะมีรูปของพลังท�ำลาย  มีแต่รูปของพลัง
สร้างสรรค์ที่มีขอบเขตจ�ำกัดของแต่ละรูปหรือพลัง  จึงอาจจะถูก
มองว่าเป็นพลังท�ำลาย  แต่จริงๆ  เป็นเพียงความจ�ำกัดท่ีปรากฏ
เป็นความบกพร่อง  ต่อมารปูหรือแบบหรอืพลงัแต่ละประเภทและ
บางประเภทเริ่มจับตัวเป็นหน่วยที่มีปัญญาควบคุม  จึงเกิดหน่วย
ทีม่ปีระวตัเิฉพาะตวัเกิดขึน้  โดยเริม่เป็นอสรูก่อน  และเทพตามมา
และวิญญาณมนุษย์ในที่สุด  แต่ละหน่วยที่มีปัญญาควบคุมก็ย่อม
เป็นปัญญาทีม่ปีระสบการณ์ในสารรวมรปูและรูว่้าการได้รู้รปูเหล่า
นั้นเป็นความสุขที่ไม่รู้เส่ือมและตัวเองที่เป็นปัญญาก็เป็นพลังที ่
ไม่รู้เสื่อมของสารรวมรูป  ประสบการณ์เหล่าน้ันเรามนุษย์ที่ถือ
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ก�ำเนดิในโลกนี ้ ลืมไปหมดตอนอยูใ่นครรภ์มารดา  ออกจากครรภ์
มารดาแล้วจงึค่อยๆ  รือ้ฟ้ืนความจ�ำได้ทลีะน้อยๆ  รือ้ฟ้ืนความจ�ำ
ได้มากเท่าใดก็ฉลาดขึ้นเท่านั้น  รื้อฟื้นได้หมดเมื่อใดก็ไม่ต้องเกิด
มาในโลกแห่งสสารอกี  ไปอยูใ่นโลกของสารรวมรปูเหมอืนเทพทัง้
หลายที่เป็นเทพจริงๆ  ไม่ใช่ตามที่ชาวบ้านเข้าใจ  หากยังไม่ถึงขั้น
นั้นก็ต้องเกิดมาใหม่ไม่มีวันจะสูญสลาย  เคยมีบรรพบุรุษของชาว
กรีกที่เข้าถึงเรื่องนี้และเล่าใว้ปะปนกับเทพประวัติของชาวบ้าน 
ดังต่อไปนี้
	 พอวญิญาณออกจากร่างกจ็ะมีเจ้าหน้าทีจ่ากยมโลกมาคอย
เพ่ือน�ำทางไปยมโลกเพื่อรับการพิพากษาว่ามีบาปมีบุญแค่ไหน
ส่วนที่เป็นบาปจะได้รับการตอบแทนด้วยชีวิตที่ทุกข์ทรมานใน
ขมุนรกทีเ่หมาะสมตามบรเิวณแม่น�ำ้  Acheron  จนสิน้บาปกรรม 
ก็จะมีบริวารยมทูตพาขึ้นมาบนโลกมนุษย์เพื่อหาโอกาสเกิดใหม่
เป็นการแก้ตวัเพือ่พฒันาปัญญาจนบรสุิทธ์ิและรูค้วามสขุทีแ่ท้จริง
จะได้กลับคืนสู่แดน  Chaos  เสวยสุขนิรันดรตามเดิม
	 เพื่อพิสูจน์ว่ามีความสุขแท้ใน  Chaos  น้ัน  ซาคเขรอถิส 
เองก็จ�ำไม่ได้ว่าได้เคยมชีีวิตอยูใ่นโลกแห่งสารรวมรปู  แต่จากการ
ใช้ปัญญาศกึษาดูการท�ำงานของปัญญาเอง  แน่ใจใด้ว่าปัญญาของ
ตัวเองเคยมีประสบการณ์ที่นั่นมามากมายและมีความสุข
	 ซาคเขรอถิสสังเกตและรู้ได้ว่าในตัวเองมีสัญชาตญาณ  4 
ระดบั  คอื  มคีวามต้องการ  4  อย่างทบัซ้อนกนั  เป็นสญัชาตญาณ
ทีม่คีวามต้องการต่างๆ  กนัและเมือ่บรรลคุวามต้องการแต่ละอย่าง
ก็มีความสุขตามความต้องการนั้นๆ  คือ  1.  ความต้องการระดับ
สสาร  คอืไม่ชอบการเปลีย่นแปลง  เมือ่สมอยากตามความต้องการ
ก็มีความสุข  (satisfaction  of  the  corporeal  instinct) 
2.  ความต้องการระดบัพชื  คอืเตบิโตอย่างปลอดภยั  หากสมความ
อยากตามความต้องการกม็คีวามสขุ  (satisfaction  of  the  veg-
etative  instinct)  3.  ความต้องการระดับเดรัจฉาน  คือได้สืบ 
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พันธุ์ก่อนสิ้นชีวิต  หากสมความอยากตามความต้องการก็มีความ
สุข  (satisfaction  of  the  procreative  instinct)  4.  ความ 
ต้องการระดับปัญญา  คอืรูร้ะดบันิรนัดร  ต้องได้ตามการเรยีกร้อง
จึงจะมีความสุขแท้ไม่เสื่อมสลาย  จากการมองภายในตนและพบ
ว่ามีพลัง  4  อย่างผสมกันที่ส่งเสริมกันก็ได้และขัดแย้งกันก็ได้ 
ซาคเขรอถสิน่าจะสรปุได้ว่ามนุษย์แต่ละคนทีเ่กิดมาเป็นคนได้ชวีติ
หนึง่ๆ  นัน้  ได้แบ่งส่วนทีเ่ป็นสารของสารรวมรปูเคออส  (Chaos) 
มา  4  รูปที่มีคุณภาพต่างระดับกัน  เฉพาะรูปปัญญาเท่านั้นที่
ตระหนักถึงความเป็นตัวตนที่มีประวัติต่อเนื่องได้  ส่วนอีก  3  รูป
ไม่มีประวัติเป็นตัวตนที่ต่อเนื่อง  มีการสลายตัวและเพิ่มตัวขึ้น
ตลอดเวลาโดยไม่มีความส�ำนึกตัวตนเหมอืนปัญญา  ปัญญาแต่ละ
หน่วยจงึเป็นบคุคลทีม่กีารเกดิจากสารรวมรปูและไม่รูต้าย  ทีไ่ม่รู้
ตายเพราะส�ำนึกได้ถึงการท�ำดีท�ำไม่ดีของตนที่มีผลเป็นวิบากซึ่ง
เมื่อท�ำดีก็ต้องได้รับผลดีตอบแทนและเมื่อท�ำไม่ดีก็ต้องรับผลไม่ดี
และกฎนีเ้ป็นกฎท่ีปัญญามนุษย์สามารถเข้าถงึได้โดยไม่จ�ำเป็นต้อง
มใีครสอน  ท�ำให้ต้องเชือ่ว่ากฎน้ีเป็นกฎตายตวันิรนัดรทีม่อียูก่่อน
มนุษย์ทุกคนเกิด  เป็นกฎนิรันดร  ในสารรวมรูปต้องมีส่วนหนึ่งที่
เป็นโลกแห่งความเป็นจรงินรินัดรและปัญญาทกุปัญญาได้เคยเสวย
สุขในโลกนี้มาก่อน  จึงปรากฏเป็นสัญชาตญาณของปัญญาทุก
หน่วยบุคคลที่ใฝ่หา  การที่ปัญญามนุษย์สามารถเข้าถึงความเป็น
จริงและรู้ความจริงดังกล่าวน้ีได้เหมือนกันย่อมเป็นข้อพิสูจน์ว่า
ปัญญาเป็นหน่วยของสารทีไ่ม่รู้ตายและการตายครัง้น้ีก็ไม่ต้องกลวั
ว่าจะไม่เกิดอีก  ถ้าไม่ใช่ในโลกนิรันดรก็ในโลกที่เวียนว่ายตายเกิด
จนกว่าจะหมดมลทินก็จะได้ไปเกิดในโลกนิรันดรของสารรวมรูป
ในท่ีสุด  และในเมื่อปัญญามนุษย์มีสัญชาตญาณต้องการความ 
สุขจากการรู้ความจริงนิรันดรและสามารถมีความสุขเช่นน้ันได้
ธรรมชาติย่อมไม่ล้มเหลว  (Nature  does  not  fail)  เพราะ 
ฉะนัน้ปัญญาของมนุษย์ต้องเป็นวญิญาณอมตะ  ในเมือ่เป็นอมตะ
ในชีวิตนี้ไม่ได้ก็ต้องมีชีวิตที่เป็นอมตะจนได้ในที่สุด
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ชีวิตและผลงานของซาคเขรอถิส
	 ซาคเขรอถสิเป็นนกัปรชัญาส�ำคัญทีไ่ม่มผีลงาน  เพราะไม่ได้
เขยีนอะไรไว้เป็นหลักฐานความคดิเลย  มีแต่ข้อเขยีนทีม่ผีูก้ล่าวถงึ
และอ้างไว้ซ่ึงเต็มไปด้วยอคต ิ ทัง้ในด้านยกย่องและเย้ยหยนั  ทีพ่อ
จะเชื่อเป็นประวัติศาสตร์ได้มีดังต่อไปนี้
	 เป็นพลเมืองของนครรัฐเอเธนส์ในตระกูล  Alopeke  บิดา 
นามว่า  Sophroniscos  (แปลว่าผูป้ฏริปูความคดิ)  มารดานามว่า 
Phainarete  (แปลว่าผูใ้ห้ก�ำเนดิคณุธรรม)  ซึง่ไม่รูว่้าเป็นการบงัเอญิ 
เป็นชือ่จรงิหรอืเป็นส่วนหนึง่ของการยกย่อง  เกดิ  ก.ค.ศ.470/469 
เล่ากันว่าครอบครัวอยู่ในกลุ่มอาชีพช่างสลักหิน  สืบเชื้อสายจาก
ราชวงศ์  Daedalus  มารดาเป็นหมอต�ำแย  จึงถอืได้ว่าเป็นชนช้ัน
กลางท�ำธรุกิจ  ราบเบร์ิท  เคอชเมนิ  (Robert  Cushman) ประเมนิ 
ความส�ำคัญเชิงประวัติศาสตร์ชาติกรีกไว้ใน  Mircea  Eliade, 
The  Encyclopedia  of  Religion,  vol.13,  p.401  ว่าซาค 
เขรอถิสเป็นนักปรัชญากรีกที่ซื่อตรง  (probity)  เป็นผู้น�ำจิตใจ 
ของสกุล  (leader  of  his  deme)  เพือ่นสนทิของ  Lysimachus 
ผู้เป็นบิดาของ  Aristides  แม่ทัพผู้น�ำทัพผสมชาวกรีกพิชิตทัพ 
เปอร์เซีย  เปิดโอกาสให้  Pericles  สร้างระบอบประชาธิปไตยให้
นครรัฐเอเธนส์รุ่งโรจน์ในด้านต่างๆ  ให้ซาคเขรอถิสสร้างระบบ
ความคดิปรชัญาของตนเป็นต้นแบบของปรชัญาสากลได้ส�ำเรจ็  ได้
ฝึกอาชีพช่างสลักหินจากครอบครัว  และได้ใกล้ชิดอาชีพหมอ
ต�ำแยของมารดา 
	 อายุ  20-30  ปี  ได้อ่านและเห็นการแสดงละครบนเวทีที่
เขียนบทโดย  Sophocles,  Euripides,  Aeschilus,  Aristo-
phanes  ได้ถกปัญหาปรัชญากับนักคิดต่างๆ  ซึ่งเพลโทว์และ 
เซนเนอฟาน  (Xenophon)  บนัทกึไว้บ้างในฐานะเป็นผูค้ดิชัน้น�ำ
เหนือนักคิดอาชีพ
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	 อาย ุ 30-40  ปี  รบัใช้รฐัโดยสมคัรเป็นนายทหารในสงคราม
คาบสมุทร  (Peloponnesian War  459-446)  อันเป็นสงคราม
ชิงความเป็นผู้น�ำระหว่างเอเธนส์กับสพาร์เถอ  โดยมีหลักฐานว่า
ได้ร่วมรบที ่ Potidaea,  Amphipolis,  Delium  มบีนัทกึในด้าน
ความกล้าหาญและความรอบคอบ  จบลงด้วยการยอมแพ้ราบคาบ
ของฝ่ายเอเธนส์และการร่วมมือระหว่างสพาร์เถอกับเปอร์เซียจน
แอลเลกิแซนเดอร์ต้องปราบทกุฝ่ายด้วยมหาอาณาจักรเมสเสอโดว์
เนียน  (Macedonian  Empire) 
	 Phidias  สร้าง  Parthenon  โดยเนรมิตเนินกลางนครรัฐ 
เอเธนส์ให้เป็นกรงุเอเธนส์ศนูย์กลางความงามและความเจรญิของ
นครรัฐเอเธนส์และของชาวกรีกทั้งหมด  นักวิชาการสาขาต่างๆ 
เข้ามาท�ำรายได้ในกรงุเอเธนส์  เช่น  Xenophon  โดยเฉพาะอย่าง 
ยิง่นกัปรชัญาซาฟเฝิสท์  เช่น  Protagoras  of  Abdera,  Gorgias 
of  Leontini 
	 อายุ  40-50  ปี  สพาร์เถอปกครองเอเธนส์ผู้พ่ายแพ้โดย 
ให้พรรคขุนนางของเอเธนส์จัดการบริหารภายใต้การรับรองของ 
สพาร์เถอ  ซาคเขรอถสิมโีอกาสได้ช่วยญาตใินต�ำแหน่งต่างๆ  หลาย 
ต�ำแหน่งและไม่คิดจะเอาจรงิ  เพราะไม่ชอบวิธีการปล้ินปล้อนและ
ค�ำสอนของบรรดาอาจารย์ซาฟเฝิสท์ที่เข้ามาเสี้ยมสอน  จึงถือ
โอกาสขัดคอบ้าง  ขัดแย้งบ้าง  และเสนอความคิดส่วนตัวบ้าง  ยัง
จบัประเด็นอะไรไม่ได้ชดัเจน  แต่จากการได้ร่วมรบในสงครามคาบ 
สมุทรท�ำให้ซาคเขรอถิสตระหนักได้ว่าทหารสพาร์เถอมีคุณภาพ
ทั้งด้านก�ำลังใจและเทคนิคการสู้รบ  เพราะได้รับการศึกษาและ
ฝึกฝนอย่างเป็นระบบและเน้นหลักการเป็นขั้นตอน  ส่วนทหาร
เอเธนส์มีแต่ความภูมิใจว่าเป็นชาวเอเธนส์ที่มีความเจริญทางด้าน
ทรัพยากรและมีอาจารย์ผู้รู้สาขาต่างๆ  มาตั้งส�ำนักแข่งกันสอน
เป็นอาชพี  โดยเฉพาะอย่างยิง่อาจารย์ซาฟเฝิสท์ทีส่อนจากพืน้ฐาน
ว่า  คนแต่ละคนเป็นมาตรการวัดทุกอย่างของตนเองในการแสวง 
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หาความสุขและความส�ำเร็จ  โดยควรรู้เทคนิคการแสวงหาความ
สุขทั้งด้วยกายวาจาและใจ  การเมืองเอเธนส์จึงกลายเป็นศูนย์ 
กลางแห่งการใช้เล่ห์เหลี่ยมแข่งขันกันเพื่อประโยชน์สูงสุดของ
ตนเองและพรรคพวก  ซาคเขรอถิสมั่นใจว่าศาสนาที่ชาวเอเธนส์
เชื่อจากต�ำนานเทพของเฮสเสียดมีพื้นฐานดีและถูกต้องอยู่แล้ว
หากใด้เลือกใช้อย่างมีเหตุผลถูกต้องแล้วน่าจะช่วยชาวเอเธนส์ 
ให้มีคณุภาพไม่ด้อยกว่าชาวสพาร์เถอเป็นแน่แท้  น่ันคอืใช้เทคนิค
และวิธีอบรมของอาจารย์ซาฟเฝิสท์กับสัจธรรมของเฮสเสียด
	 อาย ุ 50-60  ปี  เพร์เรอขลิส  (Pericles)  น�ำพรรคประชาชน 
ปกครองเอเธนส์สร้างความเจริญรุ ่งเรืองทุกด้านให้เอเธนส์มี
เสรีภาพอย่างเต็มที่  สพาร์เถอมีปัญหาภายในของตน  ท�ำให้ไม่
สามารถดูแลควบคุมได้  ซาคเขรอถิสใช้เสรีภาพรวมกลุ่มเยาวชน
ตามที่สาธารณะเพื่ออบรมตามอุดมการณ์ที่คิดไว้อย่างเสรี  การ
แสดงละครบนเวทีก็รุ่งโรจน์ด้วยการแสดงอย่างเสรีในทุกด้านเช่น
กัน  Aristophanes  ถนัดทางการอ�ำนวยการแสดงละครจ�ำอวด 
ให้สนุกสนานด้วยเนื้อหาจริงครึ่งไม่จริงครึ่ง  เล็งเห็นว่าหากเอา 
ซาคเขรอถสิทีช่าวเอเธนส์รูจั้กและกล่าวขวญักันทัง้ในเรือ่งจรงิและ
เทจ็  ใช้เป็นตัวแสดงเอกทีส่ร้างความขบขนัและสนใจ  ก็คงจะปลกุ
ระดมให้มีผู้เข้าชมละครได้ล้นหลามเป็นแน่  จึงสร้างบทละครชุด 
The  Clouds  ขึ้นเป็นละครจ�ำอวด  ใช้ชื่อซาคเขรอถิสเป็นตัว 
แสดงเอกท่ีเป็นครูสอนศีลธรรมที่นั่งมาบนก้อนเมฆสอนชาว
เอเธนส์บนดินให้ฉลาดแกมโกงแบบซาฟเฝิสท์  เทคนิคการสอน
ของเหล่าซาฟเฝิสท์ที่เอามาเย้ยหยันเป็นประเด็นขบขันได้  และ
อะไรๆ  ทีเ่ป็นมุขตลกให้ผูช้มละครสรวลเสเฮฮาได้  ก็สรรหาเอามา
ใส่ให้เป็นบทบาทของซาคเขรอถิสและคณะผู้ติดตามเป็นศิษย์
ส�ำนักได้ทั้งสิ้น  ซึ่งดูเหมือนว่าซาคเขรอถิสจะท�ำใจยอมรับได้อยู่
ช่วงระยะเวลาหนึ่ง  โดยถือว่าเป็นชะตากรรมของผู้มีชื่อเสียงท่ี 
จะยิง่โด่งดังข้ึนหากมกีารกล่าวถงึโดยไม่รงัเกยีจว่าจะจรงิหรอืเทจ็
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ประชาชนผู้มวิีจารณญาณย่อมจะแยกออกได้เองว่าอะไรจรงิอะไร
เท็จ  หรืออะไรผิดอะไรถูก  จนอยู่มาวันหนึ่งมีธุระเดินทางผ่านไป
ทางภูเขาเดลฟาย  จึงถือโอกาสขึ้นไปที่วิหารของเทพอพาลโลว ์
ทีม่ชีือ่เสยีงเลือ่งลอืด้านท�ำนายทายทกัและดลใจ  เหน็ป้ายโฆษณา
ว่า  “เชญิมารูจ้กัตวัเอง  ด้วยการท�ำบญุให้วิหารเทพและถามชะตา
ชีวิต”  ซาคเขรอถิสตีบทแตกทันทีโดยไม่ต้องอาศัยโหรช่วยตีบท
ให้กลับกรุงเอเธนส์เปลี่ยนวิถีชีวิตทันที
	 อาย ุ 60-70  ปี  ยงัคงจบักลุม่สนทนากบัเยาวชนต่อไป  ปรบั
ความเช่ือพื้นฐานจากลัทธิซาฟฟีสม์  (Sophism)  ที่ว่าปัญญา 
ของแต่ละคนเป็นมาตรการวัดของตนเองซึ่งเป็นไปได้ต่างๆ  กัน 
ซาคเขรอถิสปรับเป็นว่า  ปัญญาหากยอมอยู่ภายใต้การครอบง�ำ
ของกเิลสกจ็ะถกูกิเลสชกัจูงให้คล้อยตามกิเลส หากปัญญาคดิเป็น
อิสระจากกิเลสย่อมจะคิดอะไรตรงกันและตรงกับความเป็นจริง
ของ  Chaos  ซึ่งมีแต่ความจริงและปัญญาที่คิดได้แต่ความจริง 
Chaos  จึงเป็นสารรวมรูป  ไม่ใช่สารไร้รูปอย่างที่เฮสเสียดเข้าใจ 
และไม่ใช่สารสารพัดรูปอย่างทีแ่อนเนกิแซกเกอเรสิเข้าใจ  เมื่อ่จบั
ประเด็นได้อย่างนี้แล้วก็ย่ามใจว่าความคิดของตนอยู่เหนือบรรดา
อาจารย์ซาฟเฝิสท์ทัง้หลาย  ท�ำให้อยากได้เจรจากันและถกปัญหา
กันให้เห็นด�ำเห็นแดง  แต่อยู่ดีๆ  จะเข้าไปหาและแสดงตัวเป็น 
ผู้สอนคงไม่ส�ำเร็จ  จึงใช้วิธีถ่อมตนแบบเสแสร้ง  (to  scoop  to 
conquer)  คอื  เข้าไปหาแบบสนใจแบบมคี�ำถามทีอ่ยากขอความ
รู้จากผู้รู้  แล้วค่อยๆ  หาโอกาสซักจนผู้อวดรู้จนท่า  เรียกว่าเป็น
ความโง่แบบซาคเขรอถสิ  (Socratic  ignorance)  อนัเป็นวธิหีน่ึง 
ที่เรียกร้องความสนใจให้มีลูกศิษย์ลูกหาอยากติดตามไปฟังและ
จดจ�ำเอาไปถ่ายทอดเล่าสูกั่นฟังจนบางเร่ืองไปเข้าถึงหูของเพลโทว์
และเพลโทว์บันทึกไว้เป็นบทเรียน  ซึ่งในที่สุดก็กลายเป็นเหตุผล
ให้นักการเมืองฟ้องร้องถึงขั้นประหารชีวิตในปีก.ค.ศ.  399  อายุ 
70  ปี
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	 พอจะเชื่อได้ว่ามีภรรยาช่ือ  Xanthippe  มีบุตรชายคนโต 
ช่ือ  Lamprocles  อายรุาว  20  ปี  ในขณะซาคเขรอถสิถกูประหาร 
ชีวิตและอีก  2  คนที่ยังช่วยตัวเองไม่ได้  ภรรยาจึงได้แต่บ่นว่าไม่
น่าตายอย่างไร้สาระอย่างนั้น  แล้วเธอจะท�ำอย่างไรต่อไป

การอบรมทหารสพาร์เถ้อ
	 ธรรมาภิบาลสพาร์เถ้อก�ำหนดแบ่งพลเมืองออกเป็น  3 
ประเภทที่ต ้องรับผิดชอบร่วมกันต่อความมั่นคงของรัฐ  คือ 
ประเภทเจ้าของทีดิ่น  มีหน้าทีต้่องเสียภาษตีามทีร่ฐัต้องการให้พอ
เพยีงแก่งบประมาณ  จงึต้องรบัผดิชอบเองในการหาความรูค้วาม
สามารถให้ที่ดินผลิตผลให้ได้มาตรฐาน  มิฉะน้ันก็จะล้มละลาย
กลายเป็นลูกจ้าง  ส่วนลูกจ้างก็ต้องหาความรู้รอบตัวเพื่อให้มี
สุขภาพดีมีก�ำลังกายและฝีมือท�ำงานเป็นพลเมืองเช่าที่ดินหรือ
รับจ้างท�ำงานให้ได้กินอิ่มนอนหลับ  เพ่ือมิให้ล้มละลายกลาย 
เป็นทาสหมดสิทธิ์เป็นพลเมือง  ส่วนข้ารัฐการและทหารอยู่ใน
ความดูแลของรัฐที่จะอบรมต้ังแต่เกิดจนตายให้รับใช้ชาติอย่าง 
มีประสิทธิภาพ  หากไม่พยายามท�ำตัวให้เป็นข้ารัฐการให้ได้ใน
ต�ำแหน่งใดต�ำแหน่งหนีง่กจ็ะต้องเปลีย่นฐานะเป็นลกูจ้างหรอืทาส 
ทุกคนต้องท�ำงานจึงจะมีกินมีที่อยู่ในขอบขัณฑสีมาสพาร์เถ้อ
	 ข้ารัฐการได้มาจากผู้สมัครใจและผ่านการตรวจความแข็ง
แรงและแข็งแกร่งเข้าเกณฑ์  ต่อจากนัน้กส็ละสทิธิใ์นสมบตัทุิกชิน้
ที่อาจจะมีอยู่แม้แต่ครอบครัว  เพื่อเข้าค่ายฝึกที่รัฐจัดให้อย่างตัว
เปล่า  เพราะรฐัรับผดิชอบจดัหาให้ทกุอย่างท่ีต้องการในการยงัชพี
อาหารทุกมื้อรัฐจัดให้ในห้องอาหารรวม  ชายอายุระหว่าง  7-30 
ปีนอนในห้องนอนรวม  เมือ่อายไุด้  30  ปี  รฐัจะจัดการให้มคีูน่อน
และมีบุตรได้และอยู่กันได้จนบุตรอายุถึง  7  ขวบ  ต้องไปนอนใน
ห้องนอนรวมเพื่อพร้อมฝึก  ส่วนหญิงอายุ  7-20  ปี  นอนในห้อง
นอนรวม  เมื่ออายุได้  20  ปี  รัฐจะจัดการให้มีคู่นอนและมีบุตร 
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อยู่ด้วยกันได้จนถึงอายุ  7  ขวบ  ต้องไปนอนในห้องนอนรวมเพื่อ
พร้อมฝึก  หญิงทุกคนเมื่อแต่งงานแล้วจะต้องพยายามมีบุตรให้
มากท่ีสุดและแข็งแรงที่สุดเพื่อความก้าวหน้าในต�ำแหน่งหน้าที ่
ทั้งนี้จะใช้วิธีขอยืมสามีของเพื่อนมาบริการเป็นครั้งคราวก็ย่อม
ท�ำได้และสามีก็ยินยอมเพราะถือว่าเด็กที่เกิดมาเป็นบุตรของสามี
ตามกฎหมาย  ซึง่มคีวามดคีวามชอบหากได้บตุรทีมี่คุณภาพ หาก
บุตรเกิดมาไม่ได้เกณฑ์ก็ให้น�ำเอาไปโยนทิ้งจากหน้าผาของภูเขา 
Taygetus  ดเูริน่ท์สรปุไว้ว่า  “โดยทัว่ไปบรุษุสพาร์เถ้อแขง็แรงและ 
หล่อเหลากว่าบรุษุทัว่ไป  และสตรกีม็สีขุภาพดแีละน่ารกักว่าชาว
กรีกอื่นๆ”  (หน้า  82)  ซึ่งหมายถึงชาวสพาร์เถ้อชนชั้นข้ารัฐการ
นี่แหละ  และยังยืนยันต่อไปว่า  เจ้าหล่อนเก่งกล้าอย่างผู้ชายอก
สามศอก  มอี�ำนาจเหนือสามใีนครอบครวั  กล้าแสดงความคดิเหน็
ในทีส่าธารณะแม้ในประเด็นส�ำคญัๆ  สตรเีป็นฝ่ายครอบครองและ
ดแูลทรพัย์สนิของครอบครวั  และมเีวลาท�ำธุรกิจจนร�ำ่รวยในขณะ
ที่สามีมักจะต้องเข้าค่ายเตรียมรบหรือออกรบ
	 เด็กเมื่อเกิดมามีคุณสมบัติตามเกณฑ์ก็จะเป็นสมบัติของ
ครอบครัวได้ถึงอายุ  7  ขวบ  ต่อจากนั้นทุกคนต้องเข้าค่ายอบรม
เรยีนและฝึกหนกัเพือ่ให้ร่างกายแขง็แรงบกึบนึและจิตใจพร้อมรบั
ระบบระเบียบ  ไม่มีโอกาสรู้เห็นอะไรนอกประเทศนอกจากที่ตั้ง
ค่าย  ได้รับแจกเครื่องนุ่งเฉพาะชั้นนอกปีละ  1  ชุด  และอาบน�้ำ
ได้สัปดาห์ละครั้ง  (ซึ่งหมายความว่าเมื่อซักเสื้อผ้าก็ต้องล่อนจ้อน
รอจนชุดเสื้อผ้าแห้ง)  ไม่ต้องมีเงินติดตัวเพราะไม่ต้องใช้เงิน  ใน
ระหว่างฝึกภาคสนามนอกสถานที่ไม่ต้องเอาอาหารไป  เพราะฝึก
ให้รูจ้กัหาอาหารกินเอาตวัรอดได้ไม่ว่าจะอยู ่ ณ  ทีใ่ด  จะลกัขโมย
ก็ได้  แต่ถ้าถูกจับได้ก็จะถูกเฆี่ยน  ถ้าไม่ถูกจับได้ก็ได้คะแนนท่ี
ท�ำได้ส�ำเร็จ 
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	 ในขณะท่ีเด็กชายเข้าค่ายเพือ่ฝึกเป็นทหารบกึบนึ  เดก็หญงิ
เข้าค่ายเพือ่ฝึกฝนเป็นภรรยาทหาร  ซึง่ไม่ต้องเรยีนมากแต่ฝึกการ
กีฬามากเพือ่เกดิลูกได้มาตรฐาน  โดยเล่นกีฬาว่ิง  ปล�ำ้  ขว้างจาน
พุ่งหลาว  และเป็นภรรยาทหารโดยฝึกให้กล้าเดินล่อนจ้อนได้ 
ในขบวนแห่และในที่ชุมนุมต่อหน้าผู้คนท้ังชายและหญิง  เพื่อให้
รู้จักโชว์ส่วนสวยงามและแก้ไขส่วนที่บกพร่อง  ฝึกร้องเพลงในที่
สาธารณะโดยเนือ้ร้องจะตัง้ใจสดุดวีรีกรรมในการรบและประณาม
คนขี้ขลาดหนีหน้าศัตรูคู่ต่อสู้
	 ธรรมนูญของเลอคูร์เกิส  (Lycurgus)  ระบุไว้ว่า  “บุรุษที่ 
ออกจากค่ายเยาวชนแล้ว  ระหว่างอาย ุ 30-60  ปี  (คอืระหว่างวัย
รับราชการ)  จะต้องรับประทานอาหารมื้อเที่ยงร่วมกันในสถานที่
ราชการแห่งใดแห่งหนึง่ทกุวัน  จากงบประมาณของรฐั  ซ่ึงจะต้อง
เป็นมือ้อาหารทีเ่รยีบง่าย  เพือ่จะได้สังสรรค์กนัและฝึกฝนอปุนิสยั
ต่อไปให้เป็นคนกินอยู่เรียบง่าย  และพร้อมรับงานอย่างเสียสละ
ด้วยจิตอาสา  ไม่ฟุ้งเฟ้อ  และมีบทลงโทษไว้ว่า  ข้าราชการคนใด
ลงพุง  แสดงว่าลักลอบละเมิดระเบียบวินัยไม่ข้อใดก็ข้อหนึ่ง 
ให้ลงโทษด้วยการเนรเทศจากรฐัเลอคานเนยี  (Laconia)  ซ่ึงสพาร์ 
เถอเป็นนครหลวง
	 ธรรมนญูการปกครองของสพาร์เถอน่าจะเป็นบ่อเกิดส�ำคญั
ให้ซาคเขรอถิสได้คิดและเพลโทว์เอาไปวางแผนการอบรม
ข้าราชการของเอเธนส์ในบทสนทนา  Republic  ของเพลโทว์ 
ซึ่งควรติดตามพิจารณาต่อไป
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พยานแห่งความเชื่อในประเทศลาว 
(มรณสักขี/บุญราศีแห่งประเทศลาว)

บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล, OMI.

เรียบเรียงและสรุปโดย: บาทหลวง ปรีชา ธรรมนิยม, OMI.
จากข้อเขียนของคุณพ่อ Roland Jaques o.m.i. และคุณพ่อ Pierre Chevroulet o.m.i.

[  หมวดค�ำสอน

	 ประเทศไทยได้มีโอกาสแสดงความศรัทธาต่อบุญราศีแห่งสองคอนและบุญราศีคุณพ่อ
บาทหลวงบญุเกดิ  กจิบ�ำรงุ  มาระยะหนึง่แล้ว  บทถอดความน้ีใคร่เสนอบรรดาบุญราศเีพือ่น
บ้านที่ใกล้ชิดของพวกเรามากที่สุด  คือบุญราศีแห่งสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
	 บทถอดความนี้ต้องการเพียงบอกกล่าวชีวิตของแต่ละท่านผู้ทุ่มเทตนเพื่อพระวรสาร
ท่ามกลางความป่ันป่วนของสังคมในสมัยนัน้  ใคร่ขออภยัทีอ่าจออกเสียง  (เขยีน)  ชือ่ของบาง
ท่านคลาดเคลื่อนไปเพราะผู้เขียนต้นฉบับได้ใช้ส�ำเนียงเวียดนามเสียส่วนมาก
	 ขอเกริ่นคร่าวๆ  ก่อนว่าประเทศลาวเคยอยู่ใต้ความคุ้มครองของฝรั่งเศส  (ไม่ใช่
อาณานคิม)  สมาชกิคณะมสิซังต่างประเทศแห่งกรงุปารสี  (M.E.P.)  ได้น�ำข่าวดมีาสูป่ระชาชน 
ลาวจากทางตะวันออกเฉียง  เหนือของประเทศไทย  และจากประเทศเวียดนาม  (THANH 
HOAS  =  ตังห์หวา) ตั้งแต่ปี  1878/2421
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	 ต่อมาคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล  (OMI)  ได้เข้าไปช่วย 
สานต่องานตั้งแต่ปี  1935/2478
	 เตือนความจ�ำสกันิดว่าการปฏวิตัขิองประเทศลาวได้เริม่ขึน้
ในวันที่  1  พฤษภาคม  วันถัดจากการล่มสลายของกรุงไซ่ง่อน 
(โฮจิมินห์)  ขบวนการที่ได้ก่อตัวแล้วพัฒนาขยายไปทั่วประเทศ
อย่างเป็นระบบ  โดยการก�ำจัดทุกกิจกรรมที่ดูเป็นปรปักษ์ต่อการ
จัดระเบียบใหม่  ประเทศลาวต้องเข้าในระบอบคอมมิวนิสต์ในป ี
1975/2518  กลายมาเป็น  “สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาว  (ส.ป.ป.ล.)”  (วันที่  2  ธันวาคม  1975/2518) 
	 ในเวลานัน้ธรรมทตูชาวต่างประเทศต้องออกจากประเทศ 
	 ขอน�ำเสนอ  “มรณสักขี/บรรพบุรุษแห่งความเชื่อ”  17	
ท่านที่ถกูปลดิชพีขณะปฏิบตัิหนา้ที่ในฐานะธรรมทูต  (ประเทศ
ลาวใช้ศัพท์  “บรรพบุรุษแห่งความเช่ือ”  เพื่อเลี่ยงความย้อน
แย้งทางการเมือง)
1.  คุณพ่อโยเซฟ  เตียน  (1918/2461  -  1954/2497)
2.  คุณพ่อฌัง  บาติสต์  มาโล  M.E.P.  (1899/2442  -  1954/ 
      2497)
3.  คุณพ่อเรอเน  ดือบรูษ์  M.E.P.  (1914/2457  -  1950/2493)
4.  ครูค�ำสอน  เปาโล  ทอซอง  (ค�ำแส)  (1941/2484  -  1960/ 
      2503)
5.  คณุพ่อมารโีอ  บอร์ษาก้า OMI.  (1932/2475  -  1960/2503)
6.  คณุพ่อหลยุส์  เลอะรวัย์  OMI.  (1923/2466  -  1961/2504)
7.  คุณพ่อมิแชล  ก๊ก  (เกอ)  เลต์  OMI.  (1931/2474  -  1961/ 
      2504)
8.  ครูค�ำสอน  โยเซฟ  อุทัย  (1933/2476  -  1961/2504)
9.  คณุพ่อโนแอล  เตอะโน M.E.P.  (1904/2447  -  1961/2504)
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10.  คุณพ่อแวงซังต์  เลโนแร็ต  OMI.  (1921/2464  -  1961/ 
      2504)
11.  คุณพ่อมาร์แซล  เดอะนีส์  M.E.P.  (1919/2462  -  1961/ 
      2504)
12.  คุณพ่อฌัง  โวจิเอร์/โวเจียร์  OMI  (1929/2472  -  1967/ 
      2510)
13.  ท้าวโทมา  ค�ำเฟื่อน  (เพื่อน)  (1952/2495  -  1968/2511)
14.  คุณพ่อลูเซียง  กาลัง  M.E.P.  (1921/2464  -  1968/2511)
15.  คณุพ่อโยเซฟ  บัว๊ส์แซล OMI.  (1909/2452  -  1969/2512)
16.  ครูค�ำสอน  ลูกา  สี  (1938/2481  -  1970/2513)
17.  สาละวดัไบซ�ำ  (แก้ว) หรอื  พ่ออนิแปง  (1934/2477  -  1970/ 
      2513)
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โยเซฟ  เตียน
	 (1918/2461  –  1954/2497)
	 โยเซฟ  เตยีน  มาจากครอบครวัไทยแดง  เมือ่อาย ุ 11  ขวบ 
ได้เข้าในโรงเรียนครูค�ำสอนที่เวียดนาม  ด้วยเป็นนักเรียนดีจึงได้
เข้าบ้านเณรเล็ก  โยเซฟเป็นนักเรียนคนเดียวที่ได้ไปบ้านเณรใหญ่
ที่ฮานอย
	 ได้รับศีลบวชวันที่  6  มิถุนายน  1949/2492  ได้กลับไป
ท�ำงานแพร่ธรรมท่ีซ�ำเหนือใน  1989/2492  ต้องปฏิบัติหน้าที่ใน
บริเวณที่มีการรบพุ่งกัน  คุณพ่อเป็นคนมีวิสัยทัศน์แห่งความหวัง
ไว้ใจ  เป็นเพื่อนของคนยากจน  จึงเป็นที่รักของทุกคน
	 การต่อสู้รบพุ่งก่อตัวข้ึนอีกในคริสตสมภพ  1952/2495 
บุคลากรแพร่ธรรมต้องย้ายออก  คุณพ่อผู้เดียวอยู่ท�ำงานต่อ  คุณ
พ่อถกูจบั  ถกูตดัสินจ�ำคกุและถกูน�ำไปสมัมนา  (คอืถกูเกณฑ์ไปรบั
การอบรมแบบคอมมิวนิสต์)  คุณพ่อได้ยืนหยัดต่อสู้กับการบังคับ
ให้ทิ้งศาสนาและท้ิงความเป็นบาทหลวง  ให้ละทิ้งศีลแห่งความ
โสดบริสุทธิ์ 
	 วันที ่ 2  มิถนุายน  1954/2497  คณุพ่อถกูน�ำออกจากค่าย
พวกเขาได้มัดคุณพ่อกับต้นไม้และฆ่าคุณพ่อ 
	 ทุกวันนี้  คริสตศาสนิกชนไทยแดงและชาวลาว  ทั้งในและ
นอกประเทศ  เอ่ยนามของคุณพ่อเตียนด้วยความเคารพศรัทธา
และอ้อนวอนด้วยความวางใจ  คุณพ่อเป็นผลแรกที่ถูกถวายแด่
พระเจ้า



74
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566

คุณพ่อ  Jean–Baptiste MALO m.e.p.
(สมาชิกคณะมิสซังต่างประเทศแห่งกรุงปารีส) 
	 คุณพ่อมาโล  (MALO)  เป็นชาวฝร่ังเศส  เข้าบ้านเณรของ 
คณะมสิซงัต่างประเทศแห่งกรงุปารสีเมือ่อาย ุ 29  ปี  บวชเป็นคณุ
พ่อบาทหลวงวันที่  1  กรกฎาคม  1934/2477 
	 ถูกส่งไปท�ำงานในประเทศจนี  คณุพ่อได้ออกเยีย่มศนูย์แพร่
ธรรมต่างๆ  ท่ามกลางบรรยากาศของสงครามอันดุเดือดระหว่าง
บรรดาเจ้าพ่อผู้กระหายอ�ำนาจหลายคน 
	 วันที่  1  มิถุนายน  1938/2481  ขณะไม่อยู่บ้าน  พวกโจร
ได้พากันปล้นที่พักของคุณพ่อจนเกลี้ยง  ทั้งนี้เพื่อบอกถึงความไม่
ปลอดภัย  จากความอิจฉา  จากการแก้แค้น  จากความเกลียดชัง
ที่มีต่อคริสตศาสนิกชน  แต่คุณพ่อยังคงออกเยี่ยมเยียนบรรดา
สัตบุรุษ
	 ระบอบการปกครองใหม่ของจีนในช่วงนั้นท�ำให้คุณพ่อมา
โลและคุณพ่อบาทหลวงชาวต่างประเทศถูกจับ  ขังคุกและถุูกขับ
ไล่ออกจากประเทศ 
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	 คุณพ่อถูกส่งไปเป็นธรรมทูตที่ประเทศลาวถึงท่าแขกวันที่ 
17  มีนาคม  1953/2496  ปีเดียวกันนี้  กองก�ำลังเวียดนามได้คืบ
คลานเข้าพื้นที่  กองทหารฝรั่งเศสจึงสั่งให้พระคุณเจ้า  Jean 
ARNAUD  (สมณประมุข/บิชอบ  อาร์โนด์)  และบรรดาธรรมทูต
ให้หลบไปอยู่ที่ปากเซ  แต่เมื่อหลงคิดต่อมาว่าสถานการณ์เริ่ม
คลี่คลายแล้ว  จึงตัดสินใจพากันกลับท่าแขก  ระหว่างทางถูกดัก
จบัและถกูน�ำไปเข้าค่ายโดเลอืง  (Do  Luong)  ทางตอนเหนือของ 
เวียดนาม  คุณพ่อมาโลไปไม่ถึงปลายทาง  ท่านป่วยเป็นไข้  วันที่ 
28  มนีาคม  1954/2497  คณพ่อได้มรณะในเรอืทีก่�ำลงัน�ำบรรดา
นกัโทษไปยงัค่ายโดเลอืง  คณุพ่อถกูฝังในทีแ่ห่งหนึง่รมิฝ่ังซ้ายแม่น�ำ้ 
Ngan  Truoi  แม้พยายามปิดบัง  แต่ชาวบ้านของ  Yan  Hai 
หมู่บ้านอีกฝั่งของแม่น�้ำได้สังเกตคนไปๆ  มาๆ  อย่างผิดปกติ  ใน
ตอนกลางคืน  ครูสอนค�ำสอนผู้อาศัยอยู่ไม่ไกลจากที่ฝังศพได้ยิน
เสียงขับร้องเป็นภาษาลาตินไว้อาลัยแด่ผู ้ล่วงลับ  จึงทราบว่า
เป็นการฝังศพบาทหลวงองค์หนึ่ง 
	 ในปี  1999/2542  ร่างของคุณพ่อมาโลถูกย้ายไปยังสุสาน
ชั่วคราว  ในสวนของวัดวิงเฮย  (Vinh  Hôi)  และถูกบรรจุในหลุม 
ใหม่ในปี  2005/2548  ผูท้ีม่ส่ีวนร่วมในการย้ายประหลาดใจอย่าง
มากเมื่อพบว่าเม็ดสายประค�ำและกางเขนไม้ไม่เสื่อมสลายเลย
กระดูกของคุณพ่อยังขาว 
	 ขณะย้ายกระดูกของคุณพ่อ  ฝนได้ตกลงมา  แต่พ่อและ
ลูกชายผู้ท�ำการย้ายกระดูกไม่เปียกฝนเลย
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คุณพ่อ  René DUBROUX m.e.p.
	 คุณพ่อ  René  DUBROUX  (ดือบรูษ์)  เป็นชาวฝร่ังเศส 
ได้สมัครเข้าคณะมสิซังต่างประเทศแห่งกรงุปารสี  เพราะต้องการ
เป็นธรรมทูต  คุณพ่อไปเป็นธรรมทูตในประเทศลาวเมื่อวันที่  2 
กุมภาพันธ์  1946/2489  ได้เริ่มงานกับบรรดาทหารฝรั่งเศส  ต่อ
มาได้ท�ำงานที่ท่าแขกและที่น�้ำดิกจนถึงปี  1957/2500  ท่านได้
สอนคริสต์ศาสนิกชนให้พัฒนาชีวิตให้รู้จักใช้ป่าให้เป็นประโยชน์
ช่วยพัฒนาด้านสุขอนามัย  ในปี  1957/2500  ไปท�ำงานในเขต
หนองแคน  ใกล้ๆ  ปากเซ  ในพื้นที่อันตรายจากพวกชาตินิยม 
	 ผูใ้หญ่ได้ขอร้องให้คณุพ่อออกมาจากพืน้ที ่ แต่ท่านได้ตัดสนิ
ใจปฏิบัติภารกิจธรรมทูตต่อไปอย่างกล้าหาญและแสดงตนเป็น
อย่างดี  ว่าท่านเป็นหนึ่งเดียวกับบรรดาสัตบุรุษ 
	 คนในหมู่บ้านชื่นชอบและรู้ดีถึงความเสียสละของคุณพ่อ
ท่านเป็นที่รักและน่าเคารพของทุกคน  ท่านถือว่าหน้าที่ของ 
ผูอ้ภบิาลมาก่อนสิง่ใดหมด หนึง่เดอืนก่อนถกูยงิ  คณุพ่อได้ปกป้อง
ลูกแกะของคณุพ่อจากการใช้อ�ำนาจของบ้านเมืองอย่างไร้ขอบเขต
สร้างความเกลียดชังแก่ฝ่ายตรงข้าม  แต่เรากล้าพูดว่า  คุณพ่อ
มรณะเพราะความรักต่อบรรดาสัตบุรุษ  เป็นมรณสักขีแห่งความ
รักเผื่อแผ่  อยากให้ดวงวิญญาณได้รอดพ้น
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	 เพือ่นหนุม่คนหน่ึงได้ให้ปากค�ำว่า  “ส�ำหรบัผมผูเ้คยแบ่งปัน
ชวีติธรรมทตูอย่างใกล้ชดิกับท่านเป็นเวลาหน่ึงปีเตม็  ผมเชือ่จรงิๆ
ว่าคณุพ่อ  DUBROUX  เป็นมรณสกัข ี ชือ่เสยีงของมรณสกัขภีาพ
ของท่านถกูกล่าวขวญัจนถงึทกุวนัน้ี  ศาสนิกในศาสนาอืน่ถือท่าน
เป็นบาทหลวงที่ดี  เป็นแบบอย่างความกล้าหาญอยู่ตลอดเวลา

เปาโล Thoj  Xyooj  ทอซง/ค�ำแส
	 Thoj  Xyooj  (Thao  Shiong  =  ทอซง  ใช้ชื่อลาวว่า 
“ค�ำแส”)  เกิดที่กิ่วกะจ�ำในเขตหลวงพระบาง  กิ่วกะจ�ำ  เป็นหมู่
บ้านชาวม้ง  คณุพ่อ  Yves  BERTRAIS  o.m.i/ธ.ม.น.  เป็นคนแรก 
ผู้เข้าไปประกาศข่าวดีเมื่อปี  1949/2492 
	 หลังจากทอซงได้ไปเรียนเพ่ือจะได้เป็นครูค�ำสอนอยู่สองปี
ทอซงได้กลับไปหมู่บ้านกิ่วกะจ�ำสอนเด็กๆ  ทั้งภาษาลาว  และ
ภาษาม้ง  เป็นครูค�ำสอนที่ทุกคนชื่นชอบ  มีน�้ำใจพร้อมช่วยเหลือ
ทุกคน  เห็นอกเห็นใจผู้ตกทุกข์  เดือดร้อน 
	 ในปี  1958/2501  คุณพ่อ  Mario  Borzaga  o.m.i  มา 
ประจ�ำทีก่ิว่กะจ�ำได้ส่งเขาไปท�ำงานทีน่�ำ้วัง  (Nam Vang)  ครทูอซง 
มาถึงน�้ำวังพร้อมกับคุณพ่อ  Luigi  SION  o.m.i  ในปี  1959/ 
2502  เป็นครั้งแรกที่ชาวบ้านม้งได้ยินเรื่องของ  “พระเยซู” 
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	 ครูทอซงเร่ิมสอนหลักความเช่ือด้วยความกระตือรือร้น  ครู
ทอซงเป็นคนพูดเก่ง  ร่าเริง  เปิดเผย  ไม่ข้ีโม้โอ้อวด  มีจิตใจ
เอื้อเฟื ้อ  เขารักทุกคน  ดังนี้  ครูทอซงได้หว่านพระวาจาของ
พระเจ้าในหลายๆ  วิธี  โดนใจทุกคน  เพราะทุกคนได้สังเกตว่าสิ่ง
ทีค่รทูอซงพดูนัน้มสีาระอย่างแท้จรงิ  ครทูอซงได้ทุม่เทแรงกายแรง
ใจ  สอนพวกเขาด้วยความอดทน  ซื่อสัตย์และขยัน 
	 คณุพ่อ  BORZAGA  omi  ได้ตดัสนิใจให้ครทูอซงเป็นเพือ่น 
เดินทางในการออกไปประกาศข่าวดี  ส�ำหรับครูทอซงนี่คือเสียง
เรียกอย่างแน่ชัดของพระเยซูคริสต์ 
	 วันท่ี  25  เมษายน  คุณพ่อ  BORZAGA  และครูทอซง	
ออกเดินทางอย่างไม่มีวันได้หวนกลับมาอีก
	 คุณพ่อและคณะเดินทางไปยังหมู่บ้านช่ือเมืองแมต  ที่ซ่ึง 
ชนชาวขมุและชาวลาวอาศัยอยู่ด้วยกัน  ชนเผ่าขมุได้แนะน�ำให้
บรรดาอาคันตุกะเดินย้อนกลับทางเดิมเพ่ือเลี่ยงอันตราย  Thoj 
Xyooj  (ทอซง)  ได้บอกว่า  “คุณพ่อครับ  รีบไปกันเถอะครับ 
พวกเราตกอยู่ในอันตรายแล้ว”  แต่คุณพ่อตอบว่า  “ไม่ต้องกลัว
หรอก  พ่อไม่ใช่ชาวอเมริกัน” 
	 ทัง้สองได้เดนิทางจนถงึเมอืงคาส ี หลงัจากออกจากหมูบ้่าน
ได้เพียงเล็กน้อย  พวกเขาก็พบพวกชาตินิยม  ไม่มีใครตอบได้ว่า
เป็นการซุ่มโจมตีหรือการทรยศหักหลัง 
	 มีบันทึกจากพยานปากหน่ึงว่าพวกชาตินิยมพูดว่า  “พวก
คนอเมริกันผิวขาวมาท�ำอะไรบนแผ่นดินของเรา?  เราต้องก�ำจัด
พวกมัน”  พวกเขาพดูกบัครทูอซงว่า  ‘แก!  แก  เป็นคนพวกเดยีว
กับเรา  หนีไปซะ  เราไม่ฆ่าแกหรอก’  แต่ครูทอซงตอบอย่างแข็ง
ขันว่า  ‘อย่าฆ่าคุณพ่อเลย  ท่านเป็นคนอิตาเลียน  ท่านเป็นพระ
ใจดีส�ำหรับทุกคน  ท่านท�ำแต่สิ่งดีๆ’  แต่ไม่มีใครฟัง  ครูทอซงจึง
พูดว่า  ‘ผมไม่ไป  ถ้าพวกคุณฆ่าคุณพ่อก็ฆ่าผมด้วย  ถ้าพวกคุณ
ปล่อยผม  ก็ต้องปล่อยคุณพ่อด้วย...’  พวกชาตินิยมจึงตะคอก
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ว่า  ‘แกนีมั่นดือ้แท้ๆ  แกต้องการตายเหมอืนกันใช่ไหม’  ครทูอซง
ตอบว่า  “ใช่”  พวกเขามดัมอืคณุพ่อ  ครูทอซงได้พยายามช่วยคณุ
พ่อ 
	 พวกเขาได้ใช้ด้ามปืนยาวฟาดที่ศีรษะของครูทอซงกล่าวว่า 
“แกไม่หนี  แกมันหัวดื้อ  ก็ตายตามไอ้ผิวขาวคนนี้  ไปเถอะ”
	 พวกเขาได้พาทัง้สองออกไปพ้นสายตาคน  ให้ทัง้สองขดุหลมุ 
มเีสยีงปืนดงัขึน้  หลงัเสยีงปืน  พวกเขาได้ผลกัทัง้สองลงไปในหลมุ
แล้วโกยดินกลบร่าง
	 จากหมู่บ้านของครทูอซง  ทกุคนพดูถงึแบบอย่างทีด่ใีนการ
ประกาศพระวรสารไปยงัหมูบ้่านอืน่ๆ  หมูบ้่านเหล่าน้ันยงัสตัย์ซ่ือ
ต่อพระเยซูคริสต์และต่อพระศาสนจักร  ครูค�ำสอนทอซง  ผู้ถูก
ปลดิชวีติพร้อมกบัคุณพ่อ  BORZAGA  เป็นพยานชวิีต  (มรณสกัข)ี 
อย่างแท้จริงของพระวรสาร” 

ครูอุทัย พองพูน (ครูค�ำสอน)
	 มีเพียงพระคุณเจ้า  Pierre  BACH  อดีตสมณประมุขเขต 
ปกครองทางศาสนาสะหวันนะเขต  และคุณครูกะนี  ครูค�ำสอน
ชาวลาว  ผู้ได้ใช้ชีวิตกับครูฯ  อุทัยอยู่หลายปี
	 ครูอุทัย  (ลุงของคุณพ่อพนศรี  ทองค�ำ,  ธ.ม.น./omi) 
จากหมู่บ้านค�ำเกิ้ม  นครพนม  บุตรของเปาโล  เครือ  และอันนา
ผาน  พองพูน
	 หลังสงครามโลกครั้งที่สอง  (1945/2488)  การเบียดเบียน
ศาสนาเกอืบจางลง  ครอุูทยัได้กลบัไปใช้ชวิีตทีบ้่านค�ำเก้ิม  เป็นครู
ค�ำสอน  ได้แต่งงานกับมารีอา  ค�ำตัน  ทองค�ำ 
	 ปี1934/2477  คณุพ่อ  เตอะโนด์  (TENAUD)  ได้มาเป็นเจ้า 
อาวาสบ้านค�ำเกิม้  ทีน้ี่เองทีค่รอุูทยัและคณุพ่อเตอะโนด์ได้รูจั้กกัน 
คณุพ่อได้ชวนครอูทุยัไปท�ำงานทีป่ระเทศลาว จงึได้กลายเป็นผูช่้วย/ 
ร่วมงานคนส�ำคญัของคณุพ่อไปตามหมูบ้่านต่างๆ  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งที่บ้านป่งกิ่ว  แขวงค�ำม่วน  (ท่าแขก)
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	 ในช่วงที่คุณพ่อเตอะโนด์กลับไปฝรั่งเศส  1  ปี  ครูอุทัยได้
ตัดสินใจกลับบ้านค�ำเกิ้ม  และได้รับใช้พระคุณเจ้าเกี้ยน  เม่ือคุณ
พ่อเตอะโนด์กลบัจากฝรัง่เศส  ได้รบัมอบหมายให้บกุเบกิเขตแพร่
ธรรมแขวงสะหวนันะเขต  จงึได้มาขอครอูทุยัจากพระคณุเจ้าเก้ียน 
พ่อลกูพบกันอีกครัง้น�ำความปลืม้ปีติมาให้ท้ังสอง  คณุพ่อเตอะโนด์
ได้พดูกบัครอูทุยัว่า  “เราจะตายด้วยกนัและไปสวรรค์ด้วยกันเด้อ”
	 พระคุณเจ้า  Pierre  BACH  ได้รายงานจากการบอกเล่าว่า
	 “...ทัง้สองท่านเดินทางในรถคนัเดียวกันมุง่สูเ่วยีดนาม  เมือ่
ผ่านเขตปลอดการคุ้มครองของทหาร  แต่เป็นเขตแดนพวกชาต ิ
นิยม  ทั้งสองถูกซุ่มโจมตี  ครูอุทัยบาดเจ็บสาหัสและเสียชีวิตใน
เวลาต่อมา
	 เราอาจอธิบายได้ด้วยสมมุติฐานดังนี้  คือ
	 “พวกชาตินิยมไม่ต้องการให้ใครเข้ามาในเขตที่ตนควบคุม
ยึดครองอยู่  เป็นที่แน่นอนว่าครูอุทัยไม่ยุ่งเกี่ยวเรื่องการเมืองแน ่
มีคนเคยให้ค�ำแนะน�ำคุณพ่อเตอะโนด์  ว่าอย่าเข้าไปในเขตน้ัน
เพราะอันตราย  แต่ท่านก็จงใจไปเยี่ยมเพราะมีคริสตศาสนิกชน 
อยู่โดดเดี่ยว  ครูอุทัยน้อมรับที่จะเดินทางไปด้วย  ครูอุทัยรู้ดีถึง
อนัตรายข้างหน้า  และนีเ่ป็นเคร่ืองชีว่้าครูอทุยัเตม็ใจมอบชวิีตของ
ตนเพื่องานธรรมทูตจริงๆ  เขาเลือกเดินตามพระเยซูคริสต์และ
สัตย์ซื่อจนตลอด
	 ครสิตศาสนกิชนรวมถงึบาทหลวงของสะหวันนะเขตมคีวาม
เชื่อม่ันว่าครูอุทัยเป็นมรณสักขีคนหนึ่งผู้มีใจกล้าหาญ  ยอมสละ
ชีวิตเพราะยึดความเชื่อและการด�ำเนินชีวิตตามพระเยซูคริสต์จน
ลุความตาย  ทุกคนท้ังคริสตศาสนิกและไม่ใช่คริสตศาสนิกทราบ
และเห็นการด�ำเนินชีวิตเชิงวีรบุรุษของครูอุทัย  ว่าเป็นแบบโน้น
น้าวจิตใจของทั้งฆราวาสและคุณพ่อบาทหลวงหลายท่าน 
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คุณพ่อโนแอล  เตอะโนด์  (Noël  TENAUD m.e.p) 
	 คุณพ่อโนแอล  เตอะโนด์  (Noël TENAUD)  เป็นชาวฝรัง่เศส 
ในปี  1924/2467  คุณพ่อโนแอล  เตอะโนด์  ได้ตัดสินใจเข้า 
บ้านเณรของคณะมิสซังต่างประเทศแห่งกรุงปารีส  บวชวันที่  29 
มิถุนายน  1931/2474  กันยายน  และได้เดินทางเข้าเขตศาสน
ปกครองท่าแร่-หนองแสง
	 หลงัจากเรยีนภาษา  ได้ไปรบัต�ำแหน่งเป็นเจ้าวัดบ้านค�ำเก้ิม 
นครพนม  ที่นี้เอง  คุณพ่อได้รู ้จักหนุ่มอุทัย  ผู ้ได้กลายเป็นคร ู
ค�ำสอนที่ซื่อสัตย์ของคุณพ่อ 
	 ช ่วงสงครามโลกครั้งที่สองได้ไปอยู ่ที่ วิทยาลัยของเว  ้
(เวียดนาม) กลับมาลาวได้เป็นเจ้าวัดโป้งกิ่ว  ใกล้ๆ  ท่าแขก
	 อาจพูดได้ว่าพฤติกรรมโน้มเอียงไปทางการเมืองท�ำให้ 
คุณพ่อเตอะโนด์อยู ่ในอันตรายตลอดเวลา  เคยถูกเนรเทศไป
เวียดนาม  แต่ท่านมคีวามกระตอืรอืร้นในงานแพร่ธรรมอย่างมาก
เป็นที่ช่ืนชอบของทุกคนที่ท่าแขก  คุณพ่อได้ออกเยี่ยมเยียน 
บรรดาคริสตศาสนิกชนที่กระจัดกระจายในเมืองด้วย
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การเดินทางครั้งสุดท้าย
	 ปี  1961/2504  คณุพ่อเตอะโนด์  ออกเดนิทางพร้อมกับครู
ค�ำสอนอุทัยและชายหนุ่มคริสตชนจากโป้งกิ่ว  เพ่ือไปเยี่ยมเยียน
บรรดาผู้ที่เตรียมตัวรับศีลล้างบาปในหมู่บ้านต่างๆ  คุณพ่อพัก 
ท่ีค่ายเซโน  (SENO  =  อดีตฐานทัพของฝรั่งเศส)  ทหารฝรั่งเศส 
เตือนคุณพ่อถึงภัยที่เกิดขึ้นทั่วไปในเขต  และแนะน�ำอย่างแข็งขัน
ว่าไม่ควรไป  แต่คณุพ่อกย็งัเดินทางต่อไปและลกัลอบเข้าไปในเขต
อันตรายจนได้ 
	 ตอนกลับ  ขณะหลบอยู่ในหมู่บ้าน  ทั้งสามท่านถูกทหาร
เวยีดนามเหนอืจบั  บงัคบัให้กลับไปพะลานปลายสัปดาห์  คณุพ่อ
ขออนญุาตคณะบรหิารเมอืงชัว่คราวกลบัสะหวนันะเขตพร้อมกบั
ครูอุทัย  มีคนเห็นพวกเขาเดินออกจากที่ท�ำงานของศูนย์ฯ  เท้า
เปล่าพร้อมกับกลุ่มทหาร  ไม่มีใครเห็นพวกเขากลับไปที่พะลาน
เลย  และก็ไม่เห็นพวกเขาไปถึงสะหวันนะเขตด้วย 
	 มีเสียงเล่าลือถึงคุณพ่อเตอะโนด์ว่า  บ้านของคุณพ่อท่ี 
พะลานถูกปล้นสดมภ์และพลุนไปด้วยรูกระสุนปืน  รถถูกท�ำลาย
มีคนบอกว่าได้เห็นหลุมศพของคุณพ่อ 
	 ในความเป็นจรงิ คณุพ่อเตอะโนด์ได้มอบชวิีตเพือ่งานธรรม
ทูตและไปสู่อ้อมกอดพระบิดาเจ้าแล้วตั้งแต่เดือนเมษายนหรือ
พฤษภาคม  1961/2504
	 หลายคนคิดว่ามรณภาพของคุณพ่อเตอะโนด์เก่ียวโยงกับ
การเมือง  แต่ถ้าเราพิจารณามรณภาพของคุณพ่อกับของสมาชิก
ธรรมทูตแห่งมารีนิรมล  3  ท่าน  ในเขตเชียงขวางในช่วงเวลา
เดียวกัน  บทสรุปเป็นอีกแบบหนึ่ง  รวมความแล้วผู้ที่ฆ่าคุณพ่อ
เตอะโนด์  อาจตั้งใจกระท�ำเพราะเกลียดพระศาสนจักรคาทอลิก
ในลาว  ความเช่ือของพวกเขาคอืถ้าสามารถก�ำจัดบรรดาธรรมทตู
ได้ก็จะเป็นการง่ายในการน�ำชาวลาว  ให้ยอมรับอุดมการณ์ใหม่ 
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คุณพ่อมาร์เซล  เดอะนีส์  (Marcel DENIS m.e.p.) 
	 คุณพ่อมาร์เซล  เดอะนีส์  (Marcel  DENIS)  เป็นชาว 
ฝรัง่เศส  ได้เข้าบ้านเณรของคณะมสิซงัต่างประเทศ  แห่งกรงุปารสี
และบวช  เมื่อวันที่  22  เมษายน  1945/2488	
	 คุณพ่อถึงประเทศลาววันท่ี  23  มีนาคม  1946/2489 
ท�ำงานในเขตท่าแขก  หลงัจากน้ันได้ท�ำงานทีด่งหมากบ้าและมหา
พรม  คณุพ่อมาร์เซล  เดอะนีส์  ได้สอนหลกัความเชือ่อย่างเข้มข้น
ด้วยความเพยีรทน  ได้เยีย่มเยยีนหมูบ้่านมากมายทัง้ของชาวพทุธ
และของผู้นับถือผี  เน้นพลังไปที่กลุ่มคริสต์ศาสนิกชนผู้เพิ่งได้รับ
ศีลล้างบาปใหม่ๆ 
	 จากปี  1961/2504  การสู้รบกันรุนแรงมากขึ้น  มหาพรม
เป็นศนูย์/กลุม่คริสตชนกลุม่แรกท่ีถกูโจมต ี ครคู�ำสอนอุ่นหล้า  (ลงุ
ของคุณพ่อเบนนคร,  ธ.ม.น./omi)  คนไว้วางใจของคุณพ่อถูก 
คุกคามข่มขู่ที่หมู่บ้านโพนสะอาด  17  เมษายน  คุณพ่อเดอะนีส์
บอกพระคุณเจ้าอูร์เกีย  (Jean-Pierre  URKIA)  ว่า  “กระผมมี 
ครูค�ำสอนอุน่หล้าทีห่มูบ้่านโพนสะอาด  ครอบครวัและพวกเขาอยู่
ในอนัตราย  กระผมต้องไปหาครบั”  คณุพ่อเดนิทางมาจนถงึโพน
สะอาด  เมือ่ไปถงึได้ถกูจับและถกูมอบตัวให้อยูใ่นความรบัผดิชอบ
ของผู้ใหญ่บ้าน  คุณพ่อจะหนีไปก็ได้  แต่ไม่อยากให้คนอ่ืนต้อง
เดือดร้อน  พุทธศาสนิกชนท่านหนึ่งถามคุณพ่อว่าท�ำไมไม่หนีไป
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ท่านตอบว่า  “พ่อไม่ได้ท�ำผิดอะไร  ถ้าพ่ออยู่  พวกเขาก็ไม่มีอะไร
มาต�ำหนิพ่อได้  ถ้าพ่อออก/หนีไป  พวกเขาก็จะกล่าวหาว่าพ่อท�ำ
ผิดได้” 
	 ต่อมาภายหลังครูค�ำสอนอุ่นหล้าได้เห็นคุณพ่อขับรถออก 
ไปพร้อมกับทหารเวียดนาม  ต้ังแต่นั้นมาไม่มีใครได้เห็นคุณพ่อ
เดอะนีส์อีกเลย  มีเสียงเล่าลือกันไปต่างๆ  นานา  อาทิ
	 พวกทหารได้พาคุณพ่อเดอะนีส์ไปจนถึงเวียดนาม  แล้ว
ส่งตัวให้ต�ำรวจของเมืองวิงห์ 
	 คุณพ่อถูกสังหารที่เมืองวิงห์ข้อหาเป็นไส้ศึก  ไม่ทราบชื่อ
อะไร  แต่คงเป็นคุณพ่อเดอะนีส์  อย่างไม่ต้องสงสัย
	 คณุพ่อถกูน�ำกลับประเทศลาวพร้อมกบัพระภกิษ ุ 2  รปูและ
ได้มรณะพร้อมกันสองเดือนต่อไป
	 อุ่นหล้า  ครูค�ำสอนคู่ใจของคุณพ่อได้กล่าวว่า  เขาเห็นคุณ
พ่อมาร์เซลขับรถจิ๊บออกจากโพนสะอาดกับบรรดาผู้คุม  (คุก) 
อุน่หล้าเล่าให้ฟังภายหลงัว่า  “จรงิๆ  แล้ว  ผูค้มุเหล่านัน้ไม่น่ากลวั
หรอก  พวกเขาได้อนญุาตให้คณุพ่อเดนิกลบัไปเอาหนังสอืท�ำวตัร
ด้วยซ�้ำ  และคุณพ่อได้ถือโอกาสบอกกับพวกเราว่า  “ลาก่อน
แล้วไปพบกันบนสวรรค์นะ”  อุ่นหล้ากล่าวในรายงานบรรทัด
สุดท้ายว่า  ที่หมู่บ้านค�ำเหมือนได้ยินเสียงปืนวันที่  17  เมษายน 
คงเป็นนาทีที่คุณพ่อมรณะ

ค�ำเพื่อน  (ครูค�ำสอนชนเผ่าอาข่า) 
	 ค�ำเพ่ือนมาจากหนองซิมในเขตศาสนปกครองปากเซ  บิดา
ได้ฝากเขาตั้งแต่เล็กกับคุณพ่อลูเซียง  กาลัง  (Lucien  GALAN 
m.e.p).  ดังนี้เขาจึงได้เข้าไปเรียนตอนเด็กๆ  ที่ปากช่อง  (ของ 
ประเทศลาว)  ค�ำเพือ่นมกีระแสเรียกของความเป็นครคู�ำสอนอย่าง
แท้จริง  ต้องการจะเดินตามรอยพ่อ 
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	 ในวันที่  12  พฤษภาคม  1968/2511  เป็นวันอาทิตย์ที่ 
คุณพ่อกาลัง  (Galan)  ต้องออกไปถวายบูชาขอบพระคุณดังเช่น 
เคย  ท่านได้ผ่านหมูบ้่านปากช่องและได้น�ำค�ำเพือ่นไปด้วยรวมทัง้
วนัดเีพือ่นอกีคน  ต่อมาวันดไีด้เล่าเหตกุารณ์อันน่าสลดให้ฟังอย่าง
ละเอียด  ดังนี้
	 **พวกเขาได้ถวายบูชาขอบพระคุณที่หมู่บ้านหนองอีออย
จากนัน้ได้ขึน้รถของคณุพ่อกาลงั  (Galan)  ขณะเดนิทางกลบัและ 
มุ่งหน้าสู่แม่น�้ำห้วยหมากจัน  มีเสียงปืนที่พุ่งตรงไปที่รถ  แน่นอน
เป้าก็คือตัวคุณพ่อ  เป็นค�ำเพื่อนที่ถูกกระสุน  เม่ือคุณพ่อได้หยุด
รถและได้โปรดศีลเจิมคนป่วยแก่ค�ำเพื่อน  เวลาน้ันเอง  กระสุน 
นัดที่  2  ก็พุ่งมาท่ีคุณพ่อกาลัง  คุณพ่อบอกกับวันดีว่า  “มาเร็ว 
มาสวดด้วยกนั”  มเีสยีงปืนดงัขึน้อีก  2  นัด  ถกูหวัเข่าและคิว้ของ
วันด ี และนดัที ่ 5  ถกูคุณพ่อ  ค�ำเพ่ือนสิน้ชวิีตเป็นคนแรก  ต่อมา
เป็นคุณพ่อ  ส่วนวันดีโชคดีอย่างมากที่รอดไปได้**
	 ครอบครัวของค�ำเพ่ือนและโดยเฉพาะเมื่อมาเป็นคริสต
ศาสนกิชนแล้ว  ได้เลอืกวถิทีางอกีแบบหน่ึง  ชาวบ้านทีว่างกบัดกั
ฝรั่งคอยซุ้มโจมตี  เพราะว่าพวกเขาเป็นคริสตศาสนิกชนถือว่าไป 
ยอมรับศาสนาของฝรั่ง  ถูกตราไว้ในความเกลียดชังเดียวกัน  ยิ่ง
ถ้าพวกที่นับถือผีสาง  พวกเขายิ่งเกลียดบรรดาคุณพ่อที่เขาสงสัย
ว่าจะมีอิทธิพลเหนือพวกผี 
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	 หนุ่มน้อยค�ำเพื่อนไม่ได้เลือกการเมืองของฝ่ายใด  เขารัก 
คุณพ่อกาลัง  (Galan)  เขาไว้ใจคณุพ่อ  ได้ตดิตามคณุพ่อไปตลอด 
เราแน่ใจได้เลยว่าเขามีความกล้าหาญ  เพราะว่าเขาสมัครใจไป
ท�ำงานกบับรรดาธรรมทตูในหมู่บ้านต่างๆ  เมือ่พดูถงึคณุพ่อกาลงั 
(Galan)  บรรดาคริสตศาสนิกชนจะพูดถึงค�ำเพื่อนด้วยในเวลา 
เดียวกัน  ส่วนมากพวกเขาคงลืมชื่อค�ำเพ่ือน  แต่พวกเขายังคงจ�ำ
ได้เสมอว่าคุณพ่อกาลังมีชายหนุ่มคนหนึ่งเป็นเพื่อนร่วมทางก่อน
มรณภาพของท่าน 
	 ค�ำเพื่อนต้องเป็นมรณสักขีอย่างแน่นอน  แม้ว่าเขาจะเสีย
ชีวติใต้เงาของคณุพ่อกาลงั  เขาได้เสยีชวีติเพือ่รบัใช้พระศาสนจักร
ด้วยอายุแค่  16,  17  ปี 
	 พระคุณเจ้าอูร์เกีย  (Urkia)  ได้เสริมว่า  “มีหลายคนมา 
ร่วมงานฝังศพ  จบพิธีฯ  พ่อได้ไปท่ีหมู่บ้านของค�ำเพื่อน  ได้ไป 
ให้ก�ำลังใจครอบครัวของค�ำเพื่อน  พ่อรู ้สึกว่าต้องรับผิดชอบ
เหตุการณ์นี้  เพราะพ่อเป็นผู้สั่งให้เขาปฏิบัติภารกิจน้ีกับคุณพ่อ 
กาลัง”
	 คณุพ่อ Marcel  Vignalet  (เพือ่นสนทิ)  ได้เล่าว่า  “ในวนั 
ฝังศพนั้น  พ่อของค�ำเพื่อนมิได้กล่าวโทษคุณพ่อกาลังเลยแม้แต่
น้อย  ตรงกนัข้าม  เขาภมูใิจในลกูของเขาทีไ่ด้ยอมมอบชวิีตของตน
ในความเชื่อ 

คุณพ่อลูเซียง  กาลัง  (Lucien GALAN m.e.p)
	 คุณพ่อลูเซียง  กาลัง  (Lucien  GALAN)  เป็นชาวฝรั่งเศส 
ได้เข้าบ้านเณรคณะมสิซงัต่างประเทศแห่งกรุงปารีส  และบวชวนั
ที่  29  มิถุนายน  1948/2491  งานแรกธรรมทูตที่  Xichang 
ประเทศจีน  วันที่  15  พฤศจิกายน  1950/2493  ขณะกลับจาก
การไปเยี่ยมเยียนคริสตศาสนิกชน  คุณพ่อถูกจับในข้อหามีความ 
สัมพันธ์กับพวกกบฏในเขตนั้น  และถูกเนรเทศออกจากประเทศ
จีน
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	 งานใหม่เป็นงานในประเทศลาว  มาถึงท่าแขกในเดือน
เมษายน  1952/2495  คณุพ่อเริม่ท�ำงานกับชนเผ่าอาข่าในละแวก
นั้น  โดยไม่ได้ค�ำนึงถึงอันตราย  อันมาจากการอยู่ประปรายของ
พวกต่อต้านรัฐบาลตามภูเขาต่างๆ 
	 ปี  1956/2499  คณุพ่อได้ปฏบิตัภิารกิจใน  8  หมูบ้่านของ
ชนเผ่าต่างๆ  มหีลายคนขอเข้าเป็นครสิตศาสนิกชน  ในเวลาเดยีว 
กันคุณพ่อก็ยังคงดูแลนาซอน  และต้องปฏิบัติภารกิจในเขต
อนัตราย  อนัเป็นเขตก้ันชายแดนระหว่างกองก�ำลงัของทัง้สองฝ่าย
ของประเทศลาว 
	 ในปี  1962/2505  คณุพ่อ  GALAN  ได้ย้ายจากหนองแคน 
ไปปฏิบัติภารกิจท่ีหนองสิมจนถึง  1965/2508  มีผู้ได้รับศีลล้าง
บาป  647  คน 
	 พระคุณเจ้าอูร์เกีย  (Jean-Pierre  URKIA)  สมณประมุขฯ 
ในเวลานั้นได้ให้ปากค�ำว่า  “คุณพ่อกาลังเป็นคนใจดีมากจนได้
สมญานามว่า  “สุภาพบุรุษ”  ท่านเป็นคุณพ่อบาทหลวงที่กระตือ 
รือร้น  สุภาพถ่อมตนและพร้อมรับใช้เสมอ  จึงชอบไปประกาศ
ข่าวดีแก่ชนเผ่าที่ด้อยโอกาส  แม้ดูจะเป็นคนเหนียมอาย  แต่กล้า
ไปปฏิบัติหน้าที่กับชนเผ่าตาโอ๊ยในเขตที่ราบสูงโบคาเวน  หนอง
มดและหนองอีออย  อันเป็นเขตต้องห้ามจากกองทัพ
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*  เหตุการณ์วันที่  12 พฤษภาคม  1968/2511
	 บ่ายวันท่ี  11  พฤษภาคม  คุณพ่อกาลัง  เดินทางออกจาก
ปากเซเพือ่ไปหนองมดและหนองออีอย  เม่ือผ่านปากช่อง  คณุพ่อ
ได้พาค�ำเพือ่น  นกัเรยีนชาวเขาเผ่าอาข่าของหนองสมิ  อาย ุ 20  ปี
และวันดีเพื่อนชาวเขาภูไทเดินทางไปด้วย
	 รุง่เช้าวนัอาทติย์  คณุพ่อกาลงั  ค�ำเพือ่น  และวนัดี  ออกเดนิ
ทางด้วยรถของคุณพ่อกาลังเพ่ือกลับปากเซ  เม่ือออกจากหนอง 
ออีอยก�ำลงัผ่านห้วยหมากจนั  ได้มเีสยีงปืนจากซอกหนิบรเิวณน้ัน
โดยไม่มีการเตือนหรอืส่งสญัญาณใดๆ พวกเขายงิใส่รถ  เป้าหมาย
คือคุณพ่อแน่นอน  แต่ลูกปืนไปถูกค�ำเพื่อนที่ศีรษะบาดเจ็บสาหัส
เมื่อเห็นว่าค�ำเพ่ือนเข้าตรีทูต  คุณพ่อได้หยุดรถเพื่อส่งศีลเจิมคน
ป่วย  เวลานั้นลูกปืนนัดที่สองโดนแขนและสีข้างของคุณพ่อ  ท่าน
จงึบอกกับวนัดว่ีา  “เรว็ๆ  มาช่วยกนัสวด”  ลกูปืนอีกสองนัดเจาะ
หัวเข่าและใบหน้าของวันดี  แล้วพวกที่จู่โจมก็เข้ามากระชากคอ
คุณพ่อและแทงคุณพ่อ  วันดีรอดชีวิตโดยท�ำเป็นแกล้งตาย  จึงได้
เป็นพยานเห็นการเสียชีวิตของอีกสองท่าน
	 ในการพสิจูน์ดรู่างของคณุพ่อ  ได้พบว่ามบีาดแผลหลายแห่ง
บางแห่งสาหัส  เป็นที่แน่นอนว่า  ผู้โจมตีมุ่งท�ำร้ายคุณพ่อโดยตรง
	 คุณพ่อเชอวรูเลต์  (Pierre  CHEVROULET,  ธ.ม.น/ได้ 
บันทึกไว้ว่า:  ‘การซุ่มโจมตีเกิดขึ้นในวันเสาร์  ไม่ใช่เรื่องบังเอิญ 
แน่พวกที่ต้องการฆ่าคุณพ่อรู้ดีว่าวันเสาร์คือวันที่พวกเขาสามารถ
เจอคุณพ่อบนถนน  เพราะคุณพ่อต้องเดินทางไปถวายบูชาขอบ 
พระคุณวันอาทิตย์พร้อมกับสัตบุรุษในที่ต่างๆ  ในเหตุการณ์นี้ผู้ที่
ซุ่มโจมตีคงเป็นคนในหมู่บ้านนั้นเองที่มีใจเอนเอียงไปทาง  “กอง
ก�ำลงัประเทศลาว  (พวกชาตนิยิม)”  มคีนกล่าวหาว่าเป็นการโจมตี
จากพวกเวียดกง  แต่วันดีได้ยินพวกเขาพูดภาษาชาวบ้านของถิ่น
นัน้  คนพวกนีถ้อืว่านีค่อืถิน่ของตน  ห้ามคนนอกมายุง่  ในการทบุ
ศีรษะก็เพื่อลงโทษชาวบ้านที่ต้อนรับคุณพ่อและเพื่อสร้างความ
หวาดกลัวภายในหมู่บ้าน
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	 ตามค�ำบอกเล่าของคนในท้องถิ่นพูดกันว่าพวกที่ซุ่มโจมตี
ต้องการก�ำจดัพวก  “ฝรัง่”  ซึง่พวกเขาหมายถงึคนฝรัง่เศสผูไ้ด้น�ำ
ครสิต์ศาสนกิชนเข้ามาเป็น  “ศาสนาฝรัง่”  พวกเขานับถอืผสีางจึง
เกลยีดบรรดาคณุพ่อทีม่าไล่ผ ี อย่างไรก็ตาม พวกเขาถกูเสีย้มสอน
ให้มีอุดมการณ์ของการต่อต้านศาสนา
	 พระคุณเจ้าบัค  (Pierre  BACH)  ได้กล่าวว่า  “พ่อแน่ใจ 
ว่าคุณพ่อกาลังมิได้ฝักใฝ่ในกองทัพหรือการเมือง  พวกที่ฆ่าท่าน
อาจมิได้ฆ่าเพราะเกลียดชังความเชื่อ  แต่คงกระท�ำเพราะเกลียด
ชังพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศลาว”
	 พยานปากชาวลาวผูห้น่ึงได้กล่าวว่า  “ผมคดิว่าคณุพ่อกาลงั
เป็นมรณสักขี  คุณพ่อกาลังกล้าหาญมาก  ท่านอยู่กับพวกเราใน
ขณะทีท่่านสามารถจากพวกเรากลบับ้านได้  แต่ท่านก็เลอืกอยูต่่อ
กับพวกเรา...”

ลูกา  สี  (Luc  SY) ครูค�ำสอน  (ชาวขมุ)
	 ลูกา  สี  เป็นชนเผ่าขม ุ เป็นนักเรยีนคนแรกของโรงเรยีนครู
ค�ำสอนที่คุณพ่อฌัง  ซูบร้า  (Jean  SUBRA  omi) 
	 ลูกา  สี  ได้ท�ำงานอย่างใกล้ชิดกับคุณพ่อโวจิเออร์  (WAU-
THIER  omi)  ได้รับการแบ่งปันเจตนารมณ์ธรรมทูตและการเสีย
สละตนจากคุณพ่อ 
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	 ความป่ันป่วนทางการเมืองในปี  1960/2503  ท�ำให้ลกูา  สี
ต้องเข้าไปเป็นทหารเร่ร่อนไปกบักองก�ำลงัทหาร  แต่ก็ยงัห่วงใยชน
เผ่าขมุของตนตลอดเวลา 
	 ปี  1967/2510  ลกูา  ส ี หลงัการรกัษาการบาดเจ็บจากการ
รบที่ปากเซ  ได้ไปเป็นครูค�ำสอนที่หนองสิม 
	 คุณพ่อ  (คาร์ดินัลปัจจุบัน)  หลุยส์มารี  หลิง  กลับจาก
แคนาดา  ลูกา  สี  เข้าร่วมทีมงานของศูนย์อภิบาลชนเผ่าขมุที่ 
หองคา/ฮองคา  ได้รบัเข้าในทมีบรหิารศนูย์ในฐานะครคู�ำสอนตาม
เจตจ�ำนงตลอดกาลของเขา  ทุกคนประทับใจในการท�ำงานด้วย
ความตั้งใจ  ด้วยความอุตสาหะและมีระเบียบวินัยที่ค่อนข้างเข้ม
งวด  กระนั้นก็ดี  ลูกา  สี  รู้จักหาโอกาสภาวนาในวัดเสมอ	
	 ปี  1968/2511  ลกูา  ส ี กลบัไปเยีย่มพ่อแม่ทีบ้่านนาหลวง
ใกล้ทุ่งไหหิน  ผู้ใหญ่ฝ่ายบ้านเมืองได้เสนอต�ำแหน่งที่งดงามใน
กองทัพพร้อมเครื่องอ�ำนวยความสะดวก  แต่ลูกา  สี  ได้ปฏิเสธ
เพราะต้องการมอบชีวิตในอาชีพครูค�ำสอน  รับใช้พี่น้องต่อไป 
	 คืนแรกของการสถาปนาเข้ารับหน้าที่ผู้รับผิดชอบดูแลชน
เผ่าขมุในเขตเมืองวังเวียง  เวียงจันทน์และหลวงพระบาง  ลูกา  สี
ได้กล่าวแก่บรรดาผู้ใหญ่ทางบ้านเมืองว่า 
	 “พวกท่านเคยมีครูค�ำสอนที่ดี  พวกท่านก็รักพวกเขามาก
ผมมีประสบการณ์น้อยแต่ขอมอบตัวรับใช้พวกท่าน  โปรดช่วยให้
ผมได้ปฏิบัติหน้าที่อย่างดีด้วยครับ”  ความจริงใจของ  ลูกา  ส ี
โดนใจทุกคนในทันที 

เหตุการณ์วันที่  7  มีนาคม  1970/2513
	 5  มีนาคม  ลกูา  ส ี กบัคณุพ่อ  (สมณศักด์ิในเวลาน้ัน)  หลงิ
ได้ออกเดินทางมุ่งหน้าสู่แดนดินเพื่อไปสอนค�ำสอน  พ่อเฒ่าอิน
แปง  ผูด้แูล  (สาลาวัต)  วัดห้วยพอง  เดินทางไปด้วย  ทัง้สามท่าน
ค้างคืนและต้องออกเดินทางแต่เช้าอย่างเร่งด่วนเพื่อไปปฏิบัติ
ภารกิจที่ห้วยพองในวันอาทิตย์  Laetare 
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	 ประมาณ  10  โมงเช้า  มรีถทหารผ่านมาและได้รับพวกเขา
ไปด้วย  พวกเขาลมืนกึถงึค�ำเตอืนถงึข่าวทีว่่าพวก  “กลุม่ชาตินยิม/
ลาวรักชาติ”  เดินสายบางครั้งบางคราวในละแวกนั้น 
	 ออกจากแดนดนิได้ประมาณ  1  กม.  กม็ห่ีากระสนุปืนกราด
มาที่รถ  คุณพ่อหลิงกระโดดลงจากรถ  พ่อเฒ่าอินแปงกระโดด 
ตามลงไป  ในเวลาน้ันเอง  กระสนุได้ถกูหน้าอกของพ่อเฒ่าอินแปง 
ฟุบลงบนร่างของคุณพ่อหลิง  คุณพ่อได้กระโจนหลบและท�ำทีว่า
ตายแล้ว  ขณะลูกา  สี  กระโดดลงจากรถกระสุนนัดที่สองก็เจาะ
คอหอยของลูกา  สี  ล้มคว�่ำลง 
	 ลูกา  สี  และพ่อเฒ่าอินแปงถูกฝังที่แดนดินนั้นเอง
	 เหตุการณ์ฆาตกรรมของลูกา  สี  ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์
ไปในหลายแง่มมุ  สิง่ทีแ่น่นอนคอื  การดกัซุ่มโจมตเีป็นการกระท�ำ
ของ  “กองก�ำลังประเทศลาว  (พวกชาตนิิยม)”  ทกุคนในแดนดนิ
รูถ้งึกจิเมตตาธรรมและงานประกาศข่าวดขีองทัง้สามท่าน  ซ่ึงเป็น
ไปได้ว่าไปสร้างความไม่พอใจกับผู้ที่ต้องการเห็นดินแดนของตน
พ้นจากอิทธิพลของต่างชาติหรือจากอิทธิพลของคริสตศาสนา 
10  กว่าปีก่อน  คณุพ่อบอร์ษาก้า  (BORZAGA)  และค�ำแส/ทอซง 
(Thoj  Xyooj)  ก็ถูกก�ำจัดในท�ำนองนี้ 
	 คุณพ่อเชอวรูเลต์  (Pierre  CHEVROULET)  ได้ให้เหตุผล 
เกี่ยวกับการเบียดเบียนและการตายของลูกา  สี  และธรรมทูต 
ต่างชาติสองท่านไว้เหมือนในกรณีฆาตกรรมคุณพ่อลูเซียง  กาลัง 
(กรุณาอ่านข้างบน)
	 อาจพดูได้อย่างเตม็ปากว่าในบางเขตของประเทศลาว  ห้าม
เอ่ยชือ่พระเยซหูรือชือ่พระครสิต์ด้วยซ�ำ้  ไม่มใีครปฏเิสธได้ก็คอืว่า
บรรดาธรรมทูตทราบดีถึงสถานการณ์อันเสี่ยงตายน้ี  แต่เพราะ
พลงัแห่งความเช่ือ  เพราะความรกัพระเยซคูรสิต์และเพือ่นมนุษย์
พวกเขากล้าเผชิญอันตรายนี้  รู้ทั้งรู้ว่าเมื่อเริ่มออกเดินทาง  การ 
กลับเป็นแค่ความคาดหวัง
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	 คุณพ่อซูบร้า  (SUBRA  omi)  ได้ร�ำพึงภาวนาว่า  “ลูกา  สี 
ถูกฆ่าในวันเสาร์ก่อนอาทิตย์ที่  4  ในเทศกาลมหาพรต  พิธีกรรม
เชิญชวนให้เราร่วมเปล่งเสียง  ‘จงยินดีเถิดเยรูซาเลมเอ๋ย..จงร่วม
ยนิดกีบัเธอด้วยความชืน่บานเถดิ  พวกท่านจะได้รบัการปลอบโยน
อย่างเต็มเปี่ยมจากเธอ’” 
	 ธรรมทูตผู้ได้เคยท�ำงานกับชนเผ่าขมุถือว่าลูกา  สี  ได้สละ
เลือดเพื่อชนเผ่าขมุ  เขาได้เป็นพยานชีวิตจนนาทีสุดท้าย 

สาละวัด/พ่ออินแปง
	 เมือ่ลกูา  สี  ถกูฆ่าวันนัน้  พ่อเฒ่าอนิแปง  (สาละวดั/พ่ออนิ
แปง)  ได้ถูกฆ่าด้วย  (อ่านเรือ่งราวในลกูา  ส)ี  คงจะไม่ยตุธิรรมถ้า
เรามองผ่านเรื่องราวของพ่อเฒ่าอินแปง
	 พ่อเฒ่าอินแปงเป็นนายทหารนอกราชการ  เป็นคนมีความ
รู้และเป็นที่นับหน้าถือตา  เป็นหัวหน้ากลุ่มคริสตศาสนิกชนห้วย
พง/นาพง  เมือ่ทราบว่าคณุพ่อหลงิและลกูา  ส ี ต้องไปแดนดินเพือ่
สอนค�ำสอน  พ่อเฒ่าอินแปงได้เสนอตัวไปด้วยทันที
	 คณุพ่อซบูร้า  (SUBRA)  เรยีกพ่อเฒ่าอนิแปงว่า  “สาละวดั” 
แต่ไม่เรียกชื่อจริง 
	 “สาละวัด”  คือผู้ดูแลกลุ่มคริสตศาสนิกชน  เป็นคนงาน
ของวัดก็ว่าได้  ช่วยดูแลจัดการบริหารงานของวัด  “สาละวัด” 
เป็นผูดู้แลวดัและบ้านคณุพ่อ  น�ำโครงการของวดัเสนอให้ทกุคนรู้
บรหิารจดัการร่วมกบัครคู�ำสอนในเรือ่งภายนอกของการฉลองทาง
ศาสนา  ตีระฆงั  เกบ็ถุงทาน  สอบถามเรือ่งการเตรยีมการแต่งงาน
เป็นคนส�ำคญัทีส่ามรองจากครคู�ำสอนและคณุพ่อ  เมือ่คณุพ่อหรอื
ครูค�ำสอนไม่อยู ่ เขาต้องรกัษาการแทนในการปฏิบตัศิาสนกิจและ
พิธีกรรม  สอนค�ำสอน  โปรดศีลล้างบาป 
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*  ค�ำบอกเล่าของ  คุณพ่อ  (พระคาร์ดินัล)  หลิง  ถึงการตาย
ของลูกา  สี  และสาละวัด/พ่อเฒ่าอินแปง
	 “สองวันก่อนวันตายของลกูา  ส ี พ่อเทศน์เข้าเงยีบรายเดอืน
ทีบ้่านนาพง/ห้วยพง  จากน้ันลกูา  ส ี พ่อเฒ่าอินแปงและตวัพ่อได้
ออกเดินทางไปแดนดิน  ค้างคืนที่นั่น  วันรุ่งขึ้นพวกเราอยากย้อน
กบัไปวังเวียง  แต่ช่วงนัน้ไม่มรีถโดยสารทีจ่ะไปถึงนาพงหรอืวงัเวียง
ได้  มวิีธีเดียวคอืโบกรถ  มรีถทหารผ่านมา  พวกเราได้อาศยัรถคนั
นี้เดินทางต่อ 
	 ออกรถมาได้ราวๆ  2  กิโลเมตร  พวกเราถูกซุ่มโจมตี  ห่า
กระสุนพุ่งมาที่รถพวกเรา  ลูกา  สีและพ่อเฒ่าอินแปงถูกกระสุน
เสียชีวิตทันทีต่อหน้าพ่อ  กระสุนเจาะที่กะโหลกของพ่อเฒ่าอิน
แปงล้มลงตรงหน้าพ่อ  กระสนุนัน้คงหมายปลดิชวีติพ่อ  แต่พ่อเฒ่า
อนิแปงเซมาตรงหน้าพ่อ  จึงได้รบักระสนุไปเต็มๆ  พ่อกระโดดข้าม
ร่างพ่อเฒ่าอนิแปงและนอนราบกับพืน้สงบน่ิงเกือบ  10  นาทอีาจ
เป็นได้ 
	 เมือ่เสยีงปืนหยดุ  พ่อได้ยนิเสยีงนกหวดี  ผูจู้โ่จมออกจากที่
ซ่อน  ปล้นและเผารถ  มีเสียงนกหวีดอีกครั้ง  พวกเขาถอยไปทาง
ตะวันตก  พ่ออยู่ทางตะวันออก  พระเจ้าช่วยแท้ๆ 
	 พวกเขาพูดภาษาเวียดนาม  ไม่มีใครพูดภาษาลาวเลย  	
	 จากนั้นพ่อได้หลบเดินไปทางป่าเขา  มุ่งสู่หมู่บ้านแดนดิน
เม่ือพอมีแรงขึ้นมาหน่อย  พ่อพร้อมกับคนในหมู่บ้านได้ไปในท่ี 
เกิดเหตุ  ก็พบผู้เสียชีวิตคือทหารหกคน  ลูกา  สี  และพ่ออินแปง 
ทหารสองนายบาดเจ็บสาหัส 
	 โชคร้ายจริงๆ  เพราะขณะที่พวกเราช่วยกันเคลื่อนร่าง 
ผู้เคราะห์ร้ายไปริมถนน  ทหารจากเมืองกาสีผ่านมา  และสาด
กระสุนใส่  โชคดีที่ภูมิทัศน์ตรงนั้นท�ำให้กระสุนผ่านศีรษะพวกเรา
ไปหมด  ไม่มใีครถูกกระสนุ  ทกุคนส่งเสยีงร้องดงัจนเสยีงปืนสงบ 
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	 หลงัจากทีเ่จรจากบัทหารแทบไม่รูเ้ร่ือง  พ่อได้ขอให้ชาวบ้าน
ช่วยจดัการร่างเพือ่นทัง้สอง  พ่อเองต้องเดนิทางไปวังเวียงเพือ่แจ้ง
เหตุร้าย  และส่งข่าวไปยงับรรดาคณุพ่อทีเ่วียงจนัทน์และแจ้งข่าว
ร้ายแก่สองครอบครัวที่ห้วยพง 

คุณพ่อโยเซฟ บั๊วส์เซล  (Joseph  BOISSEL  o.m.i.)
	 คุณพ่อโยเซฟ  บั๊วส์เซล  เป็นชาวฝรั่งเศส  เป็นชาวนาที่ 
แข็งแรง  ขยันขันแข็ง  หลังรับศีลบวชในปี  1937/2480  เวลานั้น 
คุณพ่อมีอายุ  28  ปีแล้ว  ได้รับค�ำสั่งให้ไปท�ำงานในประเทศลาว
	 เมือ่ถึงประเทศลาวในเดือนตุลาคม  1938/2481  ได้มุง่ตรง
สู่เขตเชียงขวางที่ก�ำลังพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  เดือนมีนาคม  1945/ 
2488  ถูกทหารญี่ปุ ่นจับเป็นเชลยและถูกน�ำตัวไปเมืองวิงห ์
(VINH  :  ประเทศเวียดนาม)  พร้อมกับพระคุณเจ้ามาชัวเยร์ 
(MAZOYER  omi)  เมือ่กลบัมาทีเ่ขตมสิซงัลาวในปี  1946/2489 
คุณพ่อได้ไปท�ำงานทีเ่ชียงขวางอกี  และคอยเอาใจใส่ให้การอบรม
ผู้สมัครเป็นคริสตชนของบ้านผา  จากนั้นไปประจ�ำที่ปากซัน  สิ่ง
แรกทีค่ณุพ่อท�ำคือดูแลหมู่บ้านหนองแวง  (ปัจจุบนัชือ่  ‘หนองบวั
แวงค�ำ’  หมู่บ้านชาวนา  ดูแลหมู่บ้านของชาวอพยพไทแดง  และ
ชนเผ่าขมุหลายหมู่บ้าน  คุณพ่อต้องเดินทางไปตามหมู่บ้านต่างๆ
ด้วยรถจิ๊บ  ทั้งๆ  ที่ท่านใช้สายตาได้เพียงข้างเดียว
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	 ในเวลานัน้  การเดนิทางตามถนนเป็นการเสีย่งเสมอ  ตัง้แต่
ปลายเดอืนมนีาคม  1969/2512  แล้ว  และเพิม่ความรนุแรงมาก
ขึ้นเรื่อยๆ  ต้องรอเวลาอันเหมาะสม
	 วันเสาร์ที่  5  กรกฎาคม  คุณพ่อได้ตกลงใจจะไปค้างคืนใน
หมูบ้่านหาดอเีอด็  จากปากซันประมาณ  20  ก.ม.  ขึน้ไปตามแนว
น�้ำซัน  คุณพ่อออกเดินทางเวลา  04.30  น.  คุณพ่อไปกับคณะ 
O.M.M.I.  (ธรรมทูตสตรีแห่งมารีนิรมล)
	 มีบันทึกไว้ว่า
	 “…เวลา  06.25  น.  มีรถคันหนึ่งมาจากเมืองเก่า  สวนกับ
รถของคุณพ่อหลังเหตุการณ์เพียงเล็กน้อย  คนขับเห็นคุณพ่อเสีย
ชีวิตแล้ว  ไฟไหม้รถคุณพ่อ  ข้าวของกระจัดกระจายอยู่เต็มข้าง
ถนน  ด้วยความกลัวคนขับจึงไม่หยุดรถ 
	 [เมือ่มาถึงปากซัน  คนขบัได้ไปส่งสัญญาณเตอืนภยัแก่พวก
ทหาร] 
	 เพือ่สนองค�ำเรยีกร้องของบรรดาคณุพ่อและพ่อแม่ของธรรม
ทตูสตรแีห่งมารนีริมลทีต้่องการรูถ้งึสิง่ทีเ่กิดขึน้  บรรดานายทหาร
อนุญาตให้ปฏิบัติการขึ้นไปดูสถานที่เกิดเหตุ  พวกเขาเดินทางใน
เวลากลางคืนด้วยรถหุ้มเกราะ  เคลื่อนไปอย่างระมัดระวัง  พวก
เขาได้พบธรรมทตูสตรแีห่งมารนิีรมลก่อน  ทัง้สองบาดเจ็บแต่ยงัมี
ลมหายใจอยู่  ส่วนร่างของคุณพ่อบั๊วสเซลไหม้ไปครึ่งตัวค้างอยู่
ในรถ
	 ผู้บาดเจ็บได้มีโอกาสให้รายละเอียดดังนี้ 
	 ได้มีคนติดอาวุธสามคนโผล่ออกมา  สาดกระสุนชุดแรกมุ่ง
ไปทีล้่อรถ  ท�ำให้รถเกยข้างทางและพลกิคว�ำ่  กระสนุชุดทีส่องมุง่
ไปทีคุ่ณพ่อ  ท�ำให้คณุพ่อตายสนิท  เวลาน้ันเกิดระเบิดทางท้ายรถ
ช้ินส่วนระเบดิได้กระเดน็ไปถกูธรรมทตูสตรแีห่งมารนิีรมลทัง้สอง
คนหนึ่งยืนยันว่าได้ยินค�ำสั่งให้ยิงเป็นภาษาเวียดนาม  ผู้รอดชีวิต
ทั้งสองเข้าไปหลบในป่าใกล้เคียง  ธรรมทูตสตรีแห่งมารีนิรมลทั้ง
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สองได้เหน็พวกเขายนืชืน่ชมผลงานของตนเอง  และแล้วก็แบกปืน
ขึ้นบ่าและหายจากไป”
	 “คุณพ่อบั๊วส์เซล  คุณพ่อยังคงอยู่กับพวกลูก  มรณภาพอัน
โหดเหี้ยมนี้สร้างความสะเทือนใจ  เป็นมรณภาพขณะท�ำงานใน
ภารกิจธรรมทูต  คุณพ่อได้เคยผ่านมาแล้ว  เป็นมรณภาพที่
สวยงามของธรรมทูต  ชีวิตของคุณพ่อประทับใจพวกลูก  เพราะ
เป็นชีวิตของธรรมทูตที่กระตือรือร้นดังน�้ำเดือด  เป็นชีวิตที่ยอม
มอบให้  ที่ถูกใช้ให้หมดไปในการเป็นคนของพระเจ้า  ผู้ไม่ยอม 
นับอะไรว่าส�ำคัญเท่าการประกาศองค์พระเยซูคริสต์แก่ผู้ยากไร้ 
ชีวติของคณุพ่อเป็นชีวิตทีเ่ตม็ๆ  อดัแน่นไปด้วยกิจการงาน  ท�ำการ
อย่างตรงไปตรงมา  ด้วยหัวใจเหมือนยังหนุ่มแน่น...”
	 ค�ำกล่าวชมข้างต้นนี้เป็นผลของความรู้สึกอันแรงกล้าที่เกิด
จากการได้เห็นเหตุการณ์กับตา  เป็นค�ำกล่าวชมที่มีความจริงใจ
และตรงตามความเป็นจริง 

คุณพ่อแวงซังต์  เลโนเร็ต  (Vincent  L’HÉNORET omi)
	 คุณพ่อแวงซังต์  เลโนเร็ต  (Vincent  L’HENORET)  เป็น 
ชาวฝรั่งเศส  คุณพ่อเข้านวกสถานที่  PONTMAIN  เป็นคุณพ่อ 
บาทหลวงในปี  1946/2489  ปีถัดไปท่านได้เดินทางไปท�ำงาน
ธรรมทูตที่ประเทศลาว
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	 คุณพ่อแวงซังต์  เลโนเร็ต  ได้ใช้เวลาช่วงแรกๆ  ในเขตปาก
ซัน  คุณพ่อเป็นผู้เลี้ยงแกะที่ห่วงใยและเอาใจใส่งาน  เป็นคนเข้ม
งวดพอสมควร  แต่ในเดือนพฤศจิกายน  1957/2500  คุณพ่อ
จ�ำเป็นต้องจากลุ่มแม่น�้ำโขงเพื่อไปท�ำงานในเขตเชียงขวาง 
	 บ้านบาน  (BAN-BAN)  เป็นอ�ำเภอที่มีคริสตชนแค่หยิบมือ 
ตัง้อยูช่ายแดนทุง่ไหหนิบนถนนทีมุ่ง่สูป่ระเทศเวียดนาม  มหีมูบ้่าน
หลายหมู่บ้านของผู้อพยพเผ่าไทแดงที่มาจากซ�ำเหนือ  คุณพ่อ
ท�ำงานกบัชาวบ้านทีไ่ด้รบัความทกุข์  จากเคราะห์กรรมของสงคราม 
ทีเ่กิดขึน้อยูเ่ป็นประจ�ำมาหลายปีแล้ว  ตัง้แต่ปี  1959/2502  คณุ
พ่อแวงซังต์  เลโนเรต็  ได้เร่ิมท�ำงานอย่างกล้าหาญโดยได้รบัความ
ช่วยเหลือจากคุณพ่อยอห์น  บัปติสต์  ค�ำพัน 
	 เดือนสุดท้ายของปี  1960/2503  พวกคอมมวินิสต์ได้ขยาย
อ�ำนาจครอบคลุมพืน้ท่ีเริม่จากซ�ำเหนอื  คณุพ่อแวงซังต์  เลโนเรต็
ต้องถือใบอนุญาตผ่านจากผู้ใหญ่ฝ่ายบ้านเมืองทุกครั้ง  คุณพ่อได้
บอกให้ทราบว่ามีความกังวลบ้างในตอนแรก  แต่หลังมีการตกลง
ระหว่างผู้ใหญ่ฝ่ายบ้านเมืองกับบรรดาคุณพ่อ  ดูเหมือนทุกสิ่ง
ด�ำเนินไปค่อนข้างดี

ฆาตกรรม
	 พุธที่  10  พฤษภาคม  คุณพ่อแวงซังต์  เลโนเร็ต  ได้ขอใบ
ผ่านแล้วกไ็ด้รบัเพ่ือไปสมโภชพระเยซูครสิต์เสดจ็สูส่วรรค์ในสถาน
ที่ท�ำงานอีกแห่งหนึ่ง 
	 เวลานัน้เป็นช่วงก่อนสงัคายนาวาตกัินท่ีสอง  วนัสมโภชพระ
เยซูคริสต์เสด็จขึ้นสวรรค์  ยังเป็นวันพฤหัสบดีอยู่ทั่วทั้งอินโดจีน
คุณพ่อกะไว้ว่าจะกลับมาที่ศูนย์ในวันรุ่งขึ้น  ดังนั้นในตอนเช้าของ
วันพฤหัสบดีที่  11  คุณพ่อจึงออกเดินทางสู่บ้านด้วยจักรยาน 
	 คุณพ่อยังห่างจากจุดหมายปลายทางอยู่หลายกิโลเมตร
ถกู  “กองก�ำลงัประเทศลาว  (พวกชาตนิยิม)”  หญงิชาวนาคนหนึง่
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ได้เห็นฉากแรกๆ  ของการตรวจนี้  คุณพ่อได้ควักใบอนุญาตผ่าน
ออกมาแสดง  ซึ่งก็ดูเหมือนเป็นที่พอใจของพวกทหาร  เพราะได้
เห็นคุณพ่อข่ีจักรยานและออกเดินทางต่อไป  หญิงชาวนาคนนั้น
มิได้เห็นเหตุกาณ์ต่อมา  แต่เธอได้ยินเสียงปืนหลายนัด  และก็ได้
คิดว่าพวกเขาคงได้ฆ่าคณุพ่อแล้ว  ด้วยความกลวัเธอจงึไม่กล้าพดู
อะไร  ท�ำอะไร  ทัง้สิน้ในเวลานัน้  ต่อมาเธอได้หวนกลบัไปยงัทีเ่กิด
เหตุพร้อมกับสตรีคนอื่นๆ  และได้พบที่ที่พวกเขาได้ฝังร่างคุณพ่อ
ไว้อย่างลวกๆ 
	 ไม่มีค�ำอธิบายใดๆ  ต่อฆาตกรรมครั้งนี้  ซึ่งก็เหมือนกับ
ฆาตกรรมครัง้ก่อนๆ พวก“กองก�ำลงัประเทศลาว  (พวกชาตนิยิม)” 
ปฏิเสธอย่างหน้าตาเฉยโดยสิ้นเชิง  และพวกฝ่ายเป็นกลางที่เข้า
ร่วมพรรคพวกด้วยก็ไม่กล้าพอจะยอมรับว่ามีฆาตกรรมจริง  และ
ยังไม่กล้ากล่าวหาอะไรทั้งสิ้นอีกด้วยซ�้ำไป 

คุณพ่อหลุยส์  เลอะรัวย์  (Louis  LEROY omi) 
	 คุณพ่อหลุยส์  เลอรัวย์  เป็นชาวฝรั่งเศส  ได้เข้านวกสถาน
เม่ืออายไุด้  25  ปีแล้ว  แม้ว่าเป็นคนคล่องงานแต่ก็มีความล�ำบาก
มากในการเรยีนภาษาลาตนิซึง่กเ็ป็นความทกุข์ทรมาน  คณุพ่อจงึ
ทดแทนความด้อยนีด้้วยการมุง่มัน่ท�ำทกุอย่างอย่างจรงิจัง  เพือ่นๆ
เป็นพยานถึงคุณลักษณ์ประการนี้ของคุณพ่อ
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	 การถกูส่งไปท�ำงานในประเทศลาว  เป็นความพึงพอใจอย่าง
ล้นเหลอื  คณุพ่อถงึประเทศลาวในเดอืนพฤศจิกายน  1955/2498 
ได้ไปเชียงขวางทันที  คุณพ่อมีปัญหานิดหน่อยในการเรียนภาษา
จึงขอใช้เวลาหนึ่งปีศึกษาภาษาลาวให้ดีขึ้น
	 เม่ือกลบัไปเชยีงขวาง  ได้รบัมอบหมายให้ดแูลบ้านผา  กลุม่
ชนไทด�ำสืบต่อจากคุณพ่อโยเซฟ  บั๊วส์เซล 
	 วันที่  15  เมษายน  1961/2504  ประมาณ  17.00  น. 
ทหารของร้อยเอกกองแล  (ฝ่ายเป็นกลาง)  และ  “กองก�ำลัง
ประเทศลาว  (พวกชาตินิยม)”  ได้บุกเข้าบ้านผา  ได้ตั้งค�ำถาม
มากมายเกี่ยวกับคุณพ่อเลอรัวย์  เช่น  “เขาได้ติดต่อกับพวก
อเมริกันหรือเปล่า..  ช่วยฝ่ายขวา  (พวกของนายพลภูมี  หน่อ
สวรรค์)  หรอืเปล่า...  ช่วยชาวแม้ว  (ชาวม้ง)  หรอืเปล่า..  มเีครือ่ง
รับ/ส่งวิทยุหรืออาวุธหรือเปล่า...”  ทหารบางคนได้เข้าไปด้อมๆ
มองๆ  ในสถานที่พักของคุณพ่อด้วย
	 เช้าวันอังคารที่  18  เมษายน  ประมาณ  09.50  น.  “กอง
ก�ำลังประเทศลาว  (พวกชาตินิยม)”  ได้ล้อมบ้านคุณพ่อโดยอ้าง
ค�ำสั่งทางวิทยุจากรัฐบาลให้คุณพ่อกลับไปศูนย์มิสซังที่เชียงขวาง
คณุพ่อเลอรวัย์ได้ปฏิเสธ  ไม่ต้องการจากครสิตชนไป  เพราะมท่ีาน
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คนเดียวอยู่ที่บ้านผานี้  ส่วนที่เชียงขวางนั้นมีคุณพ่ออยู่หลายองค์
แล้ว  พวก  “กองก�ำลงัประเทศลาว  (พวกชาตนิิยม)”  จึงขอให้คณุ
พ่อส่งปืนสั้นของคุณพ่อ  (สงสัยปืนสั้นที่ว่านั้นคงเป็นกางเขนของ
คุณพ่อที่ห้อยอยู่ที่ผ้าคาดเอวมากกว่า)  คุณพ่อตอบว่าไม่เคยมีปืน
เลย  คณุพ่อได้ถอดเส้ือหล่อและเส้ือเช้ิตออก  พวกเขาพบเพยีงแต่
สายประค�ำและผ้าเช็ดหน้าเท่านัน้ในกระเป๋า  “กองก�ำลังประเทศ
ลาว  (พวกชาตินิยม)”  พวกเขาได้ยึดปืนล่าสัตว์ของคุณพ่อทันที
ค้นห้องอย่างรวดเรว็เพือ่จะหาปืนสัน้นัน้  พวกเขาพดูกันเป็นภาษา
เวียดนาม  ที่สุดพวกเขาได้กลับไปพร้อมด้วยค�ำกล่าวอ�ำลา 
	 ครึ่งชั่วโมงให้หลัง  (11.30  น.)  “กองก�ำลังประเทศลาว 
(พวกชาตินยิม)”  กลุม่ใหญ่ได้เข้าไปหาคณุพ่อเลอรวัย์  เหน็คณุพ่อ
ได้ปิดหน้าต่างและประตูออกน�ำหน้าทหาร 
	 ประมาณบ่ายสองโมง  “กองก�ำลังประเทศลาว  (พวกชาติ 
นิยม)”  บางคนได้กลับมา  มีพวงกุญแจและบอกว่า  “เขาไปเชียง
ขวางแล้ว  พวกเรามาจัดระเบียบข้าวของของเขา...”
	 สองสามวันต่อมาได้มีการปล้นสะดมบ้านของคุณพ่อจน
เกลีย้งโดย  “กองก�ำลงัประเทศลาว  (พวกชาตนิิยม)”  พวกเขาได้
ฉีกรูปพระต่างๆ  เผาทิ้ง  (พวกนี้ไม่มีศาสนา)
	 วนัทีค่ณุพ่อเลอรวัย์ถกูจบั  สตรคีนหนึง่จากบ้านผาใต้ได้เห็น
คุณพ่อเดินผ่านไปกับ  “กองก�ำลังประเทศลาว  (พวกชาตินิยม)” 
เธอกไ็ด้ยนิเสยีงปืนหลายนดัและคดิว่าพวกเขาคงฆ่าคณุพ่อเลอรวัย์ 
ในป่าใกล้ๆ 
	   ไม่ก่ีวันต่อมา  สตรีบางคนในหมู่บ้านได้พบหลุมศพใหม่ที่
ถูกพลางว่าเป็นหลุมเก่าโดยกลบหน้าหลุมศพด้วยกิ่งไม้และใบไม้
แห้ง  ต่างคนต่างกระซบิกนัว่าคณุพ่อคงถกูฝังทีน่ัน่  แต่ไม่มใีครกล้า
เข้าไปใกล้ๆ”
	 ความจริงนีไ้ด้รับการยนืยนัหลายปีต่อมาเมือ่คณุพ่อองค์หนึง่
ได้มีโอกาสไปดูสถานที่
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	 พวก  “กองก�ำลังประเทศลาว  (พวกชาตินิยม)”  ไม่เคย
ยอมรบัในการกระท�ำน้ีเลย  ได้มคีวามพยายามในการเดนิเรือ่งทกุ
ระดบั  เพือ่จะได้มาซ่ึงรายละเอียดเก่ียวกับการสญูหายของคุณพ่อ
แต่ปราศจากผลลัพธ์

คุณพ่อฌัง  โวจิเอร์/โวเจียร์  (Jean WAUTHIER  omi)
	 คุณพ่อฌัง  โวจิเอร์  เป็นชาวฝรั่งเศส  ในวัยหนุ่มได้พบกับ
ความวุ่นวายของการต้องย้ายถิ่นฐาน  คุณพ่อได้เข้านวกภาพที ่
PONTMAIN  ในปี  1944/2487  ด้วยร่างกายที่แข็งแกร่ง  พร้อม
ด้วยลักษณะเที่ยงตรงในทุกสภาพการณ์  เมื่อถูกเกณฑ์ทหาร 
คุณพ่อได้เลือกเข้าอยู่ในหน่วยพลร่ม  ได้ขอเป็นธรรมทูต
	 คุณพ่อได้เข้าท�ำงานอยู่ท่ามกลางชนเผ่าขมุในประเทศลาว
คุณพ่อได้ผลักดันชาวบ้านให้ย้ายจากน�้ำมอน  ไปอยู่ที่คังสีอันเป็น
ถิ่นฐานดีกว่า  สามารถท�ำนาได้อีกด้วย  ที่น้ีเอง  คุณพ่อโวจิเอร ์
ได้สร้างระบบเดนิน�ำ้ด้วยล�ำไม้ไผ่  น�ำความปีตยินิดมีาสูช่าวบ้านที่
ไม่ต้องออกไปหาน�้ำไกลๆ  อีกต่อไป 
	 แต่ปี  1961/2504  ชาวบ้านต้องถอยร่นจากบ้านนามาท่ีหิน
ตั้ง  หลังมีสัญญาณเตือนภัยในเดือนมกราคม  คุณพ่อได้ออกมา
จากพื้นท่ีไปท�ำงานชั่วคราวที่บ้านเณรปากซัน  แต่คุณพ่อมีความ
คดิทีแ่จ้งชัดว่าจะกลบัไปท�ำงานท่ามกลางชนเผ่าขมใุห้เรว็ทีสุ่ดเท่า
ที่จะท�ำได้
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	 ธนัวาคม  ปี  1963/2506  คณุพ่อได้น�ำทมีธรรมทตูกลบัเข้า
ท�ำงานกับชนชาวขมุอีกครั้ง  คุณพ่อได้อบรมครูค�ำสอน  ส่งพวก
เขาไปท�ำงานตามหมู่บ้านต่างๆ  บนภูเขากับบรรดาผู้อพยพที่ถูก
สงครามไล่ล่าและต้องออกจากถิ่นที่อยู่ไปด�ำเนินชีวิตอย่างแร้น 
แค้น  เหตุมาจากการสู้รบครั้งใหม่และจากทุ่นระเบิดที่ฝังในดิน
ทั่วไปตามทางเดิน  	
	 คณุพ่อโวจเิอร์  ได้ใช้เวลาส่วนมากในบัน้ปลายของชวิีตทีหิ่น
ตั้ง  และได้ทุ่มเทตนอย่างมากเพื่อให้ความช่วยเหลือด้านมนุษย 
ธรรมในความเท่าเทียมกัน  อันเป็นกุญแจดอกส�ำคัญต่อความอยู่
รอดของประชาชน  ตรงนีเ้องทีโ่ศกนาฏกรรมเริม่ก่อปมขึน้  เหตก็ุ
เพราะว่าแม้อยูใ่นความยากเขญ็อย่างสุดๆ  ชาวเผ่าขมุทีน่่าสงสาร
ตกอยูใ่นข้างของผู้ทีถ่กูเอารดัเอาเปรยีบตลอดกาล คณุพ่อโวจิเอร์
ได้พยายามปกป้องพวกเขา  ส่ิงนี้สร้างความไม่พอใจแก่หลายคน
เพราะบรรดาทหารของกองก�ำลังพิเศษได้ยึดสิทธิ์อย่างไม่ชอบ
ธรรมในการควบคมุการแจกจ่ายอาหารและยาได้ฉกฉวยโอกาสเอา
มาก่อนเพือ่ตนเองและพวกพ้อง  จงึมองการกระท�ำของคุณพ่อด้วย
สายตาไม่เป็นมิตร
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	 ในความเป็นจริง  พวกม้งของบ้านนาไม่เคยให้อภัยคุณพ่อ
ในการช่วยย้ายคริสตชนเผ่าขมุออกจากพื้นที่ไปตั้งรกรากที่หินตั้ง
	 อาทิตย์ก่อนคริสตสมภพ  คุณพ่อโวจิเอร์ปรารถนาไปเยี่ยม
กลุ่มชนเผ่าขมุกลุ่มเล็กๆ  กลุ่มหน่ึงที่ยังต้ังรกรากอยู่ใกล้บ้านนา
คุณพ่อได้แจ้งให้ฝ่ายทหารทราบล่วงหน้าแล้วว่าท่านจะผ่านไป 
คุณพ่อโวจิเอร์ถูกข่มขู่ขณะเดินทางกลับมาบ้านหินตั้งในตอนเย็น
วันเสาร์ที่  16  ธันวาคม  กระสุนปืนสองนัดเจาะตรงหัวใจคุณพ่อ
พอดี
	 วันรุ่งขึ้นร่างของคุณพ่อโวจิเอร์ได้ถูกน�ำไปนครเวียงจันทน์
ทนัท ี รฐับาลได้อ้างว่าเป็นการกระท�ำของพวกคอมมวินิสต์น่ันคือ
ความจริงทางการ  ความเป็นจรงิของเหตุการณ์เป็นคนละเรือ่งและ
เป็นที่รู้กันอย่างรวดเร็ว  แต่ไม่มีใครกล้ากล่าวถึงในสภาพการณ์
เวลานั้น 
	 มีเขียนไว้ในเวลานั้น  ดังนี้
	 “ท�ำไมคุณพ่อโวจิเอร์จึงถูกฆ่า  คงไม่มีใครได้รู้  (กล้าพูด) 
เหตุผลแท้จริง
	 ความเป็นคนที่รู ้จัดระเบียบและความเป็นคนฉลาดหลัก
แหลมที่คุณพ่อได้ใช้ในการจรรโลงและแจกจ่าย  ความช่วยเหลือ
ด้านมนุษยธรรมคงท�ำให้บางคนผิดหวัง  ไม่พอใจ  และความช่วย
เหลือที่ตกมาจากฟ้าน้ีจุดประกายความหิวกระหายและกระตุ้น
ความโลภอย่างไม่ต้องสงสัย
	 ส่ิงที่แน่นอนก็คือ  คุณพ่อโวจิเอร์ถูกฆ่าในการปฏิบัติศาสน
บริการธรรมทูต  และเพราะศาสนบริการนี้ที่ท�ำให้คุณพ่อโวจิเอร ์
ถูกก�ำจัด”  ในวันต่อมา  หนึ่งในบรรดาครูค�ำสอนชาวขมุได้เขียน
ถึงพ่อแม่ว่าดังนี้
	 “คณุพ่อฌงั  โวจิเอร์  ได้มรณะเพราะคณุพ่อรกัพวกเราและ
อยากอยู่กับพวกเราตลอดไป”
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คุณพ่อมิเชล  ก๊กเลย์  (Mlichel  COQUELET omi) 
	 คณุพ่อมิเชล  ก๊กเลย์  เป็นคนทางเหนอืของประเทศฝรัง่เศส
คุณพ่อได้เข้านวกภาพของคณะ  (omi)  ที่  La  Brosse-Mont-
ceaux  พร้อมกับคุณพ่อหลุยส์  เลอะรัวย์ 
	 คณุพ่อมิเชล  ก๊กเลต์  จบบ้านเณรใหญ่ตามหลงัคุณพ่อหลุยส์ 
2  ปี  มาถึงประเทศลาวในปี  1957/2500  ไปฝึกงานที่บ้านเณร
เล็กปากซันหลายเดือนเพื่อช่วยสอนและเรียนภาษา  แล้วได้ไป
ประจ�ำที่เขตเชียงขวาง 
	 เรารูเ้พยีงเล็กน้อยถงึสภาพการณ์และเหตกุารณ์การหายไป
ของคณุพ่อมเิชล  ก๊กเลต์  ซึง่เกดิขึน้ไล่เลีย่  และในสถานทีใ่กล้เคยีง
กับของคุณพ่อหลุยส์  เลอะรัวย์  (บ้านผา)  คุณพ่อมิเชล  คงไม่
ทราบเรือ่งทีไ่ด้เกดิขึน้กบัคณุพ่อหลยุส์  นอกเสยีจากว่าพวก  “กอง
ก�ำลังประเทศลาว  (พวกชาตินิยม)”  ที่ได้จับท่านได้บอกให้รู้ 
	 ข้อเขียนของอธิการเขต
	 “  วนัที ่ 30  เมษายน  พ่อได้รบัจดหมายจากครคู�ำสอนบ้าน
สามต้ม  แจ้งว่าวัดน้อยของบ้านสามต้มถูกปล้นและถูกท�ำลาย 
จากกองก�ำลังประเทศลาว  (พวกชาตินิยม)  รวมทั้งได้บอกอีกว่า 
คุณพ่อมิเชล  ก๊กเลย์  ได้หายไป  ชาวบ้านของน�้ำพันได้เห็น
จักรยานของคุณพ่อจอดทิ้งไว้ข้างทางที่สบเชียง  (SOP  XIENG) 
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ทกุคนคดิว่าคณุพ่อถกูจับตวัไป  ซ่ึงเป็นเวลาเดยีวกันกับการปฏบิตัิ
การของพวกเขาท่ีบ้านผา  (ฆาตกรรมของคณุพ่อหลยุส์  เลอะรวัย์) 
	 อังคารที ่ 3  พฤษภาคม  ครคู�ำสอนจากบ้านน�ำ้พนัและชาว
บ้านกลุ่มหนึ่งจากโพนเพงได้มาที่เชียงขวางรายงานดังนี้  คือ 
	 ‘คุณพ่อก๊กเลย์  ได้ออกจากโพนเพงเมื่อวันที่  17  เมษายน
เพื่อไปรักษาผู้ป่วยคนหนึ่งที่บ้านน�้ำพัน 
	 20  เมษายน  คุณพ่อได้ขี่จักรยานกลับหมู่บ้านของคุณพ่อ
คงถูกจับที่สบเชียง 
	 24  เมษายน  เมื่อครูค�ำสอนและผู้ใหญ่บ้านเห็นว่าคุณพ่อ
ยงักลับไม่ถงึบ้านจงึออกไปถามหาข่าว  ทหารทีป่ระจ�ำอยูส่บเชียง 
(นายทหาร  “กองก�ำลังประเทศลาว  (พวกชาตินิยม)”)  บอกว่า
คุณพ่อได้ถูกน�ำตัวไปเชียงขวาง  ในเวลาเดียวกันกับคุณพ่อของ
บ้านผา” 
	 สถานการณ์ทุกอย่างท�ำให้ทุกคนคิดว่าคุณพ่อมิเชล  ได้รับ
ชะตากรรมอันเดียวกันกับคุณพ่อหลุยส์
	 เหตกุารณ์ต่างๆ  ไม่ชดัเจน  เพราะได้รบัข่าวสารไม่ปะติดปะ
ต่อ  ไม่ต่อเนื่องและต้องเดาเอาเองอยู่เสมอ 
	 ใน  “บันทึกเหตุการณ์”  ของสามเณราลัยปากซัน  ลงวันที ่
3  พฤษภาคม  1961/2504
	 ‘ในตอนเช้า  คุณพ่อโอรุค  (O’ROURKE)  กลับมาจาก 
เวียงจันทน์  มีจดหมายบอกถึงเหตุร้ายคือ  คุณพ่อมิเชล  ก๊กเลต ์
ได้หายไปตัง้แต่  วนัที ่ 15  เมษายน  มคีนเหน็จักรยานของคณุพ่อ
ริมถนนระหว่างเชียงขวางและสบเชียง  และเท่าที่เป็นไปได้อย่าง
มาก  คณุพ่อได้ถกูกลุม่  “กองก�ำลงัประเทศลาว  (พวกชาตินิยม)” 
จับตัวไปทราบเรื่องน้ีจากคนถือโทรเลขมาให้เมื่อวานเช้าที่เวียง 
จนัทน์  เมือ่อาทติย์ทีแ่ล้วกม็โีทรเลขสองฉบบัแจ้งว่า  คณุพ่อเลอะ
รัวย์ได้ถูกจับเป็นนักโทษโดย  “กองก�ำลังประเทศลาว  (พวก
ชาตินิยม)”  และได้ถูกกล่าวหาว่าเป็นไส้ศึก  ทั้งๆ  ที่คุณพ่ออยู่
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ตลอดเวลาทีบ้่านผาแม้หลังการถอนก�ำลังของฝ่ายเป็นกลาง  เวลา
น้ีคณุพ่อคงอยูใ่นมอืของ  “กองก�ำลังประเทศลาว  (พวกชาตนิยิม)” 
แต่เวลานั้นคุณพ่อก๊กเลต์  (?)  ได้หายไปเหมือนคุณพ่อบอร์ษาก้า
ได้หนึ่งปีแล้ว 

คุณพ่อมาริโอ  บอร์ษาก้า  (Mario  BORZAGA omi)
	 คุณพ่อ  Mario  BORZAGA  ธรรมทูตหนุ่มวัย  28  ปี  เข้า 
ท�ำงานในประเทศลาวได้เพยีงสองปีครึง่  เป็นสมาชกิคณะธรรมทตู
แห่งมารีนิรมลคนแรกถูกฆ่าปลายเดือนเมษายน  1960/2503 
	 คณุพ่อ Mario  BORZAGA  เป็นชาวอติาเลยีน  คณะธรรม
ทูตแห่งมารีนิรมลได้ต้อนรับท่านในปี  1952/2495  ได้ส่งท่านไป
ท�ำงานในประเทศลาวพร้อมกับกลุ่มธรรมทูตอิตาเลียนกลุ่มแรก
ทันทีหลังบวชเป็นคุณพ่อบาทหลวง  ถึงประเทศลาวในเดือน 
พฤศจกิายน  1957/2500  เรยีนภาษา  ฝึกฝนชวีติธรรมทตูทีป่ากซัน 
	 พฤศจกิายน  1958/2501  ได้ไปท�ำงานในเขตหลวงพระบาง
ทีห่มูบ้่านกิว่กะจ�ำ  คณุพ่อเป็นนกับวชทีเ่ข้มงวดในชวีติ  เป็นธรรม
ทูตทีมี่ความกระตอืรอืร้น  ได้ทุม่เทตนตัง้แต่เดอืนแรกในการเรยีน
ภาษาอย่างขะมักเขม้น  ปรารถนาตลอดเวลาในการประกาศพระ
วาจาของพระเจ้า 
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	 กิ่วกะจ�ำเป็นหมู่บ้านชาวม้งที่คุณพ่ออีฟ  แบร์แตรส์  (Yves 
BERTRAIS  omi)  ได้ไปเริ่มงานไว้  คุณพ่อ  Mario  ได้อุทิศเวลา 
และพลังทั้งหมดของคุณพ่อ  เป็นงานธรรมดาทั่วไปทุกที่  สอนค�ำ
สอน  ช่วยให้เรียนรูก้ารภาวนา  เยีย่มครอบครวั  ดแูลคนเจ็บป่วย 
	 วันอาทติย์ที ่ 24  เมษายน  1960/2503 คณุพ่อ  BORZAGA 
ก�ำลังยุ่งอยู่กับการรักษาคนป่วย  มีชาวม้งกลุ่มเล็กๆ  กลุ่มหน่ึง
มาหา  ขอร้องให้คุณพ่อไปเยีย่มพวกเขา  ครัง้น้ีคณุพ่อ  BORZAGA 
เห็นว่าน่าจะฉวยโอกาสนี้  ได้ให้สัญญาว่าจะตามพวกเขาไปในวัน
รุ่งขึ้น 
	 วันวันจันทร์ที่  25  เมษายน  คุณพ่อ  Mario  ออกเดินทาง 
พร้อมครูค�ำสอนทอซง  (ค�ำแส)  คุณพ่อใส่ชุดด�ำเหมือนชาวม้ง 
มีเป้  สวมหมวกเบเร่ต์  เดนิมาทางแม่น�ำ้มงิ  (MING)  เมือ่ออกเดนิ 
ทาง  คุณพ่อได้พูดเป็นนัยๆ  ว่า  “อีก  15  วัน  เจอกันที่หลวง 
พระบางนะ”  แท้จริงแล้วไม่มีใครได้เห็นคุณพ่อและครูค�ำสอน 
ทอซงอีกเลย 
	 ไม่ต้องสงสัยเลยว่าคุณพ่อ Mario  คงถูกฆ่าตายไม่กี่วันให ้
หลงัการออกจากหมู่บ้านไป อย่างไรกต็าม  กรณขีองคณุพ่อ Mario 
นี้  ควรท�ำความเข้าใจโดยโยงใยไปถึงการสังหารคุณพ่อเรอเน 
ดอืบรซ์ู  (René DUBROUX M.E.P.)  อกีทัง้ต้องโยงไปถึงเหตกุารณ์ 
ต่างๆ  ในเขตเชียงขวางด้วย 
	 เราสามารถกล่าวค�ำชมธรรมทูตแต่ละท่านที่เราได้ขีดเขียน
ลักษณะกว้างๆ  ของชีวิต  และของการมอบถวายชีวิตของตน
แต่ละคนได้เป็นคนของพระเจ้าในแบบของตน  ตามอปุนิสยั  ตาม
ความสามารถ  ตามขดีจ�ำกัดของตน พวกท่านได้ปฏบิตัหิน้าทีเ่พือ่
พระเยซคูรสิต์  และเพือ่คนยากไร้  พวกท่านรูด้ถีงึความเสีย่งในการ
ปฏิบัติงาน  แต่มิได้ลังเลใจในการไปจนสุดในความรัก
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	 ตรงนี้เราควรกล่าวถึงบรรดาคริสตศาสนิกชนอ่ืนอีกหลาย
ต่อหลายท่าน  ผูทุ้ม่เทตนในชวีติบนหนทางเดยีวกันท่ีต้องเผชญิอุป
สรรคคล้ายๆ  กัน  ในการยืนยันความเชื่อของตน 
	 {ด้วยฉันทานุมัติ  คณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล  (O.M.I.) 
ได้ถือวันท่ี  16  ธันวาคมของทุกปี  เป็นวันระลึกถึงบุญราศีแห่ง
ประเทศลาว/สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว}

รูปภาพประวัติศาสตร์มรณสักขี/บุญราศีแห่งประเทศลาวทั้งหมด
สบืค้นจาก http://archive.omiworld.org/en/photo-gallery/
             martyrs-of-laos/
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อดีตอาจารย์อาวุโสประจ�ำศูนย์จริยธรรมวิชาชีพ  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

[  หมวดชีวิตด้านจิตใจ  ]

บทน�ำ
	 ปัญหาสังคมและเศรษฐกจิทีเ่กดิจากโรคระบาดโควิด-19  ได้ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนิน
ชีวิตของผู้คนทั่วโลกในทุกระดับชนช้ันและทุกเพศทุกวัย  ไม่ว่าจะเป็นคนในวัยท�ำงานที่ต้อง
เผชิญกับปัญหาของธุรกิจที่ปิดกิจการ  การตกงานและภาระหนี้สินมากมายที่เกิดขึ้น  ในส่วน
ของเด็กและเยาวชนในวัยเรียนก็ต้องเผชิญกับปัญหาในการเรียนออนไลน์ที่ส่งผลกระทบต่อ
ระบบสมองซ่ึงน�ำไปสู่ผลในการเรียนรู้  ตลอดจนสภาวะทางจิตใจ  รวมไปถึงปัญหาที่เกิดจาก
การใช้โซเชยีลมีเดีย  อกีทัง้การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ทีไ่ด้กลายเป็นภัยมดืทีน่�ำอันตรายมาสูช่วีติ
ของเดก็และเยาวชนด้วยความรูไ้ม่เท่าทนั  สิง่เหล่าน้ีล้วนส่งผลต่อสภาพจิตใจของผูค้นในสงัคม
ดงันัน้  สงัคมจงึมผีูป่้วยโรคซมึเศร้าเพิม่ขึน้  อกีทัง้ยงัมจี�ำนวนคนทีเ่ลอืกทีจ่ะจบชวิีตของตนเอง
เพิ่มขึ้นอีกเรื่อยๆ 
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ข้อมูลปัญหาด้านสุขภาพจิต
	 จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก  หรือ  WHO  ระบุว่า 
1  ใน  8  ของประชากรโลกก�ำลังเผชิญปัญหาด้านสุขภาพจิต 
ซึ่งพบว่า  ในทุกการเสียชีวิต  100  คร้ัง  จะมีอย่างน้อย  1  ครั้ง 
ทีเ่ป็นการฆ่าตัวตาย  โดยเฉพาะคนวยัหนุม่สาวช่วงอาย ุ 15-29  ปี
ทุกการเสียชีวิต  100  ครั้ง  จะมีถึง  8  ครั้งท่ีเป็นการฆ่าตัวตาย
และในภาพรวม  ทุก  1  การเสียชีวิตที่มาจากการฆ่าตัวตาย
เป็นการพยายามฆ่าตัวตายไม่ต�่ำกว่า  20  ครั้ง
	 จากสถิติการฆ่าตวัตายส�ำเรจ็กย็งัพบอกีว่ามอัีตราสงูขึน้จาก 
6.08  ราย  ต่อประชากรแสนคน  ในปี  2556  ได้เพิ่มเป็น  7.37 
รายต่อประชากรแสนคน  ในปี  2564  ที่เกิดโรคระบาดโควิด-19 
นอกจากนี้ยังมีผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอีกราว  1.35  ล้านคน  ซ่ึงเป็น
จ�ำนวนที่เพิ่มขึ้นหลายเท่าตัวในรอบสิบปีที่ผ่านมา
	 ส่วนประเทศไทยนั้น  ข้อมูลจากคลังข้อมูลการแพทย์และ
สุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุขได้ระบุว่า  ระหว่างปี  2558-2564 
ประเทศไทยก็มผู้ีป่วยจติเวชเพิม่ขึน้ทกุปี  โดยจ�ำนวนทีเ่พิม่ข้ึนน้ัน
เกือบ  2  เท่า  จาก  1.3  ล้านคน  เพิ่มเป็น  2.3  ล้านคน  ในปี 
2564  โดยโรคจิตเวชที่มีผู้ป่วยเข้ามารับการรักษามากที่สุดก็คือ
ความผดิปกตใินทางจติและการมีพฤติกรรมทีเ่กิดจากการใช้สารที่
ออกฤทธิต่์อจติประสาท  การเสพสุรา  และสูบบหุรี ่ ดงัน้ัน  เราจึง
ได้เห็นผู้ป่วยจิตเวชหลายรายที่ออกมาก่อเหตุร้ายโดยการท�ำร้าย
ร่างกาย  ทุบท�ำลายรถยนต์ตลอดจนการท�ำลายข้าวของของ
ประชาชนตามสถานที่ต่างๆ  และอีกหลายเหตุการณ์ของความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นซ�้ำแล้วซ�้ำอีก  จนกลายเป็นภัยอันตรายที่น่าหวาด
กลวัทีท่�ำให้ผูค้นในสงัคมต้องมชีวีติอยูก่นัอย่างหวาดระแวงจนรูส้กึ
หมดความสุข
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	 ดังนั้น  การสร้างความตระหนักรู้ต่อปัญหาสุขภาพจิตของ
คนในสงัคมจงึเป็นสิง่หน่ึงทีจ่ะช่วยให้เกิดความร่วมมอืร่วมใจกันใน
การแสวงหาแนวทางที่จะช่วยกันสร้างสังคมที่มีความสัมพันธ์ท่ีดี
สังคมที่มีความเข้าใจและมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  เพื่อ
ช่วยลดปัญหาทีก่�ำลงัเกิดขึน้ในสงัคม  อกีทัง้เพือ่ทีจ่ะแสวงหาแนว
ทางเพี่อให้สามารถมีชีวิตที่ดีและมีความสุขได้อย่างแท้จริง

ชีวิตที่ดี:  ความสัมพันธ์ที่ดี
	 ในสถาณการณ์ปัจจุบันที่คนในสังคมต้องเผชิญหน้ากับ
ปัญหาต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม
โรคติดต่อต่างๆ  สิง่แวดล้อม  มลภาวะ  ตลอดจนภยัพิบตัทิีเ่กิดขึน้
และอื่นๆ  อีกมากมาย  สิ่งเหล่านี้ย่อมท�ำให้เกิดความรู้สึกเครียด
หวาดกลัว  กดดัน  กังวลใจ  และเป็นทุกข์  ความสุขจึงเป็นสิ่งที่
ผู้คนปรารถนาและอยากให้เกิดขึ้นในชีวิต  เมื่อความสุขเป็นจุด 
มุ่งหมายของชีวิต  ด้วยเหตุนี้เอง  ชีวิตที่มีความสุขจึงเป็นชีวิตที่ดี
ดงันัน้  หลายคนจงึแสวงหาวธิทีีจ่ะสร้างความสขุด้วยวธิกีารต่างๆ
ในมุมมองของคนในยุคมิลเลนเนียลส์  (Millennial)  กว่า  80 
เปอร์เซน็ต์บอกว่า  เป้าหมายในชวีติของพวกเขาคอื  ‘ความร�ำ่รวย’ 
และอกีกว่า  50  เปอร์เซ็นต์บอกว่า  ‘ต้องการมชีือ่เสยีง’และ  เพือ่
การบรรลุถึงเป้าหมายดังกล่าวน้ีเอง  คนจ�ำนวนมากจึงต้องท�ำงาน
หนักหรือท�ำทุกอย่างเพื่อให้ได้มาซึ่ง  ‘ความร�่ำรวย’  และ  ‘ความ
โด่งดงั’  เพราะนีค่อืนิยามของ  ‘ชวีติทีด่’ี  ของคนในยคุนี ้ ซึง่ส่วน
หนึ่ง  ก็เป็นผลมาจากอิทธิพลของสื่อต่างๆ  ที่มักจะน�ำเสนอแต่
เรือ่งราวของคนทีร่�ำ่รวย  คนท่ีประสบความส�ำเรจ็  คนทีม่ชีือ่เสยีง
โด่งดัง  จนคนส่วนใหญ่มีความเชื่อว่า  สิ่งเหล่านั้นคือหนทางเดียว
ที่จะท�ำให้มีความสุข  แต่ค�ำถามก็คือ  ‘ความร�่ำรวย’  ‘ความโด่ง
ดัง’  เป็นค�ำตอบของการมีชีวิตที่ดีจริงหรือ 
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	 มีงานวิจัยอันโด่งดังของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  ที่ใช้เวลา
ยาวนานถึง  75  ปี  และงานวิจัยนี้ได้ติดตามศึกษาคนกลุ่มหน่ึง
ตัง้แต่วยัรุน่จนถงึวัยชรา  เพือ่ทีจ่ะหาค�ำตอบว่า  ชวีติทีดี่คอือะไร?
	 กลุม่แรก:  เป็นนกัศึกษาชายปีทีส่อง  ของมหาวทิยาลยัฮาร์
วาร์ดจ�ำนวน  268  คน  ซึ่งมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ซึ่งได้รับการศึกษา
จากสถาบันที่มีชื่อเสียง 
	 กลุม่ทีส่อง:  เป็นเด็กวัยรุน่อายรุาว  12  –  16  ปี  ซ่ึงเตบิโต
ขึ้นมาในเมืองบอสตันจ�ำนวน  456  คนและพวกเขาก็เติบโตขึ้น 
มาด้วยความยากล�ำบากและยากจนอย่างแสนสาหัส  โดยทุกๆ  2 
ปี  ทีมนักวิจัยจะขอให้ผู้ถูกวิจัยจ�ำนวน  724  คนนี้  ท�ำแบบสอบ 
ถามทีเ่ก่ียวข้องกบัความพอใจในชีวิตของพวกเขาไม่ว่าจะเป็นความ
พอใจในชีวติส่วนตวั  ในชวีติแต่งงาน  ความพอใจในหน้าทีก่ารงาน
หรอืแม้แต่ความพอใจทางสังคม  และหลายคร้ังทีท่มีนักวจัิยได้ขอ
ไปสมัภาษณ์พวกเขาถงึทีห้่องรบัแขกเพือ่จะได้ถอืโอกาสพดูคยุกบั
ภรรยาหรือลูกๆ  หลานๆ  ของพวกเขาด้วย
	 นอกจากนี้  ในทุกๆ  5  ปีก็จะมีการตรวจสอบสุขภาพของ
พวกเขาเหล่านั้น  ไม่ว่าจะเป็น  ผลการตรวจเลือด  ผลการตรวจ
ปัสสาวะหรือแม้แต่ผลการ  X-ray  หรือสแกนสมองซึ่งตลอดเวลา
ที่ท�ำการติดตามพวกเขาเหล่านั้น  ทีมนักวิจัยก็ได้เห็นพวกเขา
เติบโตข้ึนและไปประกอบอาชีพต่างๆ  บางคนเป็นคนงานใน
โรงงาน  บางคนเป็นทนาย  บางคนเป็นช่างปูน  บางคนเป็นหมอ
และมีหนึ่งคนเป็นประธานาธิบดีของสหรัฐ  บางคนในจ�ำนวนนั้น
กลายเป็นคนติดเหล้า  และสามสี่คนมีอาการทางประสาท  และมี
จ�ำนวนไม่น้อยทีส่ร้างเนือ้สร้างตวัจนสามารถไต่ระดับทางสงัคมขึน้
มาได้  ในขณะท่ีมอีกีจ�ำนวนไม่น้อยเช่นกนัทีเ่ลือกทางเดินทีต่รงกัน
ข้าม  และสิ่งที่เป็นความมหัศจรรย์ของการวิจัยนี้ก็คือ  งานวิจัยนี้
เป็นงานวิจัยที่มีระยะเวลาในการท�ำวิจัยยาวนานมากซึ่งเป็นเร่ือง
ที่เกิดขึ้นไม่บ่อยนักเพราะโดยปกติแล้วงานวิจัยส่วนใหญ่มักจะ
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เสร็จสิ้นไปภายในเวลา  10-20  ปี  ทั้งน้ีเพราะผู้ถูกวิจัยไม่ยอม 
ให้วิจัยต่อบ้าง  เงินทุนวิจัยหมดบ้าง  คนท�ำวิจัยหันไปท�ำเร่ืองอื่น
หรือแม้แต่เสียชีวิต  แต่งานวิจัย  Harvard  Study  of  Adult 
Development  กลับด�ำเนินการมามากว่า  75  ปีแล้ว  โดยผู้ถูก 
วจิยัจ�ำนวน  724  คนน้ันเหลอืชวิีตรอดเพยีงแค่  60  คนเท่าน้ันซ่ึง
ผู้เหลือรอดเกือบทั้งหมดอยู่ในวัย  90  ปีขึ้นไปซึ่งก็มีอายุมากกว่า
	 โรเบร์ิต  วาล์ดนิเจอร์  (Robert Waldinger)  ผูอ้�ำนวยการ 
วิจัยรุ่นที่  4  (ซึ่งยังไม่เกิดเมื่องานวิจัยชิ้นนี้เริ่มต้น)  และมีข้อมูล
อะไรบ้าง  ทีบ่รรดานักวจัิยหลายรุ่นเรยีนรูจ้ากเรือ่งราวกว่า  70  ปี
ของกว่า  700  ชีวิตผ่านทางเอกสารและข้อมูลเป็นหมื่นๆ  หน้า
จากงานวิจัยที่ยาวนานดังกล่าวน้ี  พวกเขาได้เรียนรู้ว่า  “ความ
ร�่ำรวย”  “ความมชีือ่เสยีงโด่งดงั”  หรอื  “แม้แต่การท�ำงานอย่าง
หนักหน่วง”  ก็ไม่ใช่ค�ำตอบของการมีชีวิตที่ดีหรือสุขภาพที่ดีแต่
เป็น  “ความสัมพันธ์ที่ดี”(  Good  relationships  keep  us 
happier  and  healthier.)  ซึ่งเป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดที่น�ำมาซึ่ง 
การมีชีวิตที่ดี
	 งานวิจัยนีย้งัได้ให้ข้อสรปุเป็นข้อคดิเพือ่เป็นแนวทางในการ
ด�ำเนินชีวิตอีก  3  ประการ  ดังนี้คือ
	 1.  สร้างความสมัพนัธ์ทีด่แีละหลกีเลีย่งการใช้ชวิีตโดดเดีย่ว
การมคีวามสมัพนัธ์ทีด่แีละการมคีวามใกล้ชดิจะช่วยยดืเวลาให้เรา
แก่ช้าลง  กลุ่มคนที่ใช้ชีวิตอยู่อย่างโดดเด่ียวจะท�ำให้สุขภาพเริ่ม
อ่อนแอลงในวัยกลางคน  อีกทั้งยังท�ำให้สมองท�ำงานผิดปกติและ
ท�ำงานได้ไม่เต็มที่และมีชีวิตที่สั้นกว่าคนทั่วไป
	 ดังนัน้  ความสมัพนัธ์และการมส่ีวนร่วมในสงัคมจึงเป็นสิง่ท่ี
จ�ำเป็นส�ำหรับการมีชีวิตที่ยืนยาวและการมีสุขภาพที่ดี  คนที่มี
ความสมัพนัธ์ทีใ่กล้ชดิและกว้างขวาง  มโีอกาสได้รูจ้กัคนรอบข้าง
มากมาย  จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าคนท่ีอยู่อย่างโดดเดี่ยวและ
เงียบเหงา
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	 2.  คณุภาพของความสมัพนัธ์มคีวามส�ำคญัมากกว่าปรมิาณ
คนทีใ่ช้ชวีติอยูใ่นครอบครวัทีร่กัและช่วยเหลือซึง่กนัและกนั  จะมี
ชีวิตยืนยาวกว่าคนที่อยู่ในครอบครัวที่ขัดแย้งและบาดหมางกัน 
ถึงแม้ว่าคนเหล่านั้นไม่เคยนอกใจและอยู่ด้วยกันมานานแค่ไหน
ก็ตาม
	 3.  ความสัมพันธ์ที่ดีช่วยป้องกันโรคทางสมอง  คนที่อยู่ใน
ครอบครัวที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกันจะมีโอกาสน้อยกว่าที่จะเป็น
โรคความจ�ำเสื่อม  ทั้งนี้ก็เพราะว่าคนกลุ่มนี้  สามารถพึ่งพาอาศัย
คนอืน่ๆ  ได้  ถงึแม้ว่าจะมีความทกุข์ยาก  คนกลุม่น้ีจึงยงัมสีขุภาพ
จิตที่ดีและมีความจ�ำที่ดี
	 ดังนั้น  การมีส่วนร่วมในสังคมจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับการ
มชีีวติทีย่นืยาว  ในขณะทีก่ารอยูอ่ย่างโดดเด่ียวจะท�ำให้ชวีติสัน้ลง
คนทีส่ร้างและรกัษาความสมัพนัธ์ทีด่ ี จะมอีายยุนืยาวมากกว่าคน
ที่ใช้ชีวิตและมีความสัมพันธ์ท่ีขัดแย้ง  คนที่อยู่ในครอบครัวที่ช่วย
เหลอืซึง่กนัและกนัก็จะมโีอกาสน้อยลงทีจ่ะเป็นโรคความจ�ำเสือ่ม
	 ถ้าความสัมพันธ์ที่ดีคือที่มาของความสุขและชีวิตที่ดีแล้ว 
เราจะเริ่มต้นสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นได้อย่างไร?

คริสตชนกับการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
	 การเจรญิชวิีตตามพระวรสารกค็อืการเจรญิชวิีตตามบญัญัติ
เอกแห่งความรกัซึง่เป็นหวัใจและพืน้ฐานของค�ำสอนในครสิตศาสนา 
โดยทีค่รัง้หนึง่ได้มบีณัฑติทางกฎหมายได้ทลูถามพระเยซคูรสิตเจ้า
เพือ่จะจบัผดิพระองค์ว่า  “พระอาจารย์  บทบญัญตัข้ิอใดเป็นเอก
ในธรรมบัญญัติ”  พระเยซูคริสตเจ้าตอบว่า  “ท่านจะต้องรักองค์
พระผู้เป็นเจ้า  พระเจ้าของท่านสุดจิตใจ  สุดวิญญาณ  สุดสติ
ปัญญาของท่าน...  และท่านต้องรักเพี่อนมนุษย์เหมือนรัก
ตนเอง...”  (มธ  22:37-39)
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	 ความรักในพระคัมภีร์ตรงกับค�ำว่า  “อากาเป”  (agape) 
ซึ่งเป็นความรักที่บริสุทธิ์  รักที่ไม่มีเงื่อนไข  รักโดยไม่หวังสิ่งใด
ตอบแทน  รกัทีย่อมเสยีสละ  รกัทีใ่ห้คณุค่าและเหน็ประโยชน์ของ
คนอื่น  ความรักแบบน้ีเป็นมูลฐานของความสัมพันธ์ระหว่าง
พระเจ้ากับมนุษย์  มนุษย์กับพระเจ้า  และมนุษย์กับมนุษย์  “...
เพราะความรกัมาจากพระเจ้า  และทกุคนทีม่คีวามรกัย่อมบงัเกดิ
จากพระเจ้าและรู้จักพระองค์  ผู้ไม่มีความรักย่อมไม่รู้จักพระเจ้า
เพราะพระเจ้าทรงเป็นความรกั  ความรกัของพระเจ้าปรากฏให้เรา
เหน็ดงันีค้อื  พระเจ้าทรงส่งพระบตุรพระองค์เดยีวมาในโลก  เพือ่
เราจะได้มีชีวิตโดยทางพระบุตรนั้น  ความรักอยู่ที่ว่าพระเจ้าทรง
รกัเรา  และทรงส่งพระบตุรของพระองค์มาเพือ่ชดเชยบาปของเรา
มใิช่อยูท่ีเ่รารกัพระเจ้า...  ถ้าพระเจ้าทรงรกัเราเช่นนี ้ เรากค็วรจะ
รกักนัด้วย  ไม่มีผู้ใดเคยเหน็พระเจ้า  แต่ถ้าเรารกักัน  พระเจ้าย่อม
ทรงด�ำรงอยูใ่นเราและความรกัของพระองค์ในเราก็จะสมบรูณ์...” 
(1  ยน  4:7-12) 
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	 ดังนัน้  ความรกัต่อพระเจ้าจงึเป็นแรงผลกัดนัให้เรารกัเพือ่น
มนษุย์และในเวลาเดยีวกนั  ความรกัต่อเพือ่นมนุษย์ก็เป็นสิง่ทีช่่วย
เพิ่มความรักต่อพระเจ้าในตัวของเราด้วย
	 ด้วยเหตน้ีุเอง  ครสิตชนจงึตระหนกัรู้ว่า  เมือ่เราได้รับความ
รกัจากพระเจ้าก่อน  เราจงึต้องตอบสนองความรกัของพระเจ้าด้วย
การรักพระเจ้าและเพ่ือนมนุษย์อย่างเต็มที่  และเราจะต้องรัก
มนุษย์ทุกคนเพราะพระเยซูคริสตเจ้าทรงประทับอยู่ในมนุษย์ทุก
คน  “....ท่านท�ำสิง่ใดต่อพีน้่องผูต้�ำ่ต้อยทีส่ดุของเราคนหน่ึง  ท่าน
ก็ท�ำสิ่งนั้นต่อเรา....”  และพระองค์ยังทรงสอนเราอีกว่า  เราต้อง
รกัมนษุย์ทกุคนมใิช่รกัแต่เฉพาะคนทีร่กัเราหรอืเป็นญาตพิีน้่องของ
เราเท่านั้นเพราะว่า  “......ถ้าท่านรักแต่คนที่รักท่าน  ท่านจะได้
บ�ำเหน็จรางวัลอะไรเล่า  บรรดาคนเก็บภาษีมิได้ท�ำเช่นน้ันดอก
หรอื  ถ้าท่านทกัทายแต่พีน้่องของท่านเท่านัน้  ท่านท�ำอะไรพเิศษ
เล่า  คนต่างศาสนามิได้ท�ำเช่นนั้นดอกหรือ  ฉะนั้นท่านจงเป็นคน
ดีอย่างสมบูรณ์  ดังที่พระบิดาเจ้าสวรรค์ของท่าน  ทรงความดี
อย่างสมบูรณ์เถิด”  (มธ  5:46-48)  พระองค์ยังทรงสอนเราอีกว่า
เราต้องรักผู้อื่นเหมือนรักตนเอง  เพราะว่าถ้า  “ท่านอยากให้เขา
ท�ำกบัท่านอย่างไร  กจ็งท�ำกบัเขาอย่างนัน้เถดิ”  (มธ  7:12)  น่ันก็
คือพระองค์ทรงสอนเราว่า  การแสดงความรักต่อผู้อื่นให้เหมือน
กับเรารักตัวเองนั้นก็คือ  เราต้องมีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ 
ผู้อื่นด้วยการเอาใจเขามาใส่ใจเรานั่นเอง 
	 ผลการวิจัยจ�ำนวนมากพบว่า  ความเห็นอกเห็นใจ  ความ
เข้าอกเข้าใจหรือ  การเอาใจเขามาใส่ใจเรา  น้ันจะช่วยให้เรามี
ความรูส้กึเกรงใจผู้อืน่  คดิถงึผูอ้ืน่และคอยระวงัการกระท�ำของเรา
ไม่ให้เป็นที่เดือดร้อนแก่คนรอบข้างจึงน�ำไปสู่การรักษาความ
สัมพันธ์ทั้งในความสัมพันธ์ส่วนตัว  อาชีพการงาน  ชุมชนและ
สังคม  อีกทั้งยังเป็นยาต้านพิษและส่งเสริมพลังด้านบวกให้ในทั้ง
ระดับปัจเจกและความเป็นทีมอีกด้วย
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	 ดังนั้น  คริสตชนจึงสามารถสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือน
มนุษย์ด้วยการเอาใจเขามาใส่ใจเรา  ซึ่งมีพื้นฐานมาจากความรัก
ตามค�ำสอนของพระเยซคูรสิตเจ้าน้ันไปสร้างเสรมิความสมัพนัธ์ใน
สังคมให้ดียิ่งๆขึ้นไปเพื่อให้คนในสังคมมีชีวิตที่ดีและมีความสุข
	 ในเมื่อความเข้าอกเข้าใจเป็นสิ่งที่ส�ำคัญของการมีชีวิตร่วม
กนัและทกุคนกม็คีวามสามารถทีจ่ะเอาใจเขามาใส่ใจเราได้ด้วยการ
เริ่มต้นท�ำความเข้ากับตัวเองโดยมี  Self-empathy  กับตัวเอง 
ก่อนและเมื่อเรามองเห็นคุณค่าในตัวเองแล้ว  เราก็จะสามารถ
เข้าใจคนอื่นได้ดีมากยิ่งขึ้น  โดยเราต้องมี  Empathy  กับอีกฝ่าย 
โดยพยายามท�ำความเข้าใจว่าอีกฝ่ายว่าต้องการอะไร  ท�ำไมจึง
แสดงพฤติกรรมเช่นน้ัน  ซ่ึงทั้งสองอย่างน้ีถือเป็นทักษะส�ำคัญที่
ควรมีในปัจจุบัน

ความสามารถในการเข้าใจตัวเอง  (Self-Empathy)
	 จากเว็บไซต์  Dek-D.com  ที่เขียนถึงหลัก  3  “Self” 
พฒันาตนเองส�ำหรบัชาว  GEN  Z  ในตอนหน่ึงได้อธบิาย  “Self-
Empathy”  เอาไว้ว่า  “Self-Empathy”  คือความสามารถใน 
การเข้าใจตัวเอง  ไม่ตัดสินตัวเองแม้ว่าเราจะท�ำผิดพลาดและ 
ไม่เอาความหวังหรือความสุขส่วนตัวไปฝากไว้กับการกระท�ำของ
ผู้อื่นจึง  เป็นการมีความสุขในแบบของเราเองโดยไม่เบียดเบียน
ใคร  ซึ่งเราสามารถสร้าง  Self-Empathy  ให้กับตัวเองได้ด้วยวิธี 
ดังนี้
	 -  คุยกับตัวเองเหมือนคุยกับเพื่อน
	 -  มีสติ  มีสมาธิกับตัวเอง
	 -  ไม่โทษตัวเอง  และให้อภัยตัวเองเมื่อผิดพลาด
	 -  ไม่เปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น



การเข้าใจคนอื่น  (Empathy)
	 Empathy  คอืความสามารถในการเข้าใจความรูส้กึของผูอ้ืน่ 
โดยไม่ยึดถือความคิดของตัวเองเป็นศูนย์กลาง  แม้ว่าจะอยู่ใน
สถานการณ์ที่สุขหรือทุกข์ก็จะพยายามตั้งใจและท�ำความเข้าใจ
ความรู้สกึของอีกฝ่ายหนึง่หรอืท่ีเรยีกอีกอย่างหน่ึงว่าคอืการเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา  โดยเราสามารถมี  Empathy  กับผู้อ่ืนได้ด้วยวิธี 
การต่างๆ  ดังนี้
	 -  รับฟังความคิดเห็นอีกฝ่ายโดยไม่ใส่ความคิดเห็นของ 
	 	  ตัวเองลงไป
	 -  พยายามท�ำความเข้าใจเรื่องราวของผู้อื่น
	 -  สังเกตกิริยาท่าทางของผู้อื่นดูว่าเขาต้องการสื่อสารอะไร
	 -  ลองคิดว่าตัวเองอยู่ในสถานการณ์ที่เขาเจอ
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	 ดงันัน้  การรูแ้ละเข้าใจตวัเอง  (Self-Empathy)  จึงน�ำไปสู ่
การเข้าใจคนอ่ืน  (Empathy)  ได้อย่างแท้จริง  ทั้งน้ีก็เพราะว่า 
ก่อนที่เราจะเข้าใจผู้อื่นได้  สิ่งที่ส�ำคัญก็คือเราจะต้องเข้าใจตัวเอง
ให้ได้อย่างแท้จริงเสียก่อน  และเมื่อเราเข้าใจตนเองแล้ว  เราก็ 
จะพร้อมที่จะเข้าใจคนอื่นได้อย่างเต็มใจเช่นกัน  ด้วยเหตุน้ีเอง 
การรู้และเข้าใจตัวเอง  (Self-Empathy)  และการเข้าใจคนอ่ืน 
(Empathy)  จงึเป็นทกัษะส�ำคญัทีจ่ะช่วยท�ำให้แต่ละคนเกิดความ 
เข้าใจซึง่กนัและกนัในมมุมองทีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้ทัง้ในมมุมอง
ของความคิดของตนเองและของผู้อื่นซึ่งถือว่าเป็นการสร้างความ
เชื่อใจระหว่างกันท�ำให้เรารับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นได้ในแบบที่เขา
เป็นและสามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่ง
ขึ้น
	 เมื่อชีวิตที่มีความสัมพันธ์ที่ดีช่วยให้มนุษย์มีชีวิตท่ีดีและมี
ความสุขแล้ว  เราจะต้องท�ำอย่างไรเพื่อที่จะท�ำให้ความสุขที่มีนั้น
เป็นความสุขที่ยั่งยืน 

ชีวิตที่มีความหมาย
	 มาร์ติน  เซลิกแมน  (Martin  Seligman)  นักจิตวิทยาชาว 
อเมรกินั  ผูบ้กุเบกิด้านจติวทิยาเชงิบวก  ได้ท�ำการศกึษาความสขุ
ในแต่ละแง่มมุกบัคนมากกว่า  1,000  คน  โดยถามว่าการแสวงหา
ความเพลิดเพลิน  อารมณ์บวก  ชีวิตที่รื่นรมย์  การได้ทุ่มเทเอาใจ
จดจ่อจนเหมือนเวลาหยดุน่ิง  และการแสวงหาความหมายในชวีติ
แต่ละมมุได้มส่ีวนเตมิเตม็ความพงึพอใจให้กบัชวีติได้มากน้อยเพยีง
ใด  ปรากฏว่าการแสวงหาความสุขเพลิดเพลินแทบจะไม่ได้เพิ่ม
ความพงึพอใจในชวีติเลย  ตรงกนัข้ามกบัการแสวงหาความหมาย
ในชีวิตที่มีผลมากที่สุด
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	 การศกึษางานวิจยัจากนานาประเทศได้ค้นพบว่า  ความสขุ
กับความทกุข์ไม่ได้เป็นเครือ่งบ่งช้ีถึงการฆ่าตวัตาย  แต่กลับพบว่า
มีตัวแปรหนึ่งที่ชี้วัดการฆ่าตัวตาย  ซึ่งนั่นก็คือ  “การไร้ซ่ึงความ
หมาย”  ในการมีชีวิต
	 มงีานวจิยัทีบ่่งชีว่้าการมคีวามหมายในชวีติมกัจะสมัพันธ์กบั
การมีอายุที่ยืนยาว  โดยคุณหมอท่านหนึ่งได้ท�ำหน้าที่ในการดูแล
ผูป่้วยในระยะสดุท้ายทีใ่กล้จะเสยีชีวิต  คณุหมอได้แบ่งผูป่้วยเป็น
สองประเภทคอื  กลุม่ผูป่้วยส่วนใหญ่ทีห่มดความหวังในการใช้ชีวิต
และอยากตายเรว็ๆ  และกลุม่ผูป่้วยส่วนน้อยทีย่งัคงมคีวามหวังใน
การใช้ชีวิตและมีก�ำลังใจที่จะสู้โรคต่อไป  ซึ่งคุณหมอพบว่าผู้ป่วย
ที่มีเป้าหมายในชีวิตมีแนวโน้มที่จะมีชีวิตได้ยืนยาวกว่าผู้ป่วยที่
หมดสิ้นเป้าหมายในชีวิตแล้วและยังพบอีกว่า  สิ่งที่เสียใจที่สุดใน
ชีวิตของผู้ป่วยในระยะสุดท้ายที่ใกล้เสียชีวิตก็คือ  การไม่ได้ท�ำใน
สิ่งที่ตัวเองอยากจะท�ำ
	 “อะไรท�ำให้ชีวิตของเรามีความหมาย”  (The  Power 
of  Meaning)  เป็นหนังสือที่เขียนโดย  เอมิลี  เอสฟาฮานี  สมิธ 
(Emily  Esfahani  Smith)  เป็นหนังสือที่เขียนขึ้นมาจากการค้น
คว้าหาข้อมูลและการมโีอกาสได้สัมภาษณ์ผู้คนมากมายของเอมลิี
ว่าแต่ละคนมีมุมมองต่อการใช้ชีวิตที่มีความหมายไว้อย่างไร  บาง
คนใช้เวลาทัง้ชวีติในการมองหาส่ิงทีท่�ำให้ชวีติมคีวามหมายจนเมือ่
ชีวิตดับมอดลงกย็งัไม่สามารถค้นพบ  ส่วนบางคนก็มโีอกาสได้ค้น
พบในช่วงเวลาของความเป็นความตาย  และบางคนก็ได้ตระหนัก
รู้ว่าสิ่งที่ท�ำให้ชีวิตมีความหมายนั้นคือการได้ช่วยเหลือผู้คน  การ
มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้างเป็นต้น
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	 หนังสือเล่มนี้ได้พูดถึงงานวิจัยชิ้นหน่ึงว่า  ได้มีการเชิญชวน
ให้เดก็วัยรุ่นระดบัมหาวิทยาลยัได้เข้าร่วมกิจกรรมการทดสอบโดย
นกัศกึษากลุม่แรกได้ท�ำกิจกรรมเพือ่ความสขุของตนเอง  ส่วนกลุม่
ที่สองได้ท�ำกิจกรรมเพื่อผู้อื่น  หลังจากการท�ำกิจกรรมจบลงแล้ว
นกัศกึษากลุม่แรกพบว่า  ตนเองรูส้กึมคีวามสขุมากขึน้ได้อย่างเห็น
ได้ชัด  ส่วนนกัศกึษากลุม่ทีส่องพบว่าตนเองมคีวามสขุเพิม่ขึน้เลก็
น้อย  แต่หลงัจากนัน้อีกสามเดือน  ผูวิ้จัยพบว่า  นักศกึษากลุม่แรก
รูสึ้กเฉยๆ  เม่ือได้มองย้อนกลบัไปในกิจกรรมทีไ่ด้ท�ำเมือ่สามเดอืน
ที่แล้ว  ส่วนนักศึกษากลุ่มที่สองรู้สึกมีความสุข  เมื่อมองย้อนกลับ
ไปในกจิกรรมทีไ่ด้ช่วยเหลอืผูอ่ื้น  น่ันแสดงให้เหน็ว่า  การแสวงหา
ความสขุส่วนตนมผีลต่อเราในระดบัสัน้  แต่การท�ำประโยชน์ให้กับ
ผู้อื่นนั้นมีผลต่อความสุขของเราในระยะยาว
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	 เอมิลี  เอสฟาฮานี  สมิธ  บอกว่าเธอเห็นด้วยกับมาร์ติน 
เซลิกแมน  ที่ว่าความหมายมาจากการเป็นส่วนหน่ึงของสิ่งที่ยิ่ง
ใหญ่กว่าตัวเราและรบัใช้ส่ิงนัน้  ดงันัน้  ชีวิตทีม่คีวามหมายจึงเป็น
ชีวิตท่ีต้องมีจุดมุ่งหมาย  เพราะการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต  ก็จะ
ท�ำให้เรารูว่้าเรามีชีวิตอยูเ่พ่ืออะไร  เมือ่รู้แล้วเรากจ็ะได้มีพลงัท่ีจะ
ก้าวไปข้างหน้าได้ต่อไป  ความหมายของชวีติจะไม่จ�ำกัดเฉพาะแค่
ตัวของเราเองเท่านั้นแต่จะต้องเป็นส่วนหนึ่งของบางสิ่งบางอย่าง
ทีย่ิง่ใหญ่กว่าตวัของเรา  ไม่ว่าจะเป็นครอบครวั  เพือ่นมนษุย์  สงัคม 
ประเทศชาติ  เป็นต้น  อีกทั้งหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจอ่ีนๆ  เช่น
ความเชื่อ  ความศรัทธา  ศาสนา  อุดมคติ  ก็จะมีส่วนในการร่วม
นิยามความหมายของชีวิตให้ชัดเจนมากขึ้นด้วย 
	 ความสุขที่ได้รับจากการมีชีวิตท่ีมีความหมายจะเป็นความ
สุขที่ท�ำให้เกิดความรู้สึกอิ่มเอมและงอกงามทางใจ  เพราะการรับ
รูเ้หตผุลและเข้าใจเป้าหมายของการมีชีวิตอยูอ่ย่างชดัเจน  คนทีม่ี
จุดมุ่งหมายในชีวิตย่อมเช่ือว่าชีวิตของตนมีความหมายและจะมี
ความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง
	 เอมิลี  เอสฟา  ฮาน ี สมธิ  ได้สรปุว่า  สิง่ทีท่�ำให้ชีวิตมคีวาม
หมายไม่ใช่เรือ่งไกลตวัทีจ่ะต้องใช้เวลาในการค้นหาทัง้ชวิีต  แต่มนั
อยู่ใกล้ตัวเรามากจนเราอาจมองไม่เห็น  ส่ิงนั้นก็คือ  “ความรัก” 
เพราะว่าเมือ่ไรทีเ่รารักผูอ้ืน่ได้มากและใหญ่กว่าตัวของเรา  เมือ่น้ัน
ความเป็นมนุษย์ของเราก็จะยิ่งมีมากขึ้น
	 สิ่งที่  เอมิลี  เอสฟา  ฮานี  สมิธ  น�ำเสนอในหนังสือของเธอ
จึงช่วยให้เราได้เห็นแง่มุมต่างๆ  ในชีวิตอย่างชัดเจนมากขึ้น  ช่วย
ให้เราสามารถมองสิ่งรอบๆ  ตัวและคนรอบข้างด้วยสายตาแห่ง
ความรกัได้มากยิง่ขึน้  ช่วยให้เราตระหนกัรูว่้า  สิง่ทีท่�ำให้ชีวติของ
เรามีความหมายนั้นไม่ใช่การกระท�ำอะไรที่ยิ่งใหญ่ต่อโลก  เพียง
แค่การยิม้ทกัทายคนทีอ่ยูร่อบตวั  การให้ความช่วยเหลอืหรอืการ
ปลอบประโลมใจคนทีก่�ำลงัมคีวามทกุข์  ซึง่ท�ำให้เราได้พบว่าชีวติ
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เรามีความสุขมากยิ่งขึ้นที่ได้ท�ำอะไรให้คนอื่นแมัจะเป็นเพียงเรื่อง
เลก็น้อย  แต่กท็�ำให้เขารูส้กึดขีึน้หรอืมกี�ำลงัใจมากขึน้  สิง่เลก็น้อย
ที่ท�ำด้วยความรัก  นี้เอง  ที่ท�ำให้ชีวิตของเรามีความหมาย  ท�ำให้
เรารูส้กึสขุอย่างยัง่ยนื  เป็นความสขุทีค่งอยูใ่นใจในทกุขณะแม้จะ
อยูใ่นท่ามกลางสงัคมทีเ่ตม็ไปด้วยปัญหาและความวุน่วายรอบตวั
ก็ตาม

บทสรุป
	 ความสุขที่แท้จริงหรือความสุขที่ยั่งยืนน้ันเป็นสิ่งที่ทุกคน
ปรารถนา  เพราะเป็นความสุขที่ไม่ขึ้นกับวัตถุภายนอกและจะอยู่
กับเราตลอดไปโดยไม่ต้องวิ่งไล่ตามหาจนเหนื่อยล้า  ส�ำหรับชีวิต 
คริสตชนก็เช่นกัน  ความชื่นชมยินดีในพระเจ้าเป็นการแสดงออก
ถงึความสมัพนัธ์ทีเ่รามต่ีอพระเยซคูรสิตเจ้า  เพราะพระเยซูครสิต
เจ้าได้ประทานความชื่นชมยินดีให้กับเราเพื่อเราจะได้น�ำความ
ชื่นชมยินดีนี้ออกมา  ซึ่งความชื่นชมยินดีนี้มิได้เกิดจากวัตถุ
ภายนอกแต่เป็นความชื่นชมยินดีที่อยู่ภายในชีวิตของเรา  ทั้งนี้ก็
เพราะว่าพระเยซคูรสิตเจ้าได้ทรงบอกให้เราได้รูว่้า  “พระบดิาทรง
รักเราอย่างไร  เราก็รักท่านทั้งหลายอย่างนั้น  จงด�ำรงอยู่ในความ
รักของเราเถิด  ถ้าท่านปฏิบัติตามบทบัญญัติของเรา  ท่านก็จะ
ด�ำรงอยูใ่นความรักของเรา  เหมอืนกบัทีเ่ราปฏบัิตติามบทบญัญติั
ของพระบดิาของเราและด�ำรงอยูใ่นความรกัของพระองค์  เราบอก
เรื่องเหล่านี้แก่ท่านทั้งหลายแล้วเพื่อให้ความยินดีของเราอยู่กับ
ท่าน  และความยนิดขีองท่านจะสมบรูณ์”  (ยน  15:9-11)  ครสิตชน 
จึงมีความช่ืนชมยินดีที่ได้รักและด�ำเนินชีวิตเพ่ือพระเจ้า  เพื่อให้
ความชืน่ชมยนิดใีนชวิีตของเราได้สะท้อนให้คนรอบข้างได้รูว่้าการ
มีชีวิตในองค์พระเยซูคริสตเจ้านั้นดีอย่างไร  ดังนั้นไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานการณ์ใดก็ตาม  เราจึงต้องสามารถที่จะเป็นแบบอย่างของ
ความรักของพระองค์ผ่านการด�ำเนินชีวิตของเราเสมอ 
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บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี, อาจารย์ประจ�ำสาขาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

บาทหลวง ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร 

[  หมวดชีวิตด้านจิตใจ  ]

1.  ค�ำน�ำ
	 นักบุญยอห์นอัครสาวกผู้มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระเยซูเจ้าได้ไตร่ตรองจากประสบ 
การณ์ชีวิตของท่านเมื่อท่านมีอายุมากแล้วว่า  “พระเจ้าทรงเป็นองค์ความรัก  ผู้ใดด�ำรงอยู่
ในความรัก  ย่อมด�ำรงอยู่ในพระเจ้า  และพระเจ้าย่อมทรงด�ำรงอยู่ในเขา”1  (1  ยน  4:6) 
	 นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปา  ยอห์น  ปอล  ที่  2  ได้สอนว่า  “ความเช่ือของพระ
ศาสนจักรได้พัฒนาถึงขั้นสูงสุดในความจริงที่ว่า  “พระเจ้าทรงเป็นองค์ความรัก”  สมเด็จ 
พระสนัตะปาปาเบเนดกิต์ที ่ 16  กล่าวว่า  “พระเจ้าทรงเป็นองค์ความรกั  ผูใ้ดด�ำรงอยูใ่นความ
รัก  ย่อมด�ำรงอยู่ในพระเจ้า  และพระเจ้าย่อมทรงด�ำรงอยู่ในเขา”  (1  ยน  4:6)  พระวาจา
ตอนนีเ้ป็นหวัใจหรอืแก่นของความเชือ่ครสิตชน  เป็นภาพลกัษณ์ของพระเจ้าและผลทีต่ามมา
เป็นภาพลักษณ์ของมนุษยชาติและเป้าหมายของมนุษย์  นักบุญยอห์นได้สรุปชีวิตคริสตชน
ว่า  “เรารู้และเชื่อในความรักที่พระเจ้ามีต่อเรา”  (1  ยน  4:6)

1  John  Paul  II,A  Catechesis  on  the  Creed:God  Father  and  Creator  Vol.I  P.144-148
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2  John  Fuellenbach,Proclaiming  His  Kingdom  P.19-28;John  Powell,The  Christian  Vision:The  truth  that  sets 

    us  free  P.91-108;  Kenneth  Leech,  True  God.  An  exploration  in  spiritual  theology  P.421,  Benedict  16, 

    Encyclical  letter  Deus  Caritas  Est.No.13  Gertrude  von  le  Fort,  La  donna  eterna,  Istituto  di  propaganda 

    libraria,  Milano,  1945,  p.73.
3 William  Johnston,  Being  in  love.  The  Practice  of  Christian  Prayer  P.9-17 

	 นักเทววิทยาผู้น�ำด้านชีวิตจิตในปัจจุบันหลายท่านได้เสนอ
แนะว่า  “การฟ้ืนฟชูวีติภายในหรอืชีวิตจติของครสิตชนในปัจจบุนั 
จะต้องค�ำนึงถึงการน�ำภาพลักษณ์ท่ีแท้จริงของพระเจ้าซึ่งพระ
เยซูเจ้าได้ทรงเผยแสดง น�ำกลับมาใหม่ในชีวิตของตน”2 
	 เบอร์นาร์ด  โลเนอร์แกน  (Bernard  Lonergan)  นักเทว 
วิทยาชาวแคนนาดากล่าวว่า  “ประสบการณ์ทางศาสนา  มีราก
เหง้ามาจากประสบการณ์  การอยู่ในความรักที่ไม่มีเงื่อนไขและ
ไม่มีขอบเขต  ความรักนี้มาจากส่วนลึกของใจ  แม้ว่าจะเป็นความ
รกัทีย่งัไม่สมบรูณ์  แต่สามารถด�ำเนนิไปอย่างต่อเน่ืองไม่มขีอบเขต 
ข้อควรค�ำนึงคือสิ่งที่เรารักนั้น  เราต้องค้นหาว่าเป็นอะไร”3 
	 ค�ำว่า  “ความรกั”  มคีวามหมายก�ำกวมในปัจจบุนั  บางครัง้
หมายถึงเพียงความรู้สึกหรือความใคร่ฝ่ายเนื้อหนังเท่านั้น  ความ
รักยังแบ่งได้หลายแบบ  ความรักแบบคู่รัก  ความรักระหว่างสามี
ภรรยา  ความรักระหว่างบิดามารดากับบุตร  ความรักระหว่างพี่
น้อง  ญาติ  มิตร  เพื่อนร่วมชาติ  มนุษยชาติ  และความรักต่อ
พระเจ้า 
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	 พจนานกุรมศพัท์ศาสนาสากล  ฉบบัราชบณัฑติยสถาน  ให้
ความหมาย  “ความรัก”  เป็นมูลฐานของความสัมพันธ์ระหว่าง
พระเจ้ากบัมนษุย์  มนุษย์กบัพระเจ้า  และมนุษย์กบัมนุษย์  ความ
รกันีม้คีณุลกัษณะของการให้  การสร้างสรรค์  การอทุศิตวั  ความ
ซื่อสัตย์  ความจงรักภักดี  ความรู้จักใกล้ชิด  ความสนิทสนมและ
ความรับผิดชอบต่อกัน  ความรักที่กล่าวถึงในพระคัมภีร์ตรงกับ 
ค�ำว่า อากาเป  (agape)  ในภาษากรีก  เป็นความรักของพระเจ้า
ที่มีต่อมนุษย์  ความรักของมนุษย์ที่มีต่อพระเจ้า  และต่อเพื่อน
มนุษย์ด้วยกัน
	 บทความนี้จึงพยายามศึกษาความจริงที่ว่า  “พระเจ้าทรง
เป็นองค์ความรัก”  การเชื่อและตอบสนองความรักของพระเจ้า
จะส่งผลอย่างไรต่อชีวิตจิตคริสตชน

2.  มนษุย์แสวงหาพระเจ้าและพระเจ้าทรงเผยแสดงพระองค์แก่
มนุษย์
	 2.1  มนุษย์แสวงหาพระเจ้า
	 ค�ำสอนพระศาสนาคาทอลิกสอนว่า  “ความปรารถนาใน
พระเจ้าจารกึอยู่ในใจของมนษุย์  ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ
จนถึงปัจจุบัน  มนุษย์แสวงหาพระเจ้าด้วยวิธีการต่างๆ  มากมาย 
โดยอาศยัความเช่ือและการปฏบิตัติามศาสนา  โดยธรรมชาตแิละ
กระแสเรียก  เราสามารถเรียกมนุษย์ได้ว่า  เป็นสัตว์โลกที่มี
ศรัทธาในศาสนา”  (ค�ำสอนพระศาสนาคาทอลิก  ข้อ  27,  44)
	 สังคายนาวาติกันครั้งที่สองได้สอนว่า  “เน่ืองจากมนุษย์มี
อยูก่เ็ป็นเพราะพระเจ้าได้ทรงสร้างมนุษย์ด้วยความรกั  และไม่เคย
หยดุยัง้ทีจ่ะประทานการด�ำรงอยูใ่ห้กับมนุษย์ มนษุย์จะมชีวีติอยู่
อย่างเต็มสมบูรณ์ตามความจริง  ก็ต่อเมื่อมนุษย์ยอมรับความ
รักนั้นอย่างเสรี  และมอบตนไว้แก่พระผู้สร้างตนข้ึนมา”  (พระ
ศาสนจักรในโลกสมัยนี้  G.S.ข้อ  19) 
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	 แต่มนษุย์มีเสรภีาพสามารถลมืหรอืปฏเิสธพระเจ้าได้  เพราะ 
สาเหตุต่างๆ  เช่น  การไม่เข้าใจเมือ่เหน็ความชัว่ร้ายในโลก  การม ี
อวิชาหรือความเฉยเมยต่อศาสนา  การมีความกังวลเกี่ยวกับเรื่อง
ของโลกและทรัพย์สินเงินทอง  การพบแบบอย่างที่ไม่ดีของผู้มี
ความเชือ่  การตามกระแสความคดิทีเ่ป็นอรต่ิอศาสนา  และการมี
ท่าทีของคนบาปที่กลัวหลบหนีเมื่อพระเจ้าตรัสเรียก  เป็นต้น 
	 แต่พระเจ้ามไิด้ทรงเว้นทีจ่ะตรสัเรยีกมนษุย์ทกุคนทีแ่สวงหา
พระองค์  เพื่อมนุษย์จะได้มีชีวิตและได้พบความสุข  นักบุญ 
ออกัสตินได้บันทึกประสบการณ์ชีวิตของท่านว่า  “พระเจ้าข้า 
พระองค์ได้ทรงสร้างเรามาเพื่อพระองค์  ฉะนั้น หัวใจของเราจะ
ไม่หยุดนิ่ง  จนกว่าจะได้พักพิงในพระองค์  พระเจ้าข้า  โปรดให้
ข้าพเจ้าได้รูแ้ละเข้าใจว่า  อะไรควรทีจ่ะมาก่อน นัน่คอื  การเรยีกหา 
การสรรเสริญ  การรู้จักพระองค์”  (Confessions  1,  1)
	 2.2  หนทางที่น�ำไปสู่การรู้จักพระเจ้า
	 สังคายนาวาติกันครั้งที่สองได้สอนว่า  “พระเจ้าผู้เป็นเบื้อง
ต้นและบ้ันปลายของสรรพส่ิงนั้น  มนุษย์สามารถรู้จักได้แน่นอน
อาศัยความสว่างตามธรรมชาติของเหตุผลตามสติปัญญามนุษย์
จากสิง่สร้างทัง้หลาย”  (เทยีบ  รม  1:20;)  (การเผยความจรงิของ
พระเจ้า  DV.  ข้อ  6)  มนุษย์ได้รับการสร้างตามพระฉายาของ 
พระเจ้าและได้รบัการเรยีกให้มารูจั้กพระองค์  บางคนจึงพยายาม
อธิบายยืนยันถึงการมีอยู ่ของพระเจ้า  เช่น  นักบุญออกัสติน 
(St.Augustine  +430)  นักบุญโทมัส  อไควนัส  (St.Thomas 
Aquinas  +1274)  แบล็ส  ปัสกัล  (Blaise  Pascal  +1662) 
พระคาร์ดินัล  ยอห์น  นิวแมน  (Cardinal  John  Newman  
+1890)  ปีแอร์  เตยารด์  เดอ  ชาร์แด็ง  (Pierre,Teilhard  de 
Chardin  +1955)  เบอร์นาร์ด  โลเนอร์แกน  (Bernard  Loner-
gan +1984)  คาร์ล  ราห์เนอร์  (Karl  Rarhner  +1984)  เป็นต้น4 

4  Richard  P.Mcbrien,Catholicism,  P.205-227
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	 สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอห์น  ปอล  ที่  2  ได้เล่าประสบ 
การณ์การค้นพบความเชื่อในพระเจ้าของบุคคล  2  คน  คนแรก
เป็นนักวิทยาศาสตร์ที่มีชื่อเสียงแต่ไม่เชื่อในพระเจ้า  ต่อมาเขาได้
เปิดเผยว่า  เมื่อเขาได้พบกับความยิ่งใหญ่และความสวยงามของ
ธรรมชาติ  เขามีความรู้สึกเป็นอย่างมากและยอมรับว่ามีพระเจ้า
คนทีส่องในปี  ค.ศ.  1945  ทหารชาวรสัเซียผูห้น่ึงมาขอค�ำปรกึษา
เร่ืองกระแสเรียกการเป็นพระสงฆ์จากพระองค์  ทหารผู้น้ีได้เล่า 
ให้ฟังว่า  ตัง้แต่เดก็จนเป็นผูใ้หญ่เขาได้รบัการศกึษาอย่างต่อเน่ือง
ให้ยอมรบัอเทวนยิม  แต่ในใจของเขาตระหนักว่ามพีระเจ้าอยูจ่รงิ
ต่อมาเขาได้สมัครใจเป็นคริสตชนและสนใจอยากเป็นพระสงฆ์
พระองค์จงึต้ังข้อสงัเกตว่า  “การรูแ้ละมคีวามเชือ่ในพระเจ้ามใิช่
โดยอาศัยสติปัญญาเท่านั้น  แต่อาศัยใจด้วย” 
	 สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอห์น  ปอล  ที่  2  ได้ให้ทัศนะ
เกี่ยวกับความรู้ถึงพระเจ้าว่า  “มนุษย์ต้องยอมรับความจริงว่า 
“พระเจ้าทรงเป็นธรรมล�้ำลึกหรือรหัสธรรม  ความคิด  สติปัญญา
และภาษาของมนษุย์  มขีอบเขตจ�ำกัด  อาศยัเหตุผลตามธรรมชาติ
มนษุย์สามารถรูจ้กัพระเจ้าได้โดยอาศยัผลงานทัง้หลายของพระองค์ 
แต่ก็เป็นความรู้ในระดับหนึ่ง  เป็นความรู้โดยอ้อมและไม่สมบูรณ์ 
(พระเมตตาของพระเจ้า  DM  ข้อ  2)  ดงัน้ัน มนษุย์สามารถรูจ้กั
พระเจ้าได้โดยอาศัยการเผยความจริงของพระเจ้า  (Divine 
Revelation  DV  no.6)”5 

5  Avery  Dulles,The  Splendor  of  Faith,The  Theological  Vision  of  Pope  John  Paul  II,  P.18-30
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	 2.3  การเผยความจริงของพระเจ้า
	 ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ  พระเจ้าทรงเปิดเผย
พระองค์แก่มนษุย์โดยวิธกีารต่างๆ  โดยทางการเนรมติสร้างสรรพ
สิง่  โดยผ่านทางวาจาและกจิการของบรรดาประกาศกผูไ้ด้รบัการ
ดลใจจากพระเจ้า  ทางเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์  “ครั้นสมัยนี้
เป็นวาระสุดท้าย  พระองค์ตรัสกับเราโดยทางพระบุตร”  (ฮบ 
1:1-2)  คือพระเยซูคริสตเจ้า
	 สงัคายนาวาตกินัครัง้ที ่ 2  ได้กล่าวว่า  “พระเจ้าทรงพระทยั
ดีและปรีชาญาณ  ทรงมีพระประสงค์ที่จะแสดงพระองค์ให้แก่
มนุษย์  ให้มนุษย์รู้ถึงแผนการอันเร้นลับของพระองค์  (เทียบ  อฟ 
1:9)  คือโดยทางพระคริสตเจ้า  องค์พระวจนาถต์ผู้ทรงรับเอา
ร่างกาย  มนษุย์สามารถเข้าถงึพระบิดาเจ้าในองค์พระจิตเจ้า  และ
มส่ีวนในพระธรรมชาติพระเจ้าได้  (เทยีบ  อฟ  2:18,  2  ปต  1:4)
เพราะฉะนัน้อาศยัการเผยนี ้ พระเจ้าซึง่มนษุย์ไม่อาจมองเห็นได้	
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(เทียบ  คส  1:15;  1  ทธ  1:7)  ก็ตรัสกับมนุษย์อย่างมิตรด้วย
ความรักอันเหลือล้นของพระองค์  (เทียบ  อพย  33:11,  ยน 
15:14-15)  และประทับอยู่ท่ามกลางพวกเขา  (เทียบ  บรค  3:8) 
เพื่อจะได้ทรงเชิญและรับเขาเข้ามาสนิทสัมพันธ์อยู่กับพระองค์
แผนการเผยนีส้�ำเรจ็ไปด้วยกจิการและวาจา  ซึง่เกีย่วเนือ่งกนัอย่าง
ลึกซึ้งจนกระทั่งว่ากิจการที่พระเจ้าทรงกระท�ำในประวัติศาสตร์
แห่งความรอดนัน้  แสดงและยนืยนัค�ำสัง่สอนและความจรงิทีพ่ระ
วาจาหมายถึง  ส่วนพระวาจาก็ประกาศถึงกิจการและอธิบายข้อ
เร้นลับในกจิการเหล่าน้ันให้แจ่มแจ้ง  อาศยัการเผยน้ีแหละ  ความ
จริงอันลึกซึ้งเกี่ยวกับพระเจ้าและเกี่ยวกับความรอดของมนุษย์จึง
ทอแสงสว่างให้แก่เราในองค์พระคริสตเจ้า  ซึ่งเป็นคนกลางและ
ทรงเป็นองค์ผู้เผยอนัสมบรูณ์ทีส่ดุในเวลาเดยีวกันด้วย”  (การเผย
ความจริงของพระเจ้า  DV.  ข้อ  2)
	 บรรดาสานุศิษย์ของพระเยซูเจ้าได้รับพระบัญชาจากพระ
เยซูเจ้าให้ประกาศ  “ข่าวดี”  คือความจริงท่ีพระเจ้าทรงเปิดเผย
ให้รูเ้พือ่ความรอดของนานาชาติ  บรรดาศิษย์ได้ถ่ายทอดความจรงิ
ที่พระเจ้าทรงเปิดเผยให้รู้สืบต่อกันมา  โดยอาศัยรูปแบบคือพระ
คัมภีร์และธรรมประเพณทีี่พระศาสนจักรได้รับการถ่ายทอดจาก
บรรดาอัครสาวก  เพื่อให้ข่าวดีแห่งความรอดและความรักนี้ถ่าย 
ทอดถึงมนุษย์ทุกคน
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3. พระคมัภีร์ได้บนัทกึประสบการณ์พระเจ้าทรงเป็นองค์ความรกั
	 3.1 พันธสัญญาเดิม  (The Old Testament)
	 พระคมัภร์ีปฐมกาลกล่าวถงึ  พระเจ้าทรงให้ก�ำเนิดโลกและ
สรรพสิ่งด้วยความรักและพระทัยดี  ทรงก�ำหนดกฎเกณฑ์ของ
สรรพสิง่ทีพ่ระองค์ทรงสร้าง  ทรงเอาพระทยัใส่ดแูลทกุสิง่ทกุอย่าง
ให้ด�ำเนนิไปด้วยดี  (ปฐก  1:4,  10,  31;  สดด  136:1-9)  พระเจ้า
ทรงสร้างมนุษย์อย่างพิเศษตาม  “ภาพลักษณ์”  (image)  ของ 
พระองค์  (ปฐก  1:26;  9:6;  ปชญ  2:23)  พระเจ้าทรงสร้างให้
มนุษย์มีเสรีภาพที่จะเลือก  แม้มนุษย์ได้เลือกท�ำบาป  แต่พระเจ้า
ก็มิได้ทอดทิ้งมนุษย์  พระเจ้าสัญญาจะช่วยมนุษย์ให้พ้นทุกข์และ
ได้รับชีวิตนิรันดร์  (ปฐก  3:15;  รม  2:6-7;  DV.3)
	 ในประวัติศาสตร์การเริ่มต้นของชนชาติอิสราเอล  พระเจ้า
ทรงเรียก  “อับราฮัม”  ให้ออกจากดินแดนถ่ินก�ำเนิด  เพื่อจะได้
เป็นบดิาของประชากรของพระเจ้า  ด้วยความรกัแบบให้เปล่าของ	
พระองค์  และเพ่ืออับราฮัมจะช่วยให้มนุษยชาติได้รับพระพร 
(ปฐก  12:2-3;  ฉธบ  4:37;  7:8;  10:15)  พระเจ้าทรงสถาปนา
พันธสัญญากับอับราฮัมด้วยค�ำสัญญาและค�ำอวยพรและรื้อฟื้น
สืบทอดกันมากับลูกหลานของท่าน  (ปฐก  15:17;  26:3-6; 
28:13-15)  ต่อมาเพราะความรักเมตตา  พระเจ้าได้ช่วยชาว
อิสราเอลได้พ้นจากการเป็นทาสในอียิปต์โดยการน�ำของโมเสส 
และได้สถาปนาพันธสัญญากับชาวอิสราเอลที่ภูเขาซีนาย  เพื่อให้
ชนชาติอิสราเอลเป็นประชากรศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์  (อพย  19: 
4-8;  ฉธบ  7:6-11)  เพื่อให้ชนอิสราเอลเป็นผู้เตรียมรับพระเมส 
สิยาห์  ซึ่งจะมาช่วยมนุษย์ให้พ้นทุกข์จากบาปและความตาย 
ความสมัพนัธ์ระหว่างพระเจ้ากบัชนชาตอิสิราเอล  ได้ด�ำเนินต่อไป
ในสมัยกษัตริย์และประกาศก
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	 บรรดาประกาศกได้สะท้อนความสัมพันธ์ของพระเจ้ากับ
ประชากรของพระองค ์ โดยใช้ภาษาเปรียบเทียบเป็นรูปธรรมว่า
พระเจ้าทรงรักมนุษย์เหมือนบิดามารดารักบุตร  “เม่ืออิสราเอล 
ยงัเด็ก  เรากร็กัเขา  เราได้เรยีกบตุรของเราออกจากอียปิต์”  (ฮชย 
11:1-4)  แม้สตรีจะลืมบุตรที่ดื่มนมของนาง  และไม่รู้สึกสงสาร
บตุรจากครรภ์ของนาง  แต่เราจะไม่ลมืเจ้า”  (อสย  49:15)  เหมอืน 
ผู้เล้ียงแกะผู้รักแกะ  (มคา  7:14;  ยรม  3:15;  อสค  34:15-16)
เหมอืนหมอรกัษาคนไข้  (ฮชย  6:1)  เหมอืนสามรีกัภรรยา  แม้นาง
จะไม่ซื่อสัตย์  (ฮชย  2:16-25)  เหมือนผู้รับใช้ของพระเจ้าผู้ยอม
ทนทุกข์เพื่อช่วยผู ้อ่ืน  (อสย  42:1-9;  53:1-12)  พระเจ้าจะ
สถาปนาพันธสัญญาใหม่ในดวงใจมนุษย์  (อสค  36:25-28;  ยรม 
31:31-34)  พระเจ้าทรงมีความรักเมตตาและให้อภัยเสมอ  (อสย 
63:9;  ยรม  31:3)  บทสดุดีต่างๆ  กล่าวเสมอว่า  “ความรักของ
พระองค์ด�ำรงอยู่เป็นนิตย์”  (สดด  89:2) 
	 3.2 พันธสัญญาใหม่  (The New Testament)
ความรักของพระเจ้าในพันธสัญญาใหม่ได้พัฒนาไปสู่ความเข้าใจ
สงูสดุว่า “พระเจ้าทรงเป็นองค์ความรกัหรอืพระเจ้าแห่งความรกั”	
(1  ยน  4:8;  16;  2  คร  13:11)  ลักษณะส�ำคัญๆ  ของความรัก
ของพระเจ้าที่พระคัมภีร์กล่าวถึงมีดังนี้
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	 3.2.1  พระเยซูคริสตเจ้าคือเคร่ืองหมายแสดงความรัก
สูงสุดของพระเจ้า  โดยการยกโทษความผิดบาป  การคืนดี  การ
ไถ่บาปโดยการสิ้นพระชนม์บนกางเขน  การกลับคืนชีพเป็นการ
ชนะบาปและความตายและน�ำไปสู ่ชีวิตใหม่  พระวรสารของ 
นักบุญยอห์น  กล่าวว่า  “พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมาก  จึง
ประทานพระบุตรเพียงพระองค์เดียวของพระองค์  เพื่อทุกคนที่มี
ความเชื่อในพระบุตร  จะไม่พินาศ  แต่จะมีชีวิตนิรันดร”  (ยน 
3:16;  1  ยน  4:9;  1  ปต  1:3)  “ไม่มีใครมีความรักย่ิงใหญ่กว่า
การสละชีวิตของตนเพ่ือมิตรสหาย”  (ยน  15:13)  “พระองค์ทรง
รักเขาจนถึงที่สุด”  (ยน  13:1)  หมายถงึรกัจนถงึวาระสดุท้ายและ 
รกัมากทีส่ดุ  พระวรสารสหทรรศน์และหนังสือกิจการอัครสาวก
กล่าวว่า  บุตรแห่งมนุษย์มาเพื่อรับใช้และมอบชีวิตของตนเป็น
สินไถ่เพื่อมวลมนุษย์  (มธ  20:28;  มก  10:45)  “เรามาเรียกหา
คนบาป”  (มก  2:17)  “ประกาศข่าวดแีก่คนยากจน  ประกาศการ
ปลดปล่อยแก่ผู้ถูกจองจ�ำ  คืนสายตาแก่คนตาบอด  ปลดปล่อย 
ผูถู้กกดข่ีให้เป็นอสิระ ประกาศปีแห่งความโปรดปรานจากพระเจ้า” 
(ลก  4:18-19)  “พระเยซูเจ้าทรงกระท�ำความดีและทรงรักษาทุก
คนที่อยู่ใต้อ�ำนาจของปีศาจ”  (กจ  10:38)
	 3.2.2  ความรกัของพระเจ้าไม่มขีอบเขตและไม่มเีงือ่นไข	
“พระเจ้าทรงรักเราก่อน”  (1  ยน  4:19)  พระเยซูเจ้าทรงเล่า
นิทานเปรยีบเทยีบแสดงความรกัเมตตาทีไ่ม่มขีอบเขตของพระเจ้า
คือเร่ืองลูกล้างผลาญซึ่งกลับมาหาบิดา  บิดาไม่ได้โกรธที่ลูกเป็น
คนไม่ดี  แต่รอคอยให้ลูกกลับใจและกลับมา  แล้วจัดงานเลี้ยง
ฉลองด้วยความยินดีเพราะลูกที่พลัดพรากไปเหมือน  “ตายแล้ว
เกิดใหม่”  หายไปแล้วกลบัมา  (ลก  15:11-32)  เรือ่งคนเลีย้งแกะ
ออกไปตามหาลกูแกะทีพ่ลดัหลงไป  เมือ่พบแล้วก็แบกใส่บ่า  กลบั
บ้านด้วยความยนิด ี (ลก  15:  4-7;  มธ  18:12-14)  และเรือ่งเงนิ
เหรยีญทีห่ายไป  (ลก  15:8-10)  พระเยซเูจ้าสอนให้รกัทกุคนอย่าง
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ไม่มีเงื่อนไข  ดังค�ำสอนจากนิทานเปรียบเทียบเรื่องชาวสะมาเรีย
ใจดผู้ีไม่รงัเกยีจชาวยวิทีถ่กูโจรปล้นและท�ำร้าย  เขากลบัช่วยเหลอื
และน�ำไปรักษา  (ลก  10:30-37)  พระเยซเูจ้าสอนให้รักทุกคน  แม้
ศัตรูเหมือนพระเจ้าพระบิดา  “ที่โปรดให้ดวงอาทิตย์ขึ้นเหนือคน
ดแีละคนชัว่  โปรดให้ฝนตกเหนือคนชอบธรรมและคนอธรรม  (มธ 
5:44-45)  พระเยซเูจ้าสอนให้รูจั้กอภยัความผดิแก่ผูอ่ื้นเสมอ  (ลก 
17:4;  มธ  18:21-22)  จากนทิานเปรยีบเทยีบเรือ่งลกูหนีไ้ร้เมตตา” 
พระบิดาจะทรงกระท�ำกับท่านในท�ำนองเดียวกัน  ถ้าท่านแต่ละ
คนไม่ยกโทษให้พี่น้องจากใจจริง”  (มธ  18:23-35)  พระเยซูเจ้า
ทรงอภัยความผิดของทุกคน  บนกางเขนพระองค์ภาวนาขอให้
พระเจ้าพระบิดาอภัยผู้ที่ท�ำผิดต่อพระองค์  (ลก  23:34)  บรรดา
สานุศิษย์ก็ได้รับการอภัยด้วย  พระเยซูเจ้าได้ให้ค�ำสั่งสอนสุดท้าย
แก่สานศุษิย์ว่าข่าวดแีห่งการกลับใจและการอภัยบาปจะต้องได้รบั
การประกาศไปยงัทกุชาต ิ เริม่ต้นตัง้แต่กรงุเยรซูาเลม็ก่อน  (เทียบ
ลก  24:47)
	 3.2.3 ความรกัของพระเจ้าเป็นพืน้ฐานความรกัของครสิตชน	
และของพระศาสนจกัร  “ความรกัมาจากพระเจ้า”  (1  ยน  4:7) 
“พระจติเจ้าซ่ึงพระเจ้าประทานให้เรา  ได้หลัง่ความรกัของพระเจ้า
ลงในดวงใจของเรา”  (รม  5:5)  ดังนั้นความรักของพระเจ้าจึง
เป็นพื้นฐานความรักที่มนุษย์มีต่อพระเจ้าและความรักที่มนุษย์
มต่ีอเพือ่นมนษุย์ด้วยกนั  เราทัง้หลายรกักเ็พราะพระองค์ทรงรกั
เราก่อน  ถ้าผูใ้ดบอกว่า  “ฉนัรักพระเจ้า”  แต่ใจยงัเกลยีดชงัพีน้่อง
ของตน  ผู้นั้นก็เป็นคนมุสา  ผู้ที่ไม่รักพี่น้องของตนซึ่งแลเห็นได้ 
จะรักพระเจ้าซึ่งมองไม่เห็นได้อย่างไร  พระบัญญัตินี้เราทั้งหลาย
ได้รับมาจากพระเจ้า  คือให้คนที่รักพระเจ้าน้ันรักพี่น้องของตน
ด้วย  (เทียบ  1  ยน  4:18-21)  “ถ้าเรารักกัน  พระเจ้าย่อมทรง
ด�ำรงอยู่ในเรา  และความรักของพระองค์ในเราก็จะสมบูรณ์” 
(1  ยน  4:12)  ผู ้ที่รักพระเจ้าพระตรีเอกภาพจะประทับในตัว 
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ผู้นั้น  “ถ้าผู้ใดรักเรา  ผู้นั้นจะปฏิบัติตามวาจาของเรา  และพระ
บิดาและเราจะทรงรักเขา  แล้วพระบิดาและเราจะเสด็จมาหาเขา
และจะทรงพ�ำนักอยู่กับเขา”  (ยน  14:23;  วว  3:20)
	 ความรกัของพระเจ้าเป็นพืน้ฐานความรกัของกลุม่ครสิตชน	
หรือพระศาสนจักร  นักบุญเปาโลอธิบายว่า  “พระพรต่างๆ  ใน
พระศาสนจกัร  ความรกัส�ำคญัทีส่ดุเพราะความรกัไม่มสีิน้สดุ  เมือ่
อาณาจกัรพระเจ้าจะสมบรูณ์  คณุธรรมความเชือ่และความหวังจะ
หมดไปเพราะมนษุย์จะเหน็พระเจ้าโดยตรง  สิง่ทีย่งัคงเหลอือยูค่อื
ความรกั  “ทีย่ิง่ใหญ่กว่าสิง่ใดทัง้หมดคอืความรกั”  (1  คร  13:13) 
นักบุญเปาโลเปรียบพระศาสนจักรเป็นเหมือนพระกายของพระ 
คริสตเจ้า  สมาชิกรวมเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันอาศัยพระจิตเจ้า 
(1  คร  12:12-30;  รม  12:4-5)  กฎเกณฑ์ในการตัดสินการเข้า 
สู่อาณาจักรพระเจ้าคือความรักการปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์  (มธ 
25:31-46)  พระคริสต์ประทับในพระศาสนจักรที่มีความรัก”  ที่
ใดมีสองหรือสามคนชุมนุมกันในนามของเรา  เราอยู่ที่น้ันในหมู่
พวกเขา”  (มธ  18:20)  พระเยซูเจ้าภาวนาให้บรรดาศิษย์มีชีวิต
เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันเหมือนชีวิตของพระตรีเอกภาพ  (ยน  17)
	 3.2.4  ความรักของพระเจ้าเป็นเหมอืนความรกัของบดิา	
ผู้ใจดี  พระเยซูเจ้าทรงสอนบรรดาศิษย์ให้มีความวางใจพระเจ้า 
จงดูนกในอากาศเถดิ  มนัมไิด้หว่าน  มไิด้เกบ็เก่ียว  มไิด้สะสมไว้ใน
ยุง้ฉาง  แต่พระบดิาของท่านผู้สถติในสวรรค์ทรงเลีย้งมนั  ท่านท้ัง
หลายมิได้มีค่ามากกว่านกหรือ  อย่ากังวลเรื่องการกิน  การดื่ม 
หรือการนุ่งห่มอะไร  จงแสวงหาพระอาณาจักรพระเจ้าและความ
ชอบธรรมของพระองค์ก่อน  แล้วพระองค์จะทรงเพ่ิมทุกสิ่งเหล่า
นี้ให้  (มธ  6:25-34;  ลก  12:22-31)  ในพระวรสารพระเยซูเจ้า
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ทรงเรยีกพระเจ้าเป็นบดิา 170 ครัง้6 พระเยซูเจ้าทรงใช้ค�ำ “อบับา”	
(Abba)  แปลว่า  “พ่อ”  เป็นภาษาอาราเมอิกที่เด็กๆ  ใช้เรียก 
บิดาของตนเป็นการแสดงออกถึงความรักผูกพันใกล้ชิดสนิทสนม 
พระเยซเูจ้าทรงสอน “บทข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าท้ังหลาย”	
(มธ  6:9-13;  ลก  11:1-4)  เป็นบทภาวนาที่รวมแก่นค�ำสอนของ
พระองค์  พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า  พระเจ้าเป็นบิดาของมนุษย์ทุก
คน  มนุษย์ทุกคนเป็นพี่น้องกัน ขอให้พระนามจงเป็นที่สักการะ	
พระนามคอืพระเจ้าเอง  ขอให้ความรกัของพระองค์ได้รบัการตอบ
สนองอย่างทีค่วร ขอให้พระอาณาจกัรจงมาถงึ  พระเยซูเจ้าตรสั
ว่า  “เราต้องประกาศข่าวดเีรือ่งพระอาณาจกัรพระเจ้าให้แก่เมอืง
อื่นด้วย  เพราะเราถูกส่งมาก็เพื่อการนี้”  (ลก  4:43)  อาณาจักร
พระเจ้าเริ่มในองค์พระเยซูคริสต์  และด�ำเนินต่อมาจนถึงปัจจุบัน
เม่ืออาณาจักรพระเจ้าแห่งความดีและความรักมาถึง  อาณาจักร
แห่งความชั่วร้ายและบาปก็ต้องสลายไป  (มก  1:24;  วว  3:10) 
ขอให้ทุกสิ่งเป็นไปตามน�้ำพระทัยในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์
การปฏิบตัติามพระประสงค์ของพระเจ้า  การรกัเป็นหนึง่เดยีวกนั
ท�ำให้อาณาจกัรพระเจ้า  อาณาจักรแห่งความชอบธรรม  ความรกั
และสันติสุข  เป็นจริง  ในชีวิตในสังคม  ทั้งในปัจจุบันและจะ
สมบูรณ์ในอนาคต

6  John  Fuellenbach,  The  Kingdom  of  God:  The Message  of  Jesus  Today,  P.278-282
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4.  ครสิตชนสมยัแรกเริม่:  ตวัอย่างชวีติครสิตชนท่ีมพีระเจ้าองค์
ความรักเป็นอุดมคติในชีวิต
	 วิถีชีวิตจิตคริสตชนสมัยแรกเริ่ม7  หลายท่านได้มีชีวิตใกล้
ชิดกับพระเยซูคริสตเจ้า  พระวาจาและพระจริยวัตรของพระองค์
ยังคงตรึงตราไม่ลืมเลือนไปจากใจของพวกเขา  คริสตชนสมัยแรก
เริ่มมีชีวิตจิตที่มีลักษณะพิเศษส�ำคัญๆ  ร่วมกันดังนี้
	 4.1 มพีระครสิตเจ้าเป็นศนูย์กลางชวีติ  (Christocentric) 
หมายถึงพระเยซูคริสตเจ้าทรงเป็นศูนย์กลางของประวัติศาสตร์
และเอกภพ  การเสด็จมาบังเกิดและการปฏิบัติพระภารกิจของ
พระเยซูคริสตเจ้าเป็นเหตุการณ์ส�ำคัญท่ีสุดในประวัติศาสตร์แห่ง
ความรอดพ้น  พระเยซูพระบุตรของพระเจ้าทรงท�ำให้  “พันธ
สัญญา”  Covenant  คือการช่วยมนุษย์ให้พ้นทุกข์และได้รับ 
ความรอดพ้นนิรันดร  ระหว่างพระเจ้าและมนุษย์ในภาคพันธ
สัญญาเดิมส�ำเร็จสมบูรณ์  (มธ  1:22;  มก  1:1;  ลก  2:30;  รม 
8:3;  กท  4:4)  นักบุญยอห์นได้บันทึกว่า  “พระเจ้าทรงรักโลก
อย่างมาก  จึงประทานพระบุตรเพียงพระองค์เดียวของพระองค ์
เพื่อทุกคนที่มีความเช่ือในพระบุตรจะไม่พินาศ  แต่จะมีชีวิต
นรินัดร”  (ยน  3:16)  พระเยซเูจ้าทรงบงัเกดิและเตบิโตในวถิชีวีติ
ทีส่งบและเรยีบง่าย  เมือ่พระชนมายไุด้  30  พรรษาทรงเริม่เทศนา
สัง่สอน  ประกาศข่าวดเีรือ่งอาณาจกัรพระเจ้า  “เวลาทีก่�ำหนดไว้
มาถึงแล้ว  พระอาณาจักรของพระเจ้าอยู่ใกล้แล้ว  จงกลับใจและ
เชื่อข่าวดีเถิด”  (มก  1:15;  มธ  4:17;  ลก  4:43)  นักบุญเปโตร 
ได้สรปุชวิีตของพระเยซูเจ้าว่า  “พระเจ้าทรงเจมิพระเยซเูจ้า  ชาว
นาซาเร็ธด้วยพระอานุภาพ  เดชะพระจิตเจ้า  พระเยซูเจ้าเสด็จ
ผ่านไปทีใ่ด  ทรงกระท�ำความดีและทรงรกัษาทุกคนทีอ่ยูใ่ต้อ�ำนาจ

7  Jordan  Aumann,  Christian  Spirituality  in  the  Catholic  Tradition  P.17-34,  Fabio  Ciardi,  KOINONIA,  P.41-53
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ของปีศาจ  เพราะพระเจ้าสถิตอยู่กับพระองค์  เราทั้งหลายเป็น
พยานยนืยนัถงึกจิการทัง้ปวงทีพ่ระองค์ทรงกระท�ำ”  (กจ  10:38-
39)  หลังการสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของ 
พระเยซูคริสตเจ้า  และหลังวันเปนเตกอสเตท่ีพระจิตเจ้าเสด็จ 
ลงมายังบรรดาศิษย์ นักบุญเปโตรได้สรุปธรรมล�้ำลึกแห่งความ	
เชื่อที่ส�ำคัญของคริสตชน  เรื่องการสิ้นพระชนม์และการกลับ 
คืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้าดังน้ี  “ดังท่ีท่านรู้อยู่แล้ว 
พระเยซูเจ้าทรงถูกมอบในเงื้อมมือของท่านตามที่พระเจ้าม ี
พระประสงค์และทรงทราบล่วงหน้าแล้ว  ท่านใช้มือของบรรดา 
คนอธรรมประหารพระองค์โดยตรงึบนไม้กางเขน  แต่พระเจ้าทรง
บนัดาลให้พระองค์กลบัคนืพระชนมชพี  พ้นจากอ�ำนาจความตาย
เราทุกคนเป็นพยานได้  พระองค์ทรงได้รับการเทิดทูนให้ประทับ
เบื้องขวาของพระเจ้า  พระองค์ทรงได้รับพระจิตเจ้าจากพระบิดา
ตามสัญญา  และประทานพระจิตเจ้าน้ีให้เรา  ขอให้รู้แน่เถิดว่า
พระเจ้าทรงแต่งตั้งพระเยซูผู้นี้ที่ท่านทั้งหลายน�ำไปตรึงบนไม้
กางเขน  ให้เป็นองค์พระผูเ้ป็นเจ้าและพระครสิตเจ้า”  (กจ  2:22-
36;  ฟป  2:6-11) นักบุญเปาโลได้สรุปหัวใจของความเชื่อว่า	
“พระเยซูคริสตเจ้าทรงยอมสละพระชนมชีพเพราะบาปของเรา
และทรงกลับคืนพระชนมชีพเพื่อให้เราเป็นคนชอบธรรม”  (รม 
4:25;  1  คร  15:3-17)  พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ยังยืนยัน
ว่าการไถ่กู้ของพระคริสตเจ้ามีผลมิใช่ส�ำหรับมนุษย์เท่านั้น  แต่มี
ผลต่อโลกและสรรพสิง่ทัง้หมดด้วย  (ยน  1:3;  คส  1:15-20;  อฟ 
1:21-23)  พระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพทรงมีส่วนใน
พระลักษณะของพระเจ้า  ในฐานะผู้ให้ก�ำเนิดและจุดหมายของ 
ทุกสิ่ง  และทรงด�ำรงอยู่ตลอดไป  (วว  1:8;  17-18;  ฮบ  13:8)
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	 แนวปฏิบัติของกลุ่มคริสตชนสมัยแรกเริ่ม 
	 1.  ครสิตชนเลยีนแบบชีวติพระเยซคูรสิตเจ้า  โดยมพีระเจ้า
พระบิดา  เป็นอุดมคติล�ำดับแรกในชีวิต  และมีมนุษย์ทุกคนเป็น 
พี่น้อง  แสวงหาและปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้า  ด�ำเนิน
ชีวิตตามคุณค่าของพระอาณาจักรพระเจ้า  และสืบสานพันธกิจ
ของพระคริสตเจ้า
	 2.  ครสิตชนเชือ่ว่าพระครสิตเจ้าผูท้รงกลบัคนืพระชนมชพี
ยงัประทบัอยูใ่นพระศาสนจักร  พระองค์ทรงมอบการสบืสานพนัธ
กิจของพระองค์  และทรงสัญญาจะประทับอยู่และร่วมงานกับ
บรรดาศษิย์ว่า  “จงรูไ้ว้เถดิว่า  เราอยูกั่บท่านทุกวนัตลอดไปตราบ
จนสิ้นพิภพ”  (มธ  28:20)  พระจิตเจ้าทรงช่วยให้บรรดาศิษย์
ตระหนักว่า  พระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพประทับอยู่
กับพวกเขาในสภาพใหม่  ในพระวาจาและในศีลมหาสนิท  (ลก 
24:30-32)  ในเพือ่นพีน้่อง  “ท่านท�ำส่ิงใดต่อพีน้่องผูต้�ำ่ต้อยทีส่ดุ
ของเราคนหนึง่  ท่านท�ำส่ิงนัน้ต่อเรา”  (มธ  25:40)  ในหมูผู่ท่ี้รวม
กันในพระนามของพระองค์  “ท่ีใดมีสองหรือสามคนชุมนุมกัน 
ในนามของเรา  เราจะอยู่ที่นั้นในหมู่ท่านทั้งหลาย”  (มธ  18:20) 
ในผู้น�ำพระศาสนจักร  “ผู้ใดฟังท่าน  ผู้นั้นฟังเรา”  (ลก  10:16) 
และในจติใจของผูม้คีวามเชือ่  อาศยัพระจติเจ้าทีเ่ป็นจิตของพระ
ครสิตเจ้าผูท้รงกลับคนืพระชนมชีพช่วยดลใจและน�ำชวีติครสิตชน 
(ยน  14:15-26;  8:1-17)  นักบุญเปาโลกล่าวว่า  “ทุกคนที่มีพระ
จิตเจ้าเป็นผู้น�ำย่อมเป็นบุตรพระเจ้า”  (รม  8:14)
	 4.2  การมีชีวิตหมู่คณะ  (Community  life)  ท่ีมีความ	
เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน  (Communion)  บรรดาคริสตชนสมัย 
แรกเริ่มด�ำเนินชีวิตตามบทบัญญัติใหม่ของพระเยซูเจ้า  “ให้ท่าน
รักกัน  เรารักท่านทั้งหลายอย่างไร  ท่านก็จงรักกันอย่างน้ันเถิด 
ถ้าท่านมคีวามรักต่อกัน  ทกุคนจะรูว่้าท่านเป็นศษิย์ของเรา”  (ยน 
13:34-35;  15:12-13)  ความรักแท้  (agape)  มาจากพระเจ้า 
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“พระจติเจ้าซึง่พระเจ้าประทานให้เราได้หลัง่ความรกัของพระเจ้า
ลงในดวงใจของเรา”  (รม  5:5;  กท  5:22)  ความรักเป็นสาย
สัมพันธ์  “ความรักซึ่งรวมเราไว้เป็นหนึ่งเดียวกันอย่างสมบูรณ์” 
(คส  3:14)  คุณธรรมความรักส�ำคัญที่สุด  (1  คร  13:13)  ผู้ที่รัก
คือผู้ที่มีจิตของพระเจ้า  เขาเกิดใหม่และเป็นบุตรพระเจ้า  “เรา
จงรักกัน  เพราะความรักมาจากพระเจ้าและทุกคนที่มีความรัก
ย่อมบังเกิดจากพระเจ้าและรู้จักพระองค์  พระเจ้าทรงเป็นความ
รัก  ผู้ใดด�ำรงอยู่ในความรัก  ก็ด�ำรงอยู่ในพระเจ้า”  (1  ยน  4:7, 
16)  หนงัสอืกจิการอคัรสาวกได้บนัทกึ  ชวีติของกลุม่ครสิตชนสมยั
แรกเริม่ทีม่คีวามเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั  ดงันี ้ “คนเหล่านัน้ประชมุ
กันอย่างสม�่ำเสมอเพื่อฟังค�ำสั่งสอนของบรรดาอัครสาวกด�ำเนิน
ชีวิตร่วมกันฉันพี่น้อง  ร่วมพิธีบิขนมปังและอธิษฐานภาวนา
พระเจ้าทรงบันดาลให้บรรดาอัครสาวกท�ำปาฏิหาริย์  และเคร่ือง 
หมายอศัจรรย์เป็นจ�ำนวนมาก  ทกุคนจึงมคีวามย�ำเกรง  ผูม้คีวาม
เชือ่ทกุคนด�ำเนนิชีวิตร่วมกันและมีทกุสิง่เป็นของส่วนรวม  เขาขาย
ทีด่นิและทรพัย์สนิอ่ืนๆ  แบ่งเงนิให้ทกุคนตามความต้องการ  ทกุๆ
วันเขาพร้อมใจกันไปที่พระวิหารและไปตามบ้านเพ่ือท�ำพิธ ี
บขินมปัง  ร่วมกนิอาหารด้วยความยนิด ี และเข้าใจกัน  สรรเสรญิ
พระเจ้า  และได้รบัความนิยมจากประชาชนทกุคน  องค์พระผูเ้ป็น
เจ้าทรงท�ำให้จ�ำนวนผู้ที่ได้รับความรอดพ้นเพิ่มขึ้นทุกวัน”  (กจ 
2:42-47)  “กลุ่มผู้มีความเชื่อด�ำเนินชีวิตเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน	
ไม่คดิว่าสิง่ทีต่นมเีป็นกรรมสทิธ์ิของตน  แต่ทกุสิง่เป็นของส่วนรวม
บรรดาอคัรสาวกยังคงเป็นพยานยนืยนัถงึการกลบัคนืพระชนมชพี
ของพระเยซู  องค์พระผู้เป็นเจ้าด้วยเครื่องหมายอัศจรรย์อันยิ่ง
ใหญ่  และทกุคนได้รบัความเคารพนับถอือย่างสงู  ในกลุม่ของเขา
ไม่มีใครขัดสน  ผู้ใดมีที่ดินหรือบ้านก็ขาย  และน�ำเงินที่ขายได้มา
มอบให้บรรดาอัครสาวก  เพื่อแจกจ่ายให้ผู้มีความเชื่อแต่ละคน
ตามความต้องการ”  (กจ  4:32-34) 
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	 แนวปฏบิตัขิองกลุม่ครสิตชนสมยัแรกเริม่  ความเป็นหน่ึง
เดียวแสดงออกในด้านต่างๆ  ดังนี้
	 1.  ความเป็นหนึ่งเดียวกันทางความเชื่อ  การกลับใจและ
การรับศีลล้างบาปเพื่อได้รับการอภัยบาปและได้เป็นบุตรพระเจ้า
เป็นสมาชกิของครอบครัวของพระเจ้า  (กจ  2:37-41;  กท  3:26-
28;  อฟ  2:19)
	 2.  ร่วมปฏิบัตศิาสนกิจเพือ่หล่อเล้ียงชีวติจติ  ร่วมฟังพระ
วาจาของพระเจ้า  ร่วมพธิบีขินมปัง  ร่วมอธิษฐานภาวนาทัง้ในพระ
วิหารและตามบ้าน  (กจ  2:42-47) 
	 3.  ร่วมแบ่งปันกันในทุกสิ่ง  ประสบการณ์  พระคุณ
พรสวรรค์  และทรัพย์สิน  แบ่งปันโดยความสมัครใจ  ตามความ
ต้องการของผูข้ดัสน  และตามความสามารถของผูใ้ห้อย่างยติุธรรม 
เพื่อจะได้ไม่มีสมาชิกคนใดในกลุ่มคริสตชนขัดสน  (กจ  2:44; 
4:34)  การแบ่งปันยังขยายไปถึงกลุ่มคริสตชนอื่นๆ  ที่ต้องการ
ความช่วยเหลือ  (กจ  11:12-30;  24:17)  นักบุญเปาโลให้ค�ำ
แนะน�ำว่า  “เราท�ำงานเช่นนี้เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่อนแอโดยระลึก 
ถึงพระวาจาของพระเยซู  องค์พระผู้เป็นเจ้าที่ว่า  “การให้ย่อม
เป็นสุขมากกว่าการรับ”  (กจ  20:35)  ให้มีใจกว้างในการแบ่งปัน 
(1  ทธ  6:17-19)
	 4.  ร่วมเป็นพยานและเผยแผ่ธรรม  อาศัยการน�ำของ 
พระจิตเจ้า  บรรดาอัครสาวกได้ประกาศข่าวดีให้กับประชาชนใน
โอกาสต่างๆ  (กจ  2:14;  3:12;  4:1)  และด้วยพยานชีวิต  ความ
เป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกันของกลุ่มครสิตชน  จ�ำนวนผูมี้ความเชือ่เพิม่
ขึ้นทุกวัน  ประมาณสามพันคน  (กจ  2:41)  เพิ่มขึ้นถึงประมาณ
ห้าพันคน  (กจ  4:4)  และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  (กจ  5:14;  11:24; 
12:24;  13:48-49;  16:5;  19:20)  การขยายตัวต่อเนื่องเป็นงาน
ของพระจิตเจ้า  (กจ  1:8) 
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	 5.  ร่วมกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความเป็นน�้ำหนึ่ง 
ใจเดียวกัน  และแสงสว่างของพระจิตเจ้า  เช่น  การเลือกมัทธีอัส
แทนยดูาส  (กจ  1:15-26)  เรือ่งอานาเนียและสปัฟีราผูไ้ม่ซ่ือสตัย์ 
(กจ  5:1-11)  การเลือกตั้งสังฆานุกร  (กจ  6:6:1-7)  การประชุม
สังคายนาครั้งแรกที่กรุงเยรูซาเล็มเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในพระ
ศาสนจักร  (กจ  15:1-33) 
	 ดังนั้น  ความรักและความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันจึงเป็น 
พื้นฐานของชีวิตหมู่คณะและการเผยแผ่ธรรมของกลุ่มคริสตชน
สมัยแรกเริ่ม
	 4.3  มีการหล่อเลี้ยงชีวิตจิตด้วยพระวาจาของพระเจ้า 
ศีลศักดิ์สิทธิ์  และการอธิษฐานภาวนาโดยการร่วมพิธีกรรม 
(Liturgy)  พิธีกรรมคือการประกอบหน้าที่สงฆ์ของพระเยซู 
คริสตเจ้าโดยกลุ่มคริสตชนหรือพระศาสนจักร  เป็นการประกอบ
คารวกจิของชุมชน พระครสิตเจ้าประทบัในพระศาสนจักร ท�ำให้
พระศาสนจักรมีส่วนร่วมกับพระองค์ในการประกอบกิจการซึ่ง
ถวายเกียรติแด่พระเจ้าและท�ำให้มนุษย์ศักดิ์สิทธิ์  ตั้งแต่สมัยแรก
เริ่ม  พิธีกรรมที่ส�ำคัญคือ  “พิธีบูชาขอบพระคุณหรือพิธีบิขนมปัง
พิธีศีลล้างบาป  (มธ  28:19-20;  กจ  2:38;  รม  6:2-11)  พิธี 
ปกมือเพื่อมอบพระจิตเจ้า  (กจ  8:14-17)  พิธีศีลอภัยบาป  (มธ 
16:18-19;  18:18;  ยน  20:23;  2  คร  5:18)  และการอธิษฐาน
ภาวนาร่วมกัน  (กจ  2:42;  1:14,24;  4:24-30;  6:4;  12:5)
  	 แนวปฏิบัติของกลุ่มคริสตชนสมัยแรกเริ่ม
	 1.  การร่วมพธิบีชูาขอบพระคุณ ทกุสปัดาห์ในวนัอาทติย์ 
หรือวันพระเจ้า  (กจ  20:7;  วว  1:10;  มธ  28:1;  1  คร  16:2) 
บรรดาคริสตชนมาชุมนุมกันเพื่อเฉลิมฉลองปัสกาแห่งการสิ้น 
พระชนม์และการกลบัคนืพระชนมชีพของพระครสิตเจ้า  มกีารฟัง
พระวาจาของพระเจ้าและอธิบายพระวาจา  มีการภาวนาขอบ 
พระคณุ  พธีิบขินมปังและการรบัศลีมหาสนิท  เป็นการรือ้ฟ้ืนการ
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เลี้ยงอาหารค�่ำมื้อสุดท้ายของพระคริสตเจ้าผู้ทรงสั่งให้ประกอบ 
พิธนีี ้ เพือ่สมัผสักบัการประทบัอยูข่องพระครสิตเจ้าผ่านทางธรรม
ล�้ำลึกปัสกา  และเพื่อเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์และเพื่อนพี่น้อง 
(1  คร  11:23-25;  มธ  26:19-29;  มก  14:16-25;  ลก  22:13-
20)  ในสมัยแรกจะประกอบพิธีนี้ตามบ้านของสมาชิกกลุ ่ม 
ครสิตชน  (กจ  2:42;  46;  20:7,  11;  27:35;  ลก  24:30,  35;  1 
คร  11:20-34;  16:19;  คส  4:15)
	 2.  การอธิษฐานภาวนาร่วมกัน  (กจ  2:42;  1:14,24; 
4:24-30;  6:4;  12:5)  กลุ่มคริสตชนร่วมอธิษฐานภาวนาสม�่ำ 
เสมอเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันที่พระวิหารหรือตามบ้านของสมาชิก
ในสมัยแรกคริสตชนจะไปร่วมอธิษฐานภาวนาท่ีพระวิหารตาม
ธรรมเนียมของชาวยิว  คือวันละสามครั้ง  เวลาเก้าโมงเช้า  เที่ยง
วัน  และบ่ายสามโมง  วันพธุ  วันศกุร์และวันเสาร์ถอืเป็นวนัจ�ำศลี
อดอาหารใช้โทษบาป  กลุม่ครสิตชนร่วมอธษิฐานภาวนาในโอกาส
ส�ำคัญต่างๆ  เช่น  การเลือกตั้ง  การรับศีลบวช  การประกาศ 
กฎเกณฑ์ต่างๆ  การประกาศข่าวดี  และเมื่อถูกเบียดเบียน 
เป็นต้น  บรรดาคริสตชนภาวนาในพระนามพระเยซูคริสตเจ้า 
ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษของคริสตชน  (กจ  2:21,38;  9:14,  21; 
22:16)
	 3.  มีการบ�ำเพ็ญพรต  (asceticism)  พรตหมายถึงการ 
ฝึกปฏิบัติตนเพ่ือให้กิเลสและพลังต่างๆ  ในตนเองอยู่ภายใต้การ
ควบคุมของจติ  เป็นการกลบัใจอย่างต่อเนือ่ง  เป็นการตายต่อบาป
และมีชวีติใหม่ภายใต้การน�ำของพระจติเจ้า  พระเยซูเจ้าทรงสอน
ว่า  ความรอดพ้นหรืออาณาจักรพระเจ้า  เป็นพระคุณหรือของ
ประทานจากพระเจ้า  (มธ  22:1-4;  รม  3:24)  และพระเยซูเจ้า
เสด็จมาประกาศ  เวลาของพระเมสสิยาห์  เวลาแห่งความสุขและ
ความยนิด ี งานเลีย้งฉลอง  (มก  2:15,19;  ลก  7:  36)  แต่ในขณะ
เดียวกันพระองค์ทรงสอนว่า  “ถ้าผู้ใดอยากติดตามเรา  ก็ให้เขา
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เลิกนึกถึงตนเอง  แบกไม้กางเขนของตนและติดตามเรา  ผู้ใดใคร่
รกัษาชวีติของตนให้รอดพ้น  จะสญูเสยีชีวิตน้ัน  แต่ถ้าผูใ้ดเสยีชวิีต
ของตนเพราะเราและเพราะข่าวดีก็จะรักษาชีวิตได้”  (มก  8:34-
35;  ลก  9:23-27;  มธ  16:24-28)  การเป็นศิษย์ติดตามพระเยซู
เจ้าต้องตัดสินใจเลือก  ต้องมีการกลับใจและด�ำเนินชีวิตตามพระ
วรสาร  (มก  1:15)  นักบุญเปาโลสอนว่า  ชีวิตคริสตชนเปรียบ
เหมอืนนกักรฑีาต้องฝึกฝนบงัคบัตนเองและมวีนัิยในตนเองตลอด
เวลา  (1  คร  9:24-27;  ฟป  3:12-14) 
	 แนวปฏิบัติของกลุ่มคริสตชนสมัยแรกเริ่ม
	 1. ปฏเิสธตนเอง  (Self-denial)  ละเว้นความชัว่  ไม่ท�ำบาป 
(1  ยน  2:1;  3:6;  5:18;  กท  5:16-21;  รม  8:5-8)  ท�ำให้ “ชวีติ
เก่า”  ทีเ่ป็นทาสของกิเลสตณัหาและบาปตาย  ไม่ด�ำเนินชวีติตาม
ค่านิยมของโลก  (รม  12:2)  หนังสือดีดาเคเป็นหนังสือค�ำสอน 
ของคริสตชนสมัยแรกๆ  กล่าวถึงคริสตชนต้องเลือกหนทางสอง
แบบคือ  ทางแห่งชีวิตหรือทางแห่งความตาย  นักบุญอิกญาซีโอ
แห่งอันทิโอกสอนตามนักบุญเปาโลว่า  คริสตชนทุกคนมีหน้าที่
เลยีนแบบพระครสิตเจ้า  โดยร่วมถกูตรงึกางเขนกบัพระองค์  (รม 
6:6;  กท  2:20)  เพื่อจะได้ตายต่อบาปและมีชีวิตใหม่โดยการน�ำ
ของพระจิตเจ้า
	 2.  ด�ำเนนิ  “ชวีติใหม่”  ตามการน�ำของพระจิตเจ้าคอืตาม
ค่านยิมของพระวรสาร  (อฟ  4:17-5:20;  กท  5:13-26;  รม  8:1-
13;  1  ธส  4:1-12;  1  ยน  3:1-24)  ปฏิบัติตามบทบัญญัติโดย
เฉพาะบทบัญญัติเรื่องความรัก  (1  ยน  2:2)  และฝึกท�ำกิจการดี
ซึง่พระวรสารแนะน�ำ  เช่น  การให้ทาน  การอธิษฐานภาวนา  และ
การจ�ำศีลอดอาหารด้วยท่าทีใหม่  (มธ  6:1-18)  ฝึกการควบคุม
และใช้พลังทางเพศอย่างเหมาะสม  (มธ  5:27-30;  18:8-9) 
ฝึกฝนแบกไม้กางเขนของตน  ฝึกภาวนาโดยไม่หยุดหย่อน  ท�ำให้
ชีวิตเป็นชีวิตภาวนา  และมคีวามยนิดใีนพระเจ้าเสมอ  (ลก  18:1; 
1  ธส  5:17) 



146
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566

	 3.  เลียนแบบพระคริสตเจ้าโดยฝึกคุณธรรมต่างๆ  เช่น 
ความรัก  ความสุภาพถ่อมตน  ความอดทน  ความยากจน  ความ
นอบน้อมเช่ือฟัง  และความบริสุทธ์ิ  เป็นต้น  การเลียนแบบพระ 
ครสิตเจ้ามขีัน้ต่างๆ  บางคนได้รบัการเรยีกเป็นพเิศษให้สละทรพัย์
สมบัติหรือด�ำเนนิชีวติโสดเพือ่อาณาจักรพระเจ้า  (มก  10:21;  มธ 
19:12)  บางคนได้รบัการเรยีกให้เป็น  “มรณสกัข”ี  (Martyr)  สละ 
ชีวติเพือ่ยนืยนัความเชือ่และความรกัต่อพระเจ้า  ถอืเป็นการเลยีน
แบบพระคริสตเจ้าขั้นสูงสุด  (มก  10:39;  ยน  15:20;  วว  6:9; 
7:14-17)  ตามปกติครสิตชนส่วนใหญ่มักไม่มีโอกาสเป็นมรณสักขี
ต่อมามีคริสตชนได้รับการดลใจให้บ�ำเพ็ญพรต  โดยด�ำเนินชีวิต
ปฏบิติัความยากจนและความบรสิทุธ์ิ  น�ำไปสู ่ “ชวีติอารามวาส”ี 
(Monasticism)
	 4.4  มีการรอคอยการเสด็จกลับมาอีกครั้งหนึ่งของพระ
คริสต์ในอนัตวาระ8  พระเยซเูจ้าได้ตรสัถงึ  “การเสดจ็กลบัมาอกี 
ครั้งหนึ่ง”  (ลก  17:22-37;  21:  5-33;  มธ  24;  มก  13:24-32; 
กจ  1:11;  ฮบ  9:28)  พระวรสารนกับญุมทัธวิใช้ค�ำว่า  “Parousia” 
(ปาลูซีอา)  มาจากภาษากรีกแปลว่า  “การเสด็จมา”  หมายถึง 
“การเสด็จมาอย่างรุ่งโรจน์ของพระคริสตเจ้าในวาระสุดท้าย”
	 พระวรสารนักบุญลูกาใช้ค�ำว่า  “วันของบุตรแห่งมนุษย์” 
พระคมัภร์ีไม่ได้บอกเวลาทีแ่น่นอนว่าเมือ่ไรพระครสิตเจ้าจะเสดจ็
มา  แต่เรารูว่้าพระองค์จะเสดจ็มาอย่างแน่นอน  เหมอืนอาณาจักร
พระเจ้าที่ส�ำเร็จแล้วเมื่อพระคริสตเจ้าเสด็จมา  แต่ยังไม่ส�ำเร็จ
สมบูรณ์  (Already  but  not  yet)  จะส�ำเร็จสมบูรณ์เมื่อพระ 
คริสตเจ้าจะเสด็จกลับมาอีกครั้งหนึ่ง 

8  อันตวาระ  (Eschatology)  เป็นค�ำสอนเก่ียวกับวาระสุดท้ายของมนุษย์  โลก  การตาย  การพิพากษา  สวรรค์  นรก  อันตวาระ 

  หมายถึงการเสด็จกลับมาอีกครั้งหนึ่งของพระคริสต์  การกลับคืนชีพของทุกคน  การพิพากษา  โลกหน้า
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	 แนวปฏิบัติของกลุ่มคริสตชนสมัยแรกเริ่ม
	 1.  ความเชื่อในการเสด็จมาอีกคร้ังหนึ่งของพระคริสตเจ้า
ท�ำให้คริสตชนมีความหวัง  ความยินดีและความกระตือรือร้นใน
การรอคอยการเสด็จมาของพระคริสตเจ้า  (รม  8:23;  1  คร  11: 
26;  วว  22:20)
	 2.  ความยากล�ำบาก  การเบยีดเบยีน  ความทกุข์ยาก  ไม่น�ำ
ความหมดหวัง  เพราะศษิย์ของพระครสิตเจ้าได้รบัเรยีกให้แบกไม้
กางเขน  (มก  8:34)  ซึง่เป็นหนทางไปสูก่ารกลบัคืนชพี  (รม  8:18) 
	 3.  พระวรสารเรียกร้องให้ต่ืนเฝ้า  ระวัง  อธิษฐานภาวนา
เสียสละ  ซื่อสัตย์ต่อการตอบสนองความรักของพระคริสตเจ้า
เตรยีมตวัให้พร้อมเสมอ  เหมอืนเจ้าของบ้านระวงัขโมยจะเข้าบ้าน
หรือผู้รับใช้รอคอยนายกลับมา  (มธ  24:42-51;  1  ธส  5:2-11) 
ฝึกบังคบัตนให้มีวนัิยในตนเองเช่นเดยีวกับนักกีฬาเพือ่ด�ำเนินชวีติ
ติดตามพระคริสตเจ้า  (1  คร  9:27;  ฟป  3:12-14) 
	 4.  ด�ำเนินชีวิตโดยไม่ยึดติดกับโลกที่จะต้องผ่านพ้นไป  (1 
คร  7:31)  ท�ำให้คริสตชนประเมินคุณค่าของสิ่งต่างๆ  ตามท่ีเป็น
จริง  (มก  8:36)  แต่ไม่ลืมท�ำงานรับใช้สังคม  (2  ธส3:6-12) 
นกับญุเปาโลกล่าวว่า  “อย่าท้อแท้ในการท�ำความด ี ตราบใดทีย่งั
มีโอกาสจงท�ำความดีแก่ทุกคน”  (กท  6:9-10)

5.  ประสบการณ์ของผู้น�ำด้านชีวิตจิต
	 ในประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักร  บรรดานักบุญจ�ำนวน
มาก  บรรดาผู้ถงึญาณหรอืผูรู้้แจ้ง  (Mystic)  เป็นผูน้�ำด้านชวีติจิต
ทีมี่ประสบการณ์สนทิสมัพนัธ์กับพระเจ้าผูเ้ป็นองค์ความรกั  สมเดจ็ 
พระสันตะปาปา  ยอห์น  ปอล  ที่  2  กล่าวว่า  “บรรดามรณสักขี
เป็นพยานถึงความเชื่อและความรักต่อพระเจ้าอย่างเด่นชัด”9  ใน

9  Avery  Dulles,  The  Splendor  of  Faith,  The  Theological  Vision  of  Pope  John  Paul  II,  P.22



148
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566

ที่นี้ขอยกประสบการณ์เก่ียวกับการเจริญชีวิต  โดยมีพระเจ้าองค์
ความรักเป็นอุดมคติ  ของผู้น�ำชีวิตจิตในปัจจุบันคือ  เคียร่า  ลูบิค 
สตรีฆราวาสผู้ก่อตั้งคณะกิจการของพระแม่มารี10 
	 5.1  การเลือกพระเจ้าองค์ความรักเป็นอุดมคติของชีวิต	
ในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง  ปีค.ศ.1943  ที่เมืองเตรนโต 
ประเทศอิตาลี  เยาวชนหญิงคาทอลิกกลุ่มหนึ่งซึ่งอยู ่ในวัยรุ ่น 
ทกุคนต่างมคีวามใฝ่ฝันหรอือดุมคตขิองตนเอง  คนหน่ึงอยากเรยีน
วิชาปรัชญาให้จบ  อีกคนอยากมีครอบครัว  อีกคนอยากมีบ้าน
สวยๆ  และอีกคนอยากเรียนวิชาศิลปะ  แต่ช่วงนั้นเป็นเวลา
สงคราม  ลูกระเบิดได้ท�ำลายเมืองพินาศไปหลายส่วน  มีคนบาด
เจ็บล้มตาย  ความใฝ่ฝันและอุดมคติที่ต้ังไว้ก็ล่มสลาย  เพราะคน
หนึ่งไม่สามารถเดินทางไปเรียนวิชาปรัชญาในมหาวิทยาลัยที่อยู่
ต่างเมืองได้  คู่หม้ันของเพื่อนในกลุ่มไปรบในสมรภูมิแล้วไม่กลับ
มาอีก  บ้านเรอืนถกูท�ำลาย  วทิยาลยัสอนศลิปะหยดุการเรยีนการ
สอน  บทเรียนทีพ่ระเจ้าทรงสอนพวกเขาคอื “ทุกส่ิงล้วนอนิจจงั
ทุกสิ่งจะผ่านพ้นไป”  (ปญจ  1:2)  เมื่อเผชิญกับเหตุการณ์เช่นนี้
พวกเขาจึงถามกันว่า  มีอุดมคติใดบ้างที่ไม่ผ่านพ้นหรือล่มสลาย 
ค�ำตอบคือ พระเจ้าคงอยู่นิรันดร์  พวกเขาจึงเลือกพระเจ้าเป็น
อุดมคติล�ำดับแรกในชีวิต
	 5.2  การค้นพบพระเจ้าเป็นองค์ความรกั  ในช่วงเวลาใกล้
เคียงกันนั้น  พระสงฆ์องค์หนึ่งได้มาขอให้เธอสวดภาวนาให้วันละ
ชัว่โมง  แต่เธอตอบว่า  “เธอจะสวดภาวนาให้ทัง้วัน” พระสงฆ์องค์
นั้นรู้สึกประทับใจในความใจกว้างของเธอ  ท่านจึงกล่าวกับเธอ
ว่า  “พระเจ้าทรงรกัเธอเป็นอย่างมาก” หลงัจากได้ร�ำพงึไตร่ตรอง
อยู่ระยะเวลาหนึ่ง  เธอได้รับการดลใจและเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่า 
“พระเจ้าเป็นองค์ความรัก”  (1  ยน  4:8:16)  ท�ำให้เกิดการกลับ

10  Chiara  Lubich, May  They  All  Be  One,  P.7-28
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ใจและการเปลี่ยนแปลงวิถีการด�ำเนินชีวิต  เมื่อก่อนเธอพยายาม
เป็นคริสตชนที่ดีไปวัดและพยายามเจริญชีวิตในพระหรรษทาน 
แต่กเ็จรญิชวีติเหมอืนลกูก�ำพร้าทีม่บีดิามารดาในโลกน้ีเท่าน้ัน  แต่
เมือ่ส�ำนกึว่า  พระเจ้าเป็นองค์ความรัก  เราเป็นลกูพระเจ้าพระบดิา 
เรามิใช่เช่ือถงึพระเจ้าเท่าน้ัน “เราได้รูแ้ละเชือ่ในความรกัท่ีพระองค์	
ทรงมีต่อเรา”  (1  ยน  4:16)  พระเจ้าทรงรักเรา  เราก็พยายาม
ตอบสนองโดยจะรักพระองค์ด้วยดวงใจน้อยๆ  ของเรา  เรา
พยายามอย่างทีสุ่ดทีจ่ะรกัพระเจ้าเช่นนีจ้รงิๆ  เมือ่เวลาผ่านไป  เรา
ก็เข้าใจชัดว่าพระเจ้าไม่ปล่อยให้เรามีใจกว้างกว่าพระองค์
	 5.3  การค้นพบหนทางสู่ความศักดิ์สิทธิ ์ พระคัมภีร์กล่าว
ว่า  “ผู้ที่รักเรา  พระบิดาของเราก็จะทรงรักเขาและเราเองจะรัก
เขา  และจะแสดงตนแก่เขา”  (ยน  14:21)  ในช่วงระหว่างสงคราม 
พวกเราต้องลงไปในหลุมหลบภัยวันละหลายครั้ง  พวกเราน�ำเอา
พระวรสารติดตัวไปด้วย  วันหน่ึงเมื่อเปิดพระคัมภีร์พวกเราพบ
ข้อความว่า  “คนท่ีกล่าวแก่เราว่า  พระเจ้าข้า  พระเจ้าข้า  น้ันมใิช่
ทุกคน  จะเข้าสู่อาณาจักรสวรรค์  แต่ผู้ที่ปฏิบัติตามพระประสงค์
ของพระบดิาของเรา  ผูส้ถติในสวรรค์น่ันแหละจะเข้าสูส่วรรค์ได้” 
(มธ  7:21)  ท�ำให้พวกเราเข้าใจว่า  การรักพระเจ้ามิใช่เป็นเพียง
อารมณ์ความรู้สึก  แต่เป็นการปฏิบัติตามพระประสงค์ของ
พระเจ้า  เพราะพระเจ้าและพระประสงค์ของพระองค์เป็นหน่ึง
เดยีวดงันัน้การปฏบิตัติามพระประสงค์ของพระเจ้า  จงึเป็นหนทาง
สู่ความศักดิ์สิทธ์ิส�ำหรับทุกคน  เพราะทุกคนสามารถปฏิบัติตาม 
พระประสงค์ของพระเจ้าได้  ไม่ว่าจะเป็นพ่อบ้านหรอืแม่บ้าน  เดก็
หรือผู้ใหญ่  คนหนุ่มสาวหรือผู้สูงอายุ  พระสงฆ์  นักบวชหรือ
ฆราวาสครูหรือกรรมกร  ฯลฯ  ทุกคนสามารถปฏิบัติตามพระ
ประสงค์ของพระเจ้า  ทีแ่สดงออกในบทบาทหน้าทีต่ามฐานะชีวติ
ของแต่ละคนนี่เป็นหนทางเปิดกว้างสู่ความศักดิ์สิทธิ์
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	 5.4 ชวีติจติแห่งความเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั  (Spirituality 
of  Communion)  การค้นพบใหม่ว่า  “พระเจ้าเป็นองค์ความรกั” 
และเลือกพระองค์เป็นอุดมคติแรกในชีวิต  อาศัยการน�ำของพระ
จติเจ้าท�ำให้เข้าใจว่า  การรกัพระเจ้าคอืการปฏิบตัติามพระประสงค์ 
ของพระองค์  และพระจิตได้น�ำไปสู่แนวทางการเจริญชีวิตใหม่ 
ชีวิตแห่งความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันกับพระเจ้าและมนุษย์  โดย
การเจริญชีวิตตามพระวาจาพระเจ้า  พระวาจาทรงชีวิต  (ยน  6: 
68)  เจริญชวีติตามบญัญตัใิหม่แห่งความรกั  (ยน  15:12-13)  เป็น
หนึ่งเดียวกับผู้น�ำพระศาสนจักร  (ลก  10:16)  เสริมสร้างกลุ่ม 
คริสตชนให้มีพระเยซูคริสต์ประทับท่ามกลาง  (มธ  18:20)  เสริม
สร้างเอกภาพความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน  (ยน  17:21;  13:35) 
รกัพระเยซผููถ้กูตรงึกางเขนและถกูทอดทิง้  หนทางสูชี่วติใหม่และ
ความเป็นหนึ่งเดียวกัน  รักพระเยซูคริสต์ในศีลมหาสนิท  รักพระ
แม่มารีย์มารดาพระศาสนจักร
	 สมเด็จพระสนัตะปาปา  ยอห์น  ปอล  ท่ี  2  ได้กล่าวในพระ
สมณสาสน์  “การเริ่มต้นสู่สหัสวรรษใหม่”  (Novo Mellennio 
Ineunte)11  ข้อ  43  พระองค์เสนอแนวทางส�ำหรบัพระศาสนจักร 
ที่ก�ำลังก้าวต่อไปสู่สหัสวรรษใหม่ด้วยความยินดีและมั่นใจ  แนว 
ทางส�ำคัญประการหนึ่งคือ  การเป็นพยานแห่งความรักให้พระ
ศาสนจกัรเจรญิชวีติจิตแห่งความเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั  (Spir-
ituality  of  Communion)  ท�ำให้สมาชิกและสถาบันต่างๆ  ของ 
พระศาสนจักรมีจิตวิญญาณแห่งความรัก  การเสริมสร้างชีวิตจิต
ความเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนันี ้ เริม่ตัง้แต่กลุม่อคัรสาวกกับพระเยซู
ครสิตเจ้าและสบืต่อมาในพระศาสนจกัรสมัยแรกเริม่  และต่อเน่ือง
มายังคริสตชนทุกยุคทุกสมัยโดยเฉพาะในยุคปัจจุบันได้

11  John  Paul  II  Apostolic  Letter  Novo Millennio  Ineunte  6  Jan  2001  no.43
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6. พระแม่มารีย์ผู้เป็นภาพลักษณ์ของพระเจ้าองค์ความรัก12 
	 แผนการแห่งความรักของพระเจ้าส�ำหรับมนุษยชาติได้
ส�ำเร็จในบุคคลคนแรกคือพระนางมารีย์  ธรรมล�้ำลึกแห่งพระตรี
เอกภาพของพระเจ้าได้เผยแสดงเป็นครัง้แรกในพระนาง  แม้ว่ายงั
อยู่ในแบบซ่อนเร้น  สังคายนาวาติกันครั้งที่  2  ได้กล่าวถึงความ
สัมพันธ์ของพระนางกับพระบุคคลในพระตรีเอกภาพ  ดังนี้ 
พระนางมารย์ีเป็น  “มารดาของพระบตุรของพระเจ้า”  เป็น  “ธดิา
สุดเสน่หาของพระบิดา”  และเป็น  “พระวิหารของพระจิตเจ้า” 
พระนางจึงเป็นฉายาและรูปแบบของพระศาสนจักรและของ
มนุษยชาติ  (LG.53)
	 เหตุการณ์ส�ำคัญๆ  ในชีวิตของพระแม่มารีย์13  จากพระ 
วรสารและหนังสือกิจการอัครสาวก  ที่ได้สะท้อนความรักของ
พระเจ้าในชีวิตของพระนาง 
	 1)  พระนางมารีย์หญิงพรหมจารีได้ท�ำตนให้ว่าง  เพื่อยอม 
รับพระประสงค์ของพระเจ้าอย่างไม่มีเงื่อนไข  “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับ
ใช้ของพระเจ้า  ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” 
(ลก  1:38) 
	 2)  พระนางว่องไวเดินทางไปรับใช้นางเอลีซาเบธญาติของ
พระนาง  ที่ต้องการความช่วยเหลือ  (ลก  1:39-56) 
	 3)  พระนางได้ก�ำเนิดบตุรชายเพือ่มอบแก่โลก”  พระผูไ้ถ่ได้
เกิดมาเพื่อมนุษย์ทั้งหลาย”  (ลก  2:7-11) 
	 4)  เมือ่พระนางน�ำพระเยซกูมุารไปถวายทีพ่ระวหิาร สเิมโอน 
ได้กล่าวกับพระนางว่า  “ส่วนท่าน  ดาบจะแทงทะลุใจของท่าน” 
(ลก  2:23)  การตอบรับพระประสงค์ของพระเจ้าก็ต้องยอมรับ
ความทุกข์ยากด้วย 

12  Marisa  Cerini,  God who  is  love  in  the  experience  and  thought  of  Chiara  Lubich,  P.73-74 13  Edwin  Rob-

ertson,  Catching  Fire:  The  Spiritual  Ideal  of  the  Focolare Movement,  P.29-43
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	 5)  นักบุญโยเซฟพาพระกุมารและพระมารดาออกเดินทาง
ไปประเทศอียิปต์  (มธ  2:14)  พระนางเริ่มมีประสบการณ์แห่ง
ความทุกข์ยากและการเบียดเบียน 
	 6)  เมือ่พระเยซูเจ้ามพีระชนมายสุบิสองพรรษา บดิามารดา
ได้พาพระองค์ไปร่วมฉลองเทศกาลปัสกาท่ีพระวหิารกรงุเยรซูาเลม็ 
และได้พลัดหลงกับบิดามารดาสามวัน  เมื่อพบกันพระนางกล่าว
กับพระองค์ว่า  “ลูกเอ๋ย  ท�ำไมจึงท�ำกับเราเช่นนี้  ดูซิ  พ่อแม่ต้อง
กังวลใจตามหาลูก”  (ลก  2:48-49)  พระนางมีประสบการณ์การ
พลัดพรากชั่วคราวกับพระเยซูเจ้า  “พระมารดาทรงเก็บเรื่องทั้ง 
หมดเหล่านี้ไว้ในพระทัย”  (ลก  2:51) 
	 7)  ในงานมงคลสมรสทีห่มูบ้่านคานา  เหล้าองุน่ส�ำหรบังาน
เลีย้งเกิดหมด พระนางมารย์ีได้บอกให้พระเยซเูจ้าทราบ  พระเยซู
เจ้าทรงตอบว่า  “เวลาของลูกยังมาไม่ถึง”  พระนางจึงกล่าวแก่
บรรดาผู้รับใช้ว่า  “เขาบอกให้ท่านท�ำอะไร  ก็จงท�ำเถิด”  (ยน  2: 
3-5) 
	 8) ณ  เชิงกางเขน  พระเยซเูจ้าตรสักบัพระมารดาว่า  “คณุ
แม่นี่คือลูกของแม่”  แล้วตรัสแก่ศิษย์ผู้นั้นว่า  “นี่คือคุณแม่ของ
ท่าน”  ต้ังแต่เวลานัน้  ศษิย์ผูน้ัน้กไ็ด้รบัพระนางเป็นมารดาของตน 
(ยน  19:26-27)  พระเยซูเจ้าได้มอบพระแม่มารีย์พระมารดาของ
พระองค์ให้เป็นมารดาฝ่ายจติแก่มนษุย์ทกุคน พระนางได้ร่วมทกุข์
ทรมานกับพระเยซูด้วยชีวิต  ความเงียบ  และน�้ำตา 
	 9)  เม่ือวันเปนเตกอสเตมาถึง  บรรดาศิษย์ทุกคน  รวมทั้ง
พระนางมารย์ี  มารดาของพระเยซเูจ้าได้มาชุมนุมในสถานทีเ่ดยีว 
กัน  พระจิตของพระเจ้าได้เสด็จมาเหนือเขา  (กจ  2:1-4)  ท�ำให้
พวกเขามีก�ำลังใจเข้มแข็ง  เริ่มออกไปเผยแผ่ข่าวดีของพระเยซู 
คริสตเจ้า
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	 พระแม่มารย์ีเป็นภาพลกัษณ์ของพระเจ้าองค์ความรกัทีม่ี
ชวีติชวีาบรสิทุธิ ์ และฉายแสงเป็นเหมอืนความรกัทีบ่งัเกดิมา  เป็น
เหมือนแขนขาแห่งพระญาณสอดส่องของพระเจ้า  ที่โอบอุ้ม
มนุษยชาติเพื่อช่วยดูแล  ช่วยเช็ดน�้ำตา  ช่วยรักษาบาดแผล  และ
ช่วยชี้ทางไปสู่นิรันดรภาพ  การหันไปหาพระนางและเจริญชีวิต
เยี่ยงพระนางท�ำให้เราบรรลุการเดินทางแห่งชีวิตได้อย่างดีตามที่
พระเจ้าองค์ความรักได้ก�ำหนดให้เรา  เพราะพระแม่มารย์ีเป็นแบบ
ฉบบัส�ำหรบัครสิตชนทุกคน  และเป็นหนทางทีเ่รว็ทีสุ่ดท่ีน�ำเราไป
สู่พระเจ้าองค์ความรัก
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ค�ำตรัสวอนขอ 10 ประการ
จากความกังวลพระทัยของพระสันตะบิดรฟรานซิส

บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล, OMI.

ถอดความโดย: บาทหลวง ปรีชา ธรรมนิยม, OMI.

	 ในหนังสือที่พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ทรงนิพนธ์ที่มีชื่อว่า  “เราวอนขอเถอะในนาม
ของพระเจ้า”  ของวันที ่ 18  ตุลาคม  2022/2565  พระองค์ตรสัวอนขอต่อมนุษยชาต ิ “เพือ่
อนาคตแห่งความหวังไว้ใจ”  เป็นความห่วงใยกังวลเท่าๆ  กับเป็นเหตุจูงใจให้เกิดความหวัง
เหตกุเ็พราะว่า  ในความห่วงใยกงัวลนีเ้ป็นเหมอืนเสยีงเรยีก  และถ้าเข้าใจให้ลุม่ลกึ  อาจกลาย
เป็นเหตุจูงใจให้มีความหวังไว้ใจได้
	 พระสันตะบิดรฟรานซิสทรงอักษรในหนังสือของพระองค์ว่า  “ตลอดระยะเวลาเกือบ 
10  ปีแรกในสมณสมัย  บรรดาสัตบุรุษได้ยินพ่อเทศน์และฟังอย่างตั้งอกตั้งใจ  และพ่อได้ขอ
ให้ทุกคนสวดให้พ่อด้วย  ค�ำภาวนาจากบรรดาลูกๆ  ไม่ว่าจะเป็นผู้มีความเชื่อหรือเป็นเพียง 
ผู้มีน�ำ้ใจดีผูอ้ยูใ่นกระแสคล่ืนเดยีวกนั  เป็นท่อธารทรงพลงัตลอดกาลให้พ่อปฏบิตัภิารกจิสาน
ต่อสมณสมัยเร่ือยมา  ด้วยเหตุนี้  พ่อขอกล่าวก่อนอื่นหมด  ว่าพ่อขอบคุณทุกท่าน  แต่ในทุก
วันนีพ่้อปรารถนาเป็นคนเข้มงวดขึน้กว่าปกต ิ และพ่อใคร่แบ่งปันค�ำวอนขอ  10  ประการกบั
พวกท่าน  ซึ่งพ่อกระท�ำในนามของพระเจ้าเพื่อเผชิญกับโลกในอนาคตด้วยความหวัง”

[  หมวดชีวิตด้านจิตใจ  ]
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ข้อแรก  “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องให้หยุดความบ้าคลั่ง
ในการกระท�ำสงคราม” 
	 อาทิตย์ที่  27  กุมภาพันธ์  2022/2565  พระสันตะบิดร 
ฟรานซิสได้ตรัสเสียงดังจากหน้าต่างที่พระองค์ทรงก�ำลังภาวนา 
บทพระแม่รบัสาร  เสยีงนัน้แฝงไว้ด้วยความสะเทอืนใจว่า  “ให้พวก
เราก�ำจดัเสยีงอาวุธให้เงยีบลง”  เป็นวันรุง่ขึน้ของสงครามทีร่สัเซีย
เข้ารุกรานยูเครน  พระองค์ทรงกล่าวโทษผู้ที่เห็นและยินดีใน 
“ตรรกะของปีศาจร้ายและความวิปลาสชั่วช้าของอาวุธสงคราม
อนัห่างไกลอย่างสดุกูต่่อพระประสงค์ของพระเจ้า” พระองค์ตรสั
ถงึความห่วงใยต่อพลเมอืงของประเทศทีถ่กูกระทบกระเทอืนจาก
สงครามนี้  พระองค์ทรงเรียกร้องขอให้โลกเปิดระเบียงกว้าง
ต้อนรับผู้เคราะห์ร้ายเหล่าน้ัน  ที่ต้องรับกรรมแบกความบ้าคลั่ง
ของสงคราม”
	 ในการอวยพร Urbi  et  Orbi  โอกาสสมโภชปัสกา  2022/
2565  พระองค์ได้ตรัสด้วยความเศร้าใจว่า  “พวกเราได้เห็นเลือด
มากมาย  เห็นความรุนแรง  ใจของพวกเราเต็มไปด้วยความกลัว
และความหวาดกังวล  เมื่อเห็นจ�ำนวนพี่น้องของพวกเรามากมาย
ต้องหลบซ่อนตนเองให้พ้นจากระเบิดนานาชนิด  เมื่อต้องเผชิญ
หน้ากับเครื่องหมายหลากหลายและเน้นย�้ำถึงสงครามเหมือนกับ
พวกเราได้เห็นความล้มเหลวมากมายในพระชนม์ชีพของพระเยซู



158
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566

คริสต์  ผู้ได้ทรงชนะบาป  ความกลัวและความตายแต่พระองค ์
ได้ทรงวอนขอให้พวกเราไม่ยอมจ�ำนนต่อความเลวร้ายและความ
รุนแรงเหล่านั้น  ทรงขอให้พวกเราชนะพวกมันด้วยสันติของพระ
เยซูคริสต์  สันติเป็นสิ่งที่เป็นไปได้  สันติเป็นหน้าท่ี  เป็นความรับ
ผิดชอบแรกของพวกเราทุกคน”

ข้อสอง “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องให้ถอนรากถอนโคนซึง่
วัฒนธรรมของความตาย  อันลากพามาซึ่ง  การล่วงละเมิด
นานาชนิด”
	 ในสมณสาส์น  “จดหมายถึงปวงประชา”  เผยแพร่เมื่อ 
วันที่  20  สิงหาคม  2018/2561  ของเดือนตุลาคม  2021/2564 
พระสนัตะบดิรได้ทรงเน้นย�ำ้ในจดหมายว่า  “จงถอนรากถอนโคน
วฒันธรรมแห่งความตายอนัลากพาไปสูร่ปูแบบของการล่วงละเมดิ
ทางเพศ  ทางมโนธรรมและทางอ�ำนาจ”
	 ในบทที่หนึ่งของหนังสือ  พระสันตะบิดรทรงขออภัย  โดย
ยอมรับว่า  “พวกเราได้กระท�ำบาปอันร้ายแรงเพียงกรณีของการ
ล่วงละเมิดก็เป็นความจริงที่โหดร้ายในตัวแล้ว”

ข้อสาม  “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องให้พวกเราปกป้อง
รักษาบ้านรวมของพวกเรา” 
	 พระองค์ทรงอักษรสมณสาสน์เวียน  “ขอพระเจ้าจงได้รับ
การสรรเสริญ/Laudato  Si’”  เกี่ยวกับการช่วยกันปกปักษ์ 
รักษาบ้านรวมของพวกเรา  พระองค์ได้ทรงรื้อฟื้นความกังวล
ห่วงใยในการต้องดูแลรกัษาโลกของพวกเรา  ทรงเตอืนสตพิวกเรา
ว่าสิ่งแวดล้อมก็คือทรัพยากรรวมของมนุษย์ผู้ได้รับมอบหมาย
ฉันทะให้เป็นเจ้าของ  ทรงเตือนสติให้นึกถึงความหมาย/การ 
กระท�ำทีเ่ป็นบาปต่อธรรมชาต ิ “พวกเราต้องกล้าเดนิ  ให้ผ่านพ้น
ธรณีทีก่ระจกุบาปอนัเป็นปฏิปักษ์ต่อนเิวศวทิยา  แล้วน�ำเข้าไปใน
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หลกัสตูรของการสอนหลกัความเชือ่  (การสอนค�ำสอน)  พระองค์
ทรงต�ำหนิ  “ความตะกละตะกลามอยากเป็นเจ้าของทรัพยากร 
ธรรมชาติ”  เช่นเดียวกับความโน้มเอียง  “ในการเสียเวลาพูดคุย
ซบุซบิ”  หรอืกล่าวสนุทรพจน์สวยหรใูนระดับนานาชาติ  พระองค์
ทรงกระหน�่ำต่อว่า  “เป็นเวลาที่พวกเราต้องออกปฏิบัติการวันนี้
ไม่ต้องรอพรุ่งนี้” 

ข้อส่ี  “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องให้มีการสื่อข่าวต่อสู้กับ
ข่าวปลอม/ข่าวลอื และหลกีเลีย่งวาทะกรรมสร้างความเกลยีด
ชัง”
	 พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ตรัสถึงเขตใหม่ๆ  อันไร้พรม 
แดนของงานธรรมทูตของพระศาสนจักรที่เอ้ือและส่งเสริมพระ
ศาสนจกัรให้สามารถเปิดตวัได้ในทกุเครอืข่ายของสงัคมจงึไม่ควร
เน้นบูชาขอบพระคุณออนไลน์ทางติ๊กต๊อก  อันหาได้ทดแทนการ
สมัผสักนั  “ในนามของพระเจ้า”  พระองค์ทรงขอร้องให้ทุกคนเปิด
ใจในการพูดคุย  การสื่อสาร  ที่พิชิต  ‘ข่าวปลอม/ข่าวลือ’ 
และหลีกเลี่ยงวาทะกรรมสร้างความเกลียดชัง  พระองค์ทรง 
ชี้ไปยัง  ‘สายเบ็ดล่อเหยื่ออะไรก็ได้ที่ปล่อยให้ลอยตามน�้ำของ
อินเตอร์เน็ต  ของการใช้  ‘ผีปีศาจ’  ล่อเหยื่อให้มันท�ำงานในการ
โน้มน้าวและหลอกใช้เพื่อผลประโยชน์ของตน  พระสันตะบิดรไม่
ทรงเห็นด้วยกับผู้ที่กีดขวาง  ‘สิทธิในการเปลี่ยนแปลง  ขวางการ
ซ่อมแซมปรับปรุงและการเปลี่ยนจิตใจ/การกลับใจ  รวมถึง 
‘ความคิดหนึ่งเดียว’  ที่ต้องการปฏิเสธหรือเขียนประวัติศาสตร์
ตามแบบความคิดของตน  โดยอ้างว่า  ‘ข่าวสารปัจจุบันจะเป็น 
ผู้ตัดสินดูแลความผิดพลาดในอดีตเอง’
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ข้อห้า  “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องให้ใช้การเมืองเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวมของประชาชน”
	 ตรงนี้พระสันตะบิดรตรัสเป็นพิเศษส�ำหรับนักการเมือง 
โดยพระองค์ทรงวิงวอนอย่าให้พวกเขาตกหลุมในคอรัปชั่น
พระองค์ได้ทรงกล่าวมากกว่านั้นอีก  โดยทรงเสนอแนะว่า  “มัน
ไม่ถูกต้องที่ใครสักคนต้องถูกดูดด้วยเงิน  โดยใช้บริการเดินทาง
ตลอดเวลาในชั้นพิเศษ”  นักการเมืองควรเจริญชีวิต  ‘อย่างเรียบ
ง่าย’  และ  ‘เข้มงวด’  หลักการเอกของหลักความเชื่อทางสังคม
ของพระศาสนจักร  คือประโยชน์ส่วนรวมเป็นเรื่องของทุกคนแต่
แน่นอน  ต้องมีมิติเฉพาะส�ำหรับสตรีและบุรุษที่ต้องการมีหน้าที่
เป็นนักการเมือง  “ผู้ใดก็ตามต้องการปกครองต้องรักประชากร 
เหตุก็เพราะว่ารัฐบาลทีไ่ม่มคีวามรกัให้ประชาชนไม่สามารถบรหิาร 
ปกครองได้”

ข้อหก  “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องให้ประตูและหัวใจของ
พวกเราเปิดรับผู้ลี้ภัยและผู้ย้ายถิ่นฐาน”
	 พระสนัตะบดิรทรงอกัษรในบทหนึง่ของหนังสอื  ทีก่ล่าวถงึ
ผู้ย้ายถ่ินฐานและผูล้ีภ้ยัว่า  “พ่อไม่เคยลมืพวกท่านเลย” พระองค์
ทรงถือว่ามโนธรรมของประเทศทีพ่ฒันาแล้ว  ‘ควรค�ำนึงถงึแต่ละ
ชวีติทีเ่สยีไปของบรรดาพีน้่องหญงิชาย  ผู้ต้องข้ามผ่านทะเลทราย
หรอืมหาสมทุร’  โดยมีความหวังว่าจะได้พบชวีติทีด่กีว่ารออยูข้่าง
หน้า  ต้ังแต่เริม่ปฏิบัติหน้าทีใ่นสมณสมัยของพระองค์  พระสนัตะ
บดิรฟรานซิสมิทรงเคยหยดุยัง้ทีจ่ะก่อสร้างสะพานและสร้างสงัคม
ที่มีความเป็นพี่เป็นน้องกัน
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	 พระองค์ได้ทรงประกาศในเดือนตุลาคม  2022/2565 
โอกาสแต่งตั้งบุญราศรี  Artemide  ZATTI  บุรุษพยาบาลที่ได้ 
รับเจตนารมณ์ของคณะซาเลเซียน  และของมุขนายก/บิชอบ 
อิตาเลียน  ผู้ได้ก่อตั้งคณะเพื่ออภิบาลผู้ย้ายถิ่นฐานว่า  การกีดกั้น 
/การผลกัใสผูย้้ายถิน่ฐานเป็นอาชญากรรมเป็นบาป  พวกเราปล่อย
ให้พวกเขาห่างไกล  ในค่ายต้องพบกับการถูกหลอกใช้และขาย
เหมือนทาส
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ข้อเจด็  “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องให้มีการก่อต้ัง  ส่งเสรมิ
และให้ก�ำลังใจบรรดาสตรีในสังคม”
	 พระสันตะบิดรทรงเตือนให้ร�ำลึก  ว่าความส�ำเร็จในอาชีพ
กับภราดรภาพสามารถไปด้วยกันได้  พระองค์ทรงเตือนให้ร�ำลึก
ถึง  “บรรดาสตรีที่ถูกฆ่าเพียงเพราะพวกเธอเป็นสตรี  หรือถูกจัด
ให้อยูใ่นพลเมืองชัน้สอง”  พระองค์ทรงยนืยันในผลงานพระอักษร
วา่  โลกของเราตอ้งการสตรีที่เปน็ผูน้�ำมากกว่านี้  พระองค์ได้ตรัส
แบบนี้มาหลายโอกาสแล้วถึง  “อัจฉริยภาพของสตรี”  ถึงความ
จ�ำเป็นที่ต้องเปิดโอกาสและสถานที่ให้สตรีได้เข้ามามีบทบาทใน
สังคม  พระองค์ได้ทรงประกาศเมื่อเดือนมีนาคม  2019/2562 
ว่า  “ถ้าพวกเราฝันถงึสนัตใินอนาคต  จ�ำเป็นต้องมทีีส่�ำหรบับรรดา
สตรี”

ข้อแปด “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องให้ค�ำ้จนุและพฒันาการ	
ของประเทศที่ยากจน”
	 พระสนัตะบดิรฟรานซสิทรงประณามทฤษฎีของการลืน่ไหล
ในระบบเศรษฐกจิที ่ ‘ป่วย’  และ  ‘ยอมรบัไม่ได้’  ทีฆ่่าและกีดกัน
เมื่อประเทศที่ร�่ำรวยกว่าหาผลประโยชน์จากประเทศที่จนกว่า
ประเทศต้องคอยรอหยดแห่งความรักเผื่อแผ่  “ในฐานะที่เป็น
มนษุยชาติร่วมกนั  เคยตัง้ค�ำถามไหมว่าเราเคยเริม่วันใหม่ด้วยการ
คิดว่าจะท�ำอย่างไรเพื่อเปิดใจต้อนรับ  ว่าจะเยียวยารักษา  ว่าจะ
สวมใส่เครื่องนุ่งห่มให้ผู้ที่ด้อยกว่าในสังคม  แทนที่จะผลักไสไล่ส่ง
ให้ออกไปจากชีวิตของพวกเรา
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ข้อเก้า  “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องให้ทุกคนมีสิทธิในการ
รักษาสุขภาพของตนอย่างเป็นสากลส�ำหรับทุกคน”
	 ในภาวนาเพื่อมวลชนของเดือนเมษายน  2022/2565 
พระสันตะบิดรฟรานซิสได้เตือนให้บรรดาคริสตศาสนิกชน 
ภาวนาให้ผู ้ท�ำงานพยาบาลเพื่อสุขอนามัย  “การบริการด้าน 
สุขอนามัยที่ดีที่ไปถึงทั่วทุกคน  เป็นงานแรกที่ต ้องปฏิบัติ” 
พระองค์ได้ทรงชีว่้าโรคระบาด  เป็นผลอย่างชดัเจนถงึการขาดการ 
เข้าถึงระบบสุขอนามัยที่เหมาะสมและพึงพอใจต่อสาธารณชน 
ในประเทศที่ยากจน  พระองค์ทรงตัดพ้อถึง  ‘บรรดาผู้พยาบาล
เหล่านัน้ไม่สามารถเข้าถงึปฏบัิตกิารพยาบาลทีจ่�ำเป็น  เพือ่เยยีวยา
คนเจ็บจ�ำนวนมากจากหลายโรค  ท�ำให้บรรดาผู้เจ็บป่วยเหล่านั้น
ต้องทนทรมานต่อไป’  ประมขุของพระศาสนจกัรคาทอลกิได้เหน็
ตรงนี้  ถึง  ‘ผลของการบริหารจัดการอันล้มเหลวของทรัพยากร
ทางการแพทย์และการขาดการทุ่มเทที่เข้มแข็งทางการเมือง’ 
พระองค์ได้ทรงขอร้องให้ผู้น�ำทุกประเทศในโลกจงอย่าได้ลืมว่า 
การปฏิบัติการพยาบาลด้านสุขอนามัยส�ำหรับทุกคนเป็นงานแรก
ที่ต้องลงมือกระท�ำ”

ข้อสิบ  “ในนามของพระเจ้า  พ่อขอร้องว่าจงอย่าใช้พระนาม
ของพระองค์เพื่อยุยงการสงคราม”
	 ในบทสุดท้ายที่พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ทรงอักษร
พระองค์ทรงวิงวอนให้ทุกศาสนาร่วมเป็นหน่ึงเดียวกัน  ‘ในการ
ประณามรวมถงึความพยายามทกุรปูแบบทีจ่ะใช้พระนามของพระ
ผู้ทรงสรรพานุภาพมาอ้างการกระท�ำการรุนแรงและการล่วง
ละเมดิทุกรปูแบบ’  พระองค์ได้ทรงอกัษรว่า  “ไม่ให้มใีครสกัคนท่ี
จ้องจบัพระเจ้ามาท�ำเป็นเกราะก�ำบงัตนในการวางแผนและปฏิบตัิ
การทุกรูปแบบของความรุนแรงและการล่วงละเมิดเหตุก็เพราะ
ว่า  “ความรุนแรงในนามของพระเจ้า  คือการทรยศต่อศาสนา”
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	 พระองค์ทรงยอมรับรู้ว่าไม่มีสูตรส�ำเร็จในการท�ำให้ความ
รุนแรงและความอยุติธรรมหมดส้ินไป  แต่ทัศนคติบางทีทัศน์อาจ
ช่วยบรรเทาสถานการณ์  ดังนี้  “ผู้ที่ไม่มีความหวังจะไม่เห็นทาง
ข้างหน้า”  และพระองค์ได้ทรงสรปุว่า  “ตรงกันข้าม  ผูม้องโลกใน
แง่ดีเสมอ  ความหวังจะไม่ทรยศพวกเขา”
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“สุขสันต์วันครบรอบวันสมภพพระสันตะบิดร”
	 พระสันตะบิดรทรงมี  86  พรรษา  เมื่อวันที่  17  ธันวาคม 
2022/2565  เป็นสมณสมัยที่  10  ของพระองค์  ในฐานะประมุข
สูงสุดของพระศาสนจักรคาทอลิก  บิชอบแห่งโรม
	 พระองค์ได้รับเลือกให้เป็นพระสันตะบิดรเมื่อวันที่  13 
มีนาคม  2013/2556  พระองค์ประทับท่ีนครรัฐวาติกันรวมเวลา 
10  ปี  ด้วยเป็นชาวอาร์เจนตินา  พระองค์คงทรงหวังและเราก็ได้
ทราบผลไปแล้วว่าทมีฟตุบอลอาร์เจนตินามชัียเหนือทมีฝรัง่เศสใน
ศึกฟุตบอลโลก
	 เหลียวหลังมองสภาพพระวรกายของพระองค์ในปีทีผ่่านมา 
2022/2565  สุขภาพของพระองค์เสื่อมลงเรื่อยๆ  ในช่วงเดือน
หลังๆ  นี้  ด้วยความเจ็บปวดอันมาจากพระชานุ  (หัวเข่า)  เสื่อม
จนต้องประทับบนรถเข็นหลายครั้ง  แต่ก็หาได้หยุดยั้งพระองค์ใน
การเสด็จเยือนต่างประเทศ  ไปสาธารณรัฐมอลตา  (Malta)  ไป 
ประเทศแคนาดา  และรฐับาห์เรนซ่ึงเป็นการเสดจ็เยอืนครัง้ที ่ 39
	 พระองค์ทรงต้ืนตันพระทัยจนตรัสอะไรไม่ออกเมื่อเห็น
สถานการณ์ในประเทศยูเครน  พระองค์มิทรงละเว้นที่จะทรง 
ส่งสารเพื่อสันติภาพและทรงขอร้องทุกคนที่พระองค์ได้ทรง
ปฏิสันถารให้ภาวนาเพื่อประเทศยูเครน  ค�ำภาวนายังคงเป็นของ
ขวัญล�้ำค่าที่พวกเราสามารถมอบให้ได้  อันจะน�ำซึ่งความยินดีอัน
ลุ่มลึกในใจ  เพื่อสามารถอดทนต่อความยากล�ำบากในโลกนี้
	 วันที่  11  ธันวาคม  2022/2565  ในช่วงเวลาภาวนาบท 
“พรหมถือสาร”  พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ตรัสว่า  “การบังเกิด
ขององค์เจ้าเหนือหัวเยซูคริสต์น�ำรัศมีแห่งสันติภาพกระจายเข้าสู่
โลกของเรา”  พระองค์ได้ทรงเช้ือเชิญให้ประชาสตับรุษุภาวนาหน้า
ถ�้ำพระกุมารเพื่อเด็กๆ  ในประเทศยูเครน  ผู้ต้องถูกบีบบังคับให้
เจรญิชวีติอนัน่าสยดสยองภายในเงามดืครึม้ของสงคราม  พระองค์
ได้ทรงอวยพรเด็กๆ  ที่มาร่วม ณ  ลานมหาวิหารนักบุญเปโตรใน
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วนันัน้  ให้พวกเขาเดินในทางทีง่ดงามและถกูต้องมุง่สูค่รสิตสมภพ
พระองค์ได้ทรงภาวนาและฝากบรรดาผู้เคราะห์ร้ายจากสงคราม
ในประเทศยเูครนทีไ่ด้พรากชีวิตของเด็กจ�ำนวนมาก  ในปี  2019/ 
2562  พระองค์ได้ทรงออกสมณลิขิตเฉพาะเกี่ยวกับถ�้ำพระกุมาร
และได้ทรงยืนยันว่าในโลกของความรุนแรง  ถ�้ำพระกุมารมอบ 
“ภาพลกัษณ์ของการช่วยสร้างสันติ”
	 และในวันที่  8  มกราคม  2023/2566  ในช่วงเวลาที่
พระองค์ทรงภาวนาบท  “พรหมถือสาร”  เม่ือพระองค์ได้ทรง
กล่าวถึงพระแม่มารีผู้อุ้มพระกุมารในรางหญ้าทรงขอให้ทุกคน
ภาวนาเพ่ือบรรดามารดาของทหารทั้งชาวรัสเซียและชาวยูเครน 
ผู้ต้องเป็นทุกข์เพราะลูกๆ  ของตนต้องเป็นเหยื่อในสนามรบ
	 ความเจบ็ปวดทีพ่ระชานแุละพระโสณ ี (สะโพก)  ท�ำให้พระ
สันตะบิดรฟรานซิสต้องหยุดพระภารกิจในบางโอกาส  หรือต้อง
ประทับบนรถเข็นเม่ือต้องทรงปฏิบัติภารกิจ  ในความเป็นจริง
ประมุขสูงสุดของพระศาสนจักรคาทอลิกทรงทรมานอยู่อย่าง
สม�ำ่เสมอตัง้แต่เริม่ภารกจิ  แต่เม่ือต้นปี  2022/2565  พระองค์ได้
ทรงเอ่ยหลายครั้งถึงการเจ็บที่พระบาทขวา  ขณะที่พระองค์ทรง
ให้นกัข่าวเข้าเฝ้าเม่ือวันที ่ 17  กมุภาพนัธ์  2022/2565  พระองค์
ได้ตรสัว่า  พระองค์รูส้กึปวดเมือ่ทรงยนื  และพระองค์ได้ทรงอยูใ่น
อิริยาบถเดียวกันกับในวันที่  3  กุมภาพันธ์  2022/2565  เมื่อ
พระองค์ทรงให้บรรดาผู้พิทักษ์สันติราษฎร์เข้าเฝ้า 
	 ในการเฝ้ารับเสด็จทั่วไปเมื่อวันที่  26  มกราคม  2022/ 
2565  พระองค์ได้ทรงขออภัยที่ไม่สามารถทรงพระด�ำเนินไปทรง
ปฏสินัถารทกุคนได้ดังทีเ่คยทรงปฏิบติัมาก่อน  ด้วยเหตจุากความ
เจบ็ปวดนี ้ พระองค์ได้ทรงงดการเสด็จไปพบปะกบับรรดาบชิอป/
มขุนายก และบรรดาผูว่้าฯ  ในวนัท่ี  27 กมุภาพนัธ์  2022/2565 
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	 ในการเสด็จเยือนประเทศมอลต้า  เมื่อต้นเมษายน  2022/ 
2565  พระองค์ไม่สามารถด�ำเนินขึ้นทางบันไดได้เป็นครั้งแรก 
ที่ต้องใช้เครื่องยกยกพระองค์ขึ้นและลงจากเครื่องบิน
	 ต้ังแต่เดือนพฤษภาคม  2022/2565  พระสันตะบิดร 
ฟรานซิสต้องทรงพระด�ำเนินบนรถเข็นผู ้ป่วยครั้งแรกในนคร 
รัฐวาติกัน  วันที่  10  มิถุนายน  2022/2565  พระองค์ต้องทรง
เล่ือนการเดินทางไปสาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโกและ
สาธารณรัฐซูดานเพื่อเลี่ยงการรบกวนการปฏิบัติทางกายภาพอีก
ทั้งไม่สามารถทรงถวายบูชาขอบพระคุณโอกาสสมโภชพระคริสต
วรกายในวันอาทิตย์ที่  19  มิถุนายน  2022/2565
	 มีข่าวลือกนัถงึการจะสละภารกิจในฐานะผูส้บืต�ำแหน่งจาก
นักบุญเปโตรดังมากขึ้นเรื่อยๆ  ประจวบกับการที่พระองค์ได้ทรง
เรียกประชุมสภาพระคาร์ดินัลเพื่อแต่งตั้งพระคาร์ดินัลองค์ใหม่ๆ 
ยิ่งกว่านั้นพระองค์ได้ตรัสว่าจะไป  Aquila  เมืองของพระสันตะ 
บิดร  Celestin  ที่  5  พระสันตะบิดรพระองค์แรก  ผู ้ได้สละ 
ต�ำแหน่งประมุขของพระศาสนจักรคาทอลิกพระองค์แรกก่อน
การกระท�ำของพระสนัตะบดิรเบเนดกิต์ที ่ 16  ในปี  2013/2556 
แต่พระองค์ได้ตรัสกลับบรรดาบิชอปชาวบราซิล  ในวันที่  20 
มิถุนายน  2022/2565  ว่า  “เราขอปฏิบัติภารกิจนี้เท่าท่ีพระเจ้า
จะทรงอนุญาต”  พระองค์ได้ทรงปฏิเสธข่าวลือที่ว่าพระองค์ทรง
เป็นมะเรง็จากการผ่าตดัครัง้ก่อนเมือ่เดอืนกรกฎาคม  2021/2564 
แม้เป็นการผ่าตัดที่จบลงด้วยความส�ำเร็จ  พระองค์ได้ตรัสว่าจะ 
ไม่ขอผ่าตัดพระชานุ  เพราะการใช้ยาสลบมีผลข้างเคียงอันไม่ 
พึงประสงค์ต่อพระองค์
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	 แต่ในที่สุดพระองค์ก็ทรงสามารถเสด็จเยี่ยมแคนาดา
ระหว่างวันที่  20  ถึง  30  กรกฎาคม  2022/2565  จากการเดิน
ทางครัง้นี ้ พระองค์ได้ทรงยอมรับว่าพระองค์จะทรงปฏบิตักิารใน
ท่วงท�ำนองนี้อีกต่อไปไม่ได้แล้ว  แต่หลังจากได้ทรงพักผ่อนระยะ
หนึง่  พระองค์กท็รงเริม่ภารกจิต่อ  ทรงเป็นประธานในการประชมุ
ใหญ่  เสด็จไป  Aquila  เสด็จเยือนสาธารณรัฐคาซัคสถานไปกรุง 
อัสซีซี  เสด็จไปรัฐบาห์เรน  ก่อนการเสด็จพระองค์ได้ทรงเผยให้
ทราบว่าพระองค์ทรงเจ็บปวดมากที่พระชานุ
	 ในวันที่  8  ธันวาคม  2022/2565  หลังบทภาวนาแด่พระ
แม่พรหมจารีนิรมล  ณ  จัตุรัสแห่งสเปน  เมื่อมีสุขภาพที่ดีขึ้น
พระองค์ได้ทรงด�ำเนนิสองสามก้าวไปปฏสินัถารกับบรรดาผูม้าเข้า
เฝ้า
	 ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างบนว่า  เสียงข่าวลือดังขึ้นเรื่อยๆ
ตัง้แต่เดือนกรกฎาคม  2022  ถงึการทีพ่ระสันตะบดิรฟรานซิสจะ
สละภารกิจในฐานะประมุขสูงสุดของพระศาสนจักรคาทอลิกเหตุ
มาจากทรงพระประชวรทีพ่ระชานรุนุแรงขึน้เรือ่ยๆ  พระองค์ทรง
ยนืยนั ณ  เวลานัน้ว่าไม่ทรงมีพระประสงค์จะสละภารกิจในฐานะ
ประมุขของพระศาสนจักรคาทอลิก  แม้ได้เคยตั้งพระทัยว่าทรงมี
แผนด�ำเนนิพระชนม์ชีพอย่างไรหลงัเกษยีณ  จากภารกจิของบชิอป
แห่งกรุงโรม  ดูเหมือนพระองค์ได้ทรงลิขิตจดหมายเตรียมลาออก
ไว้แล้ว  และได้ทรงไตร่ตรองถึงอนาคตของพระองค์ไว้บ้างแล้ว 
ตรัสถึงพระสันตะบิดรกิตติคุณเบเนดิกต์ที่  16  พระสันตะบิดร 
ฟรานซสิได้ทรงแจ้งให้ทราบว่าพระองค์ไม่ทรงเกยีรตเิป็นกติตคิณุ
เหมือนพระสันตะบิดรกิตติคุณเบเนดิกต์ที่  16  พระองค์ทรงเปิด
เผยว่าพระองค์ได้ลงปรมาภิไธยต้ังแต่ปี  2013/2556  ในพระลขิติ
จดหมายสละภารกิจ  ในกรณีไม่อาจทรงปฏิบัติต่อได้ด้วยเหตุผล
ทางการแพทย์  พระองค์ได้ทรงมอบพระลิขิตจดหมายน้ันแก ่
พระคาร์ดินัล  Tarcisio  Bertone  เลขาธิการแห่งสันตะส�ำนัก 
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ในเวลานั้น  จากน้ันพระลิขิตจดหมายฉบับน้ีอาจส่งต่อไปยัง 
พระคาร์ดินัล  Pietro  Parolin  เลขาธิการแห่งสันตะส�ำนักองค ์
ปัจจุบัน  พระองค์ทรงให้ข้อสังเกตว่านักบุญพระสันตะบิดรเปาโล
ที่  6  ได้ทรงลิขิตจดหมายลาออกแบบนี้เช่นกัน  และทรงเสริมว่า
พระสันตะบิดร  ปีโอที่  12  ก็ได้ทรงกระท�ำเช่นกัน
	 ในการให้สัมภาษณ์เมื่อวันที่  11  กรกฎาคม  2022/2565 
พระองค์ทรงบอกกล่าวว่า  พระองค์มพีระประสงค์จะปฏบิติัศาสน
บริการธรรมดา  อาทิ  โปรดศีลอภัยบาป  เยี่ยมเยียนผู้เจ็บป่วย 
เป็นต้น  นี่คืองานธรรมทูตที่ฝังลึกในพระชนม์ชีพของพระองค์
ตลอดมา  ในหลายๆ  บทเทศน์  พระองค์ทรงให้ข้อสงัเกตว่ากระแส
เรยีกของพวกเราต้องเป็นการรบัใช้  พระองค์ได้ทรงให้ความส�ำคญั
ตลอดเวลาต่อการปฏิบัติเมตตาธรรม  เอื้ออาทรด้วยความรักเผ่ือ
แผ่อันเป็นคุณธรรมสูงเกียรติ  เพราะความรักเผื่อแผ่คือความรัก
ที่มาจากพระเจ้า  เป็นอ้อมกอดอันอ่อนละมุนของพระบิดาเจ้าต่อ
มนษุย์ทกุคน  โดยเฉพาะอย่างยิง่ต่อคนยากไร้  คนด้อยโอกาส  คน
ทีท่นทกุข์  แต่พระองค์ได้ทรงเน้นอีกครัง้ว่าปฏบัิตกิารน้ีมใิช่เรือ่งที่
ต้องคิดเวลานี้
	 พระสันตะบิดรกิตติคุณเบเนดิกต์ที่  16  ได้พลิกโฉมหน้า 
ของภาระหน้าที่ในฐานะประมุขของพระศาสนจักรคาทอลิกด้วย
การลาออกจากภาระหน้าที่น้ี  อันหมายความว่าพระสันตะบิดร 
ทุกพระองค์ทรงสามารถลาออกจากภารกิจเพื่อเปิดทางให้ 
พระคาร์ดินัลองค์อ่ืนมารับหน้าที่สืบต่อได้  กระนั้นก็ดีผู้เชี่ยวชาญ
ด้านกฎหมายพระศาสนจักรติงว่ามิได้มีมาตราใดบอกชัดไว้ใน 
ตัวประมวลกฎหมายเก่ียวกับการท่ีพระสันตะบิดร  ผู้ไม่ทรงอยู ่
ในสภาพเอ่ยตรัสการลาออกได้  เช่น  ขณะทรงอยู ่ในโคม่า 
นักวิชาการด้านเทววิทยาหลายส�ำนัก  ได้ตรวจทานและช�ำระ
มาตรากฎหมาย  ได้น�ำข้อเสนอแนะบางประการไปแล้ว  เพือ่ศกึษา
พิจารณาความเป็นไปได้ของกรณีนี้
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	 จนถึงปัจจุบัน  พระสันตะบิดรฟรานซิสยังคงกลบเสียงข่าว
ลือนี้  แม้พระองค์ทรงเคยยืนยันว่าการลาออกเป็นทางเลือกปกติ
แต่พระองค์ยงัไม่ได้ทรง  ‘เปิดประตูรบั’ความคดิน้ีพระองค์ได้ทรง
เสริมอีกว่า  “ด้วยความสัตย์จริง  การลาออกน้ีคงไม่ใช่โศกนาฏ 
กรรมหรอก  เราสามารถเปล่ียนประมุขสูงสุดของพระศาสนจักร
คาทอลิกได้”



นักบุญเทเรซา
แห่งพระกุมารเยซู
กับการวิจัย (ในชั้นเรียน)

อดีตรองผู้อ�ำนวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม  วิทยาลัยแสงธรรม,  อดีตสามเณรในคณะภราดาคาร์เมไลท์

ปัจจุบันเป็นนักวิชาการ/วิจัยอิสระ

พิเชษฐ รุ้งลาวัลย์

[  หมวดชีวิตด้านจิตใจ  ]

	 บทความนีน่้าจะเหมาะเป็นพเิศษส�ำหรบัคุณครผููท้ีท่�ำงานอุทศิตนเพือ่พฒันาการศกึษา
แก่เดก็นกัเรยีน  คณุครทูีต้่องท�ำหน้าทีห่ลายอย่าง  ทัง้การสอน ท�ำงานเอกสาร  ออกแบบการ
สอนและสือ่การสอน  จดัท�ำข้อสอบ  การวัดและประเมนิผล  และท�ำงานวจัิยในชัน้เรยีน  ด้วย
บทบาทหน้าทีท่ีห่ลากหลายในโรงเรยีน  อาจท�ำให้คณุครเูริม่ท้อใจ  หมดก�ำลงัใจในการปฏบิตัิ
หน้าที ่ หรอืไม่มีแรงบันดาลใจในการพฒันาตนเอง  บทความน้ีจึงมวีตัถปุระสงค์ท่ีจะเป็นก�ำลงั
ใจให้กับคณุครทูกุท่าน  โดยยดึแบบอย่างของนักบญุเทเรซาแห่งพระกมุารเยซ ู ในการด�ำเนิน
ชีวิต  ในการพัฒนาตนเอง  ด้วยกระบวนการวิจัยในชั้นเรียน  ค�ำถามคือ  แล้วการวิจัยในช้ัน
เรียนไปเกี่ยวอะไรกับนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู  ได้อย่างไร
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	 ค�ำตอบอยู่ในหนังสือ  “บันทึกวิญญาณของนักบุญเทเรซา 
แห่งลซีเีออซ์”2  (The  Story  of  A  Soul)  ซึง่ท่านได้บนัทกึเรือ่ง 
ราวต่างๆ  ไว้ในหนังสือเล่มนี้  และเมื่อเราพิจารณาถึงวิธีคิดของ
ท่านจะพบว่า  ท่านได้เขยีนบนัทกึเล่นนี ้ ด้วยวธิกีารทีอ่าจเรยีกได้
ว่าเป็น  “การท�ำวิจัยปฏิบัติการเพื่อศึกษาตนเอง”  (Self-study 
Action  Research)  ซึ่ง  ศ.นพ.วิจารณ์  พานิช  ได้กล่าวถึงงาน 
วิจัยนี้ว ่าแท้จริงแล้วคือการวิจัยในช้ันเรียน  (Classroom 
Research)  โดยเขยีนไว้ในหนงัสอื  “วจิยัชัน้เรียนเปลีย่นคร”ู3  ซึง่ 
ผมจะขอน�ำมาเล่าให้ฟังว่า  การวจิยัในช้ันเรยีนน้ีมส่ีวนใดทีเ่หมอืน
กับบันทึกของท่านนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู
	 ก่อนอ่ืนเมื่อกล่าวถึงนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซูหรือ
นักบญุเทเรซาแห่งลซีเีออซ์  หรือ  “นกับญุเทเรซาองค์เล็ก”  เพราะ 
องค์ใหญ่คอื  นกับญุเทเรซาแห่งพระเยซ ู หรอื  นักบญุเทเรซาแห่ง
อาวีลา  ซึ่งองค์ใหญ่นี้เกิดในปี  ค.ศ.  1515  เป็นชาวสเปน  เป็นผู้
ปฏริปูคณะคาร์เมไลท์  และได้รบัการยกย่องให้เป็นนักปราชญ์ของ
พระศาสนจกัร  (Doctor  of  the  Church)  ทีเ่ป็นผูห้ญงิองค์แรก 
ซึ่งพระรูปของนักบุญเทเรซาองค์ใหญ่จะเป็นรูปนักบวชหญิงถือ
ปากกาขนนกและม้วนกระดาษ  ซึ่งในประเทศไทยอาจไม่ค่อยคุ้น
เคยกับท่านมากนัก 
	 หากแต่เราจะรู้จักกับนักบุญเทเรซาองค์เล็กมากกว่า  ซึ่ง 
นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซูหรือนักบุญเทเรซาแห่งลีซีเออซ ์
ท่านเป็นชาวฝร่ังเศส  เกิดในปี  ค.ศ.  1873  ซ่ึงร่วมสมัยกับเรา
มากกว่าองค์ใหญ่  พระรูปของท่านจะเป็นรูปนักบวชหญิงถือไม้
กางเขนและดอกไม้  เพราะท่านได้กล่าวไว้ก่อนท่านเสียชีวิตว่า 
เมื่อท่านอยู่ในสวรรค์ท่านจะโปรยดอกกุหลาบลงมา  (เทเรซา 

2  ฉบับแปลภาษาไทย  จัดท�ำโดย  อารามคาร์แมล  จันทบุรี  (ค.ศ.1999)
3  โดย  ศ.นพ.วิจารณ์  พานิช  (พ.ศ.  2562)  สามารถ  Download  หนังสือได้ที่  https://goo.gl/td8Ycp



173
นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซูกับการวิจัย (ในชั้นเรียน)

 

นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู  (ค.ศ.1873-1897)

แห่งพระกุมารเยซู,  นักบุญ,  1999.  หน้า  245)  ดอกไม้จึงเป็น
สญัลกัษณ์ของท่าน  ท่านเข้าอารามคาร์แมล  (คณะคาร์เมไลท์ท่ีได้
รับการปฏิรูปโดยนักบุญเทเรซาองค์ใหญ่)  ตอนอายุเพียง  15  ปี 
และใช้ชีวิตอยู่ในอารามชีลับน้ันจนกระทั้งสิ้นใจด้วยอายุ  24  ปี 
ด้วยวัณโรคปอด  ระยะเวลา  9  ปี  ในอาราม  ท่านท�ำอะไรบ้าง 
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พระศาสนจกัรจงึแต่งต้ังให้ท่านเป็นนกับญุ  และยกย่องให้ท่านเป็น
นักปราชญ์ของพระศาสนจักร  ตลอดจนเม่ือไม่นานมานี้องค์การ 
ยูเนสโกได้ประกาศยกย่องให้ท่านเป็นบุคคลที่น่าเคารพ  (2022-
2023)  ค�ำตอบอยู่ในหนังสือ  “บันทึกวิญญาณ”  ของท่าน  ซ่ึง
อย่างที่ได้กล่าวมาแล้วว่าเป็นกระบวนการวิจัย  (ในอาราม)  ก็ว่า
ได้ 
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	 กล่าวถึงกระบวนการวิจัยในชั้นเรียน  ซึ่ง  ศ.นพ.วิจารณ์
พาณิช  ได้กล่าวว่าเป็น  “การวิจัยปฏิบัติการเพื่อศึกษาตนเอง” 
(Self-study  Action  Research)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
ตวัครเูป็นหลกัก่อน  แล้วเมือ่ท�ำการวิจัยเช่นน้ีไปเรือ่ยๆ  ก็จะน�ำไป
สู่การพัฒนาวิธีการสอน  กระบวนการสอน  และส่งผลต่อการ
พัฒนาผู้เรียนนั่นเอง  ดังที่ท่านได้กล่าวไว้ว่า 

“การวิจัยชั้นเรียนเป็น  Action  Research  ที่หวังผลการ 
วิจยัทีน่อกจากเกิดการพฒันาชัน้เรียนและผลลพัธ์การเรยีน
รู้ของนักเรียนแล้ว  เป้าหมายใหญ่อีกประการหน่ึงคือการ
เปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐาน  (Transformation)  ของตวัครเูอง 
การวิจยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีนในทีนี่เ้ป็นการวจัิยปฏบิติัการ
เพือ่การศกึษาตนเอง...  เป็นการวจิยัปฏบิตักิารเพือ่ตคีวาม... 
การท�ำงานของตนเอง”  (วิจารณ์  พานิช,  2562) 

	 โดยการวิจัยปฏิบัติการเพื่อศึกษาตนเอง  (Self-study 
Action  Research)  นั้น  มีกระบวนการดังต่อไปนี้  คือ  1) 
เริ่มจากการบันทึกเรื่องราวส่วนตัว  (Personal  Story)  ของครู 
2)  ท�ำการใคร่ครวญสะท้อนคิด  (Reflection)  และ  3)  การคิด 
อย่างลึกซ้ึงจริงจัง  (Critical  Thinking)  ดังภาพแสดงด้านล่างนี้ 

ภาพแสดงกระบวนการวิจัยปฏิบัติการเพื่อการศึกษาตนเอง  (โดย  ศ.นพ.วิจารณ์  พานิช)
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1.  เร่ิมจากการบันทึกเรื่องราวส่วนตัว  (Personal  Story)	
ของครู
	 การบันทึกเร่ืองราวส่วนตัวนี้  อาจท�ำในรูปแบบของบันทึก
การสอน  อาจเขียนโดยตั้งค�ำถามพื้นฐานกับตนเองว่า  “ฉันเป็น
ครูแบบไหน”  และ  “ท�ำอย่างไรฉันจึงเป็นครูที่ดีกว่านี้”  ซึ่งการ
บนัทกึแบบนีจ้ะเรยีกว่า  “บนัทกึเชิงสะท้อนคดิส่วนตวั”  (Reflec-
tive  Journal)  ซึง่การเขยีนเอกสารการสะท้อนคดิน้ีควรมรีปูแบบ 
โดยอาจเร่ิมเขียนตามที่คุ้นเคยก่อน  หลังจากท�ำไปได้ไม่ก่ีครั้งก็ 
จะพอจับภาพได้ว่าโครงสร้างของการเขียนข้อสะท้อนคิดที่ดี 
ในบรบิทงานของตนควรเป็นอย่างไร  หลกัการทัว่ไป  คอื  1)  เขยีน
ระบุสภาพปัจจุบันและบอกคุณค่าของงาน  2)  ระบุปัญหาท่ีพบ 
3)  ตั้งค�ำถามว่าท�ำไมเร่ืองน้ันจึงส�ำคัญส�ำหรับตน  4)  คิดแบบขุด
ค้นลงไปใต้เรือ่งราวท่ีเห็นโดยทัว่ไป  และ  5)  ระบวุ่าต่อไปจะปฏบิตั ิ
ต่างออกไปอย่างไร  ด้วยเหตุผลอะไร
	 ค�ำถามคือ  “ท�ำไมต้องเขียนบันทึกนี้ด้วย”  ค�ำตอบคือ  ใน
ชีวิตของเรานั้นมีเรื่องราวต่างๆ  ผ่านเข้ามามากมาย  นอกเหนือ
จากหน้าที่การงาน  ดังนั้น  หากเราไม่บันทึกสิ่งท่ีเกิดขึ้น  สิ่งที่เรา
คิด  และวิธีการแก้ไขไว้  ส่ิงต่างๆ  เหล่านี้อาจเลยผ่านไปอย่างไร้
ประโยชน์  ดังที่  ศ.นพ.วิจารณ์  พานิช  ได้กล่าวว่า  “เส้นทางสู่
ความเข้าใจทีค่รูต้องการไม่ได้เป็นเส้นตรงและไม่ราบเรยีบ  เตม็ไป
ด้วยเรื่องราวที่หากไม่บันทึกไว้และไม่น�ำมาใคร่ครวญสะท้อนคิด
อย่างจริงจัง  ก็จะผ่านเลยไปอย่างไร้ค่า”  (2562)
	 นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู  ท่านได้ท�ำการบันทึกเชิง
สะท้อนคิดไว้หลากหลายเรื่องราว  แต่จะขอหยิบยกตัวอย่างที่น่า
ประทับใจสักหนึ่งเรื่อง  กล่าวคือ  เมื่อท่านนักบุญได้เข้าไปเป็น
นกับวชในอารามคาร์แมลแล้ว  ท่านต้ังค�ำถามกับตนเองว่า  “ท่าน
จะเป็นอะไรในพระศาสนจักร”  และจากการคิดวิเคราะห์  ท่านก็
พบค�ำตอบว่า  “ท่านจะเป็นองค์ความรัก”  ดังที่ท่านบันทึกไว้
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ว่า  “ในดวงใจของพระศาสนจักรผูเ้ป็นมารดาน้ัน  ลกูจะเป็นความ
รัก”  (“In  The  Heart  Of  The  Church  I  Will  Be  Love”) 
(เทเรซาแห่งพระกุมารเยซู,  นักบญุ,  1999.  หน้า  230)  และด้วย
ความตั้งใจนี้  ท่านจึงด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันในอารามด้วยความรัก
ยกตัวอย่างเช่น  ในอารามมภีคนีิชราท่านหน่ึงซ่ึงค่อนข้างจู้จ้ีจุกจิก
เอาใจยาก  และหน้าทีผู้่ดูแลภคนีิชราท่านน้ีไม่มใีครอยากท�ำเพราะ
ภคินีชราท่านนี้มักจะต�ำหนิผู้ดูแลเสมอ  ดังที่ท่านบันทึกไว้ว่า 

“ทุกเย็น  เมื่อดิฉันเห็นเธอเขย่านาฬิกาทรายของเธอ  ดิฉัน
ทราบว่าเธอหมายความว่า  “เราไปกันได้แล้ว”  เม่ือรวบ 
รวมความกล้าหาญทั้งหมดได้  ดิฉันลุกข้ึน  และพิธีการทั้ง
กระบวนกเ็ริม่ต้นขึน้  ดฉินัต้องยกทีว่างเท้าของเธอออกและ
ถือไว้  “อย่างน้ี”  เราต้องไม่เร่งรีบเกินไป  ที่สุดเราจึงเริ่ม
ออกเดินได้  ดิฉันต้องเดินตามหลังเธอ  และพยุงเธอไว้โดย
จับสายคาดเอวของเธอ  ดิฉันจะท�ำเช่นนี้อย่างนุ่มนวลที่สุด
เท่าทีจ่ะท�ำได้  และหากบงัเอิญเธอสะดดุ  เธอจะคดิว่าดฉินั
ไม่ได้ยดึตวัเธอไว้ให้ดี  เธอก�ำลงัจะหกล้ม  “แย่จรงิ!  เธอเดิน
เร็วเกินไป  ฉันจะต้องเจ็บตัวแน่”  เมื่อดิฉันพยายามจะเดิน
ให้ช้าลง  “ท�ำไมเธอไม่เดินให้ทันฉันนะ?  ฉันไม่รู้สึกว่ามือ
ของเธอจบัฉนัอยู ่ เธอก�ำลงัปล่อยมอื  ฉนัจะหกล้มแน่!  ฉนั
พูดถูกแล้วที่บอกว่าเธอยังเด็กเกินกว่าจะดูแลฉันได้!”” 
(เทเรซาแห่งพระกุมารเยซู,  นักบุญ,  1999.  หน้า  206- 
207)
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	 นักบญุเทเรซาเห็นปัญหาเหล่านี ้ ท่านจึงเสนอตวัเป็นผูดู้แล
ภคินีชราท่านน้ีเอง  ท่านสังเกตเห็นว่า  เวลาที่ผู้ดูแลคนอื่นๆ  พา
ภคินีชราไปที่ห้องอาหาร  พอนั่งโต๊ะเสร็จผู้ดูแลคนอื่นๆ  ก็มักจะ
จากไปในทันที  เพราะถือว่าหมดหน้าที่แล้ว  แต่นักบุญเทเรซา
สังเกตเห็นว่า  ภคินีชราท่านนี้ประสบกับความยากล�ำบากอย่าง
มากในการตัดแบ่งขนมปัง  เพราะมือของท่านสั่นจึงท�ำอะไรไม่
สะดวก  ดงันัน้  เมือ่นกับญุเทเรซาท�ำหน้าทีเ่ป็นผูดู้แล  เมือ่ท่านพา
ภคนิชีราไปนัง่ทีโ่ต๊ะอาหารแล้ว  ท่านจะค่อยๆ  บรรจงพบัแขนเสือ้
ทัง้สองข้างให้กบัภคนิชีรา  (เสือ้แขนยาวซึง่ออกจะรุม่ร่ามเวลาตกั
อาหาร)  และค่อยๆ  ตดัแบ่งขนมปังเป็นชิน้ๆ  พอดคี�ำ  เพือ่ให้ภคนิี
ชราได้ทานอย่างสะดวก  และก่อนทีจ่ะจากไปท่านก็จะ  “ยิม้หวาน
ที่สุด”  ให้ภคินีชราทุกครั้ง  ท่านท�ำเช่นน้ีทุกวัน  สม�่ำเสมอ  จน
สามารถชนะใจภคินีชราได้  และได้รับค�ำชื่นชมจากภคินีชราท่าน
นี้  ดังที่ท่านบันทึกไว้ว่า 

“ดิฉันสังเกตเห็นว่าเธอไม่อาจตัดขนมปังได้ถนัด  ดังนั้น 
ดิฉันจึงตัดให้ก่อนจะจากเธอมา  เนื่องจากเธอไม่เคยบอก
ดิฉันว่าเธอต้องการให้ดิฉันท�ำเช่นนี้  เธอจึงประทับใจ  และ
เมตตากจิทีเ่ธอคาดไม่ถงึนีเ้องทีช่นะใจเธอ  แต่ดฉินัได้ทราบ
ภายหลังว่าสิ่งที่ประทับใจเธอมากที่สุดคือ  เมื่อดิฉันท�ำทุก
สิ่งที่จะท�ำได้ให้เธอแล้ว  ดิฉันจะให้สิ่งที่เธอเรียกว่า  “ยิ้ม
หวานที่สุด”  แก่เธอด้วย”  (เทเรซาแห่งพระกุมารเยซู, 
นักบุญ,  1999.  หน้า  207)
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2.  ท�ำการใคร่ครวญสะท้อนคิด  (Reflection) 
	 โดยการอ่านข้อเขียนเชิงสะท้อนคิดของตนเองอย่างพินิจ
พิเคราะห์  ตั้งค�ำถามว่าตนเองจะหลีกเลี่ยงจากการท�ำงานแบบที่
ท�ำไปเรือ่ยๆ  โดยไม่มกีารตัง้ค�ำถาม  ไม่มกีารใคร่ครวญอย่างจรงิจงั
ได้อย่างไร  ตรวจสอบว่ามีสมมติฐานแบบตื้นๆ  หรือไม่ได้ตรวจ
สอบให้ชัดเจนอยู่ในบันทึกหรือไม่  และสุดท้ายเราจะปรับปรุง
ตนเองได้อย่างไร
	 เมื่อพิจารณาจากบันทึกของนักบุญเทเรซา  จะพบว่า  ท่าน
ได้ตัง้ค�ำถามกบัตนเอง  คดิทบทวน  และหาแนวทางในการพฒันา
ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ  ตลอดชีวิตในอารามของท่าน  ท่านได้
แสดงให้เห็นถึงความรักที่ท่านได้แสดงออกมาอย่างเป็นรูปธรรม
ผ่านกิจการดีเล็กๆ  น้อยๆ  ในชีวิตประจ�ำวันของท่าน  และท่าน
ถอืว่านีค่อืการ  “โปรยดอกไม้”  ของท่าน  ดังทีท่่านได้บนัทกึไว้ว่า 

“ความรักพิสูจน์ตนเองด้วยการกระท�ำ  แล้วลูกจะพิสูจน์
ความรักของลูกได้อย่างไร?...  ลูกพิสูจน์ความรักของลูกได้
ด้วยการโปรยดอกไม้เท่าน้ัน  นั่นคือ  ด้วยการไม่ปล่อย
โอกาสให้หลุดลอยไปเพื่อจะท�ำพลีกรรมเล็กน้อยสักอย่าง
หน่ึง  ด้วยสายตาหรือค�ำพูดสักค�ำหน่ึง  ด้วยการแสวงหา
ประโยชน์จากกิจกรรมที่เล็กน้อยที่สุด  ด้วยการกระท�ำทุก
อย่างลงไปด้วยความรัก”  (เทเรซาแห่งพระกุมารเยซู, 
นักบุญ,  1999.  หน้า  233)

	 เช่น  การดูแลภคินีชราอย่างดี  อย่างเอาใจใส่  ดูแลด้วยใจ
รักมากกว่าการท�ำตามหน้าที่  และหากท่านประสบกับความยาก
ล�ำบาก  ท่านจะถวายความยากล�ำบากนี้แด่พระ  ถือเป็นการฝึก
ฤทธิ์กุศลของท่าน
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3.  การคิดอย่างลึกซึ้งจริงจัง  (Critical  Thinking) 
	 โดยการศึกษาตนเองใน  4  มิติ  กล่าวคือ  อาจถามตนเอง
ว่าในการจดัการเรยีนการสอนของเรานัน้  เราม ี 1)  เป้าหมายเพือ่
พฒันาวธิปีฏบัิต ิ และพฒันาการคิดหรอืไม่อย่างไร  2)  มคีวามร่วม
มือและสื่อสารกับเพื่อนครู  นักเรียน  และกับหนังสือและเอกสาร
หรอืไม่อย่างไร  3)  มกีารเกบ็ข้อมลูด้วยวิธีการทีห่ลากหลาย  เพือ่
ให้ได้มุมมองเชงิลกึหรอืไม่อย่างไร  และ  4)  มกีารแชร์ผลการวจิยั
กับชุมชนการศึกษาหรือไม่อย่างไร
	 ด้วยการตั้งค�ำถามและการคิดอย่างลึกซึ้งใน  4  มิติข้างต้น 
จะท�ำให้เราได้พบกบัปัญหาอนัเป็นปัญหาทีเ่กดิจากตวัเรา  และเรา
สามารถแก้ไขให้ดีข้ึนได้  ซึ่งเราสามารถดูแบบอย่างจากนักบุญ 
เทเรซาได้ดังนี้
	 มิติที่  1  เป้าหมายเพื่อพัฒนาวิธีปฏิบัติ  และพัฒนาการ
คิดหรือไม่อย่างไร  นักบุญเทเรซาได้เขียนบันทึกนี้  โดยความ
นบนอบเชือ่ฟังค�ำสัง่จากอธิการณิขีองท่าน  ทีไ่ด้ขอให้ท่านท�ำการ
เขียนบันทึกวิญญาณนี้ไว้  ท่านเขียนด้วยความพิถีพิถัน  ผ่านการ
พิจารณาไตร่ตรอง  การสงัเกต  การคดิหาวธิแีก้ไขปัญหา  โดยท่าน
ไม่ได้โทษคนอื่น  แต่ใช้วิธีแก้ไขแนวคิด  วิธีปฏิบัติของตนเอง  เช่น 
เม่ือท่านต้องทนกับความไม่ครบครันของภคินีท่านอ่ืนๆ  ข้อบก
พร่องเล็กๆ  น้อยๆ  ที่ท�ำให้ท่านร�ำคาญใจ  ท่านไม่ได้ต�ำหนิภคินี
เหล่านัน้  แต่ท่านเปลีย่นวธิคีดิของท่านให้ชืน่ชมกับความบกพร่อง
เล็กๆ  น้อยๆ  ของเพื่อนภคินีในอาราม  ดังที่ท่านบันทึกไว้ว่า 

“ภคินีรูปหนึ่งซ่ึงอยู่นิ่งไม่ได้  หากไม่ยุ่งอยู่กับสายประค�ำ
ของเธอ  กเ็ป็นอย่างอืน่สารพดั  บางทอีาจไม่มใีครอ่ืนสงัเกต
แต่ดฉินัหูไวมาก  คณุแม่  (อธิการณีิ)  ไม่ทราบดอกคะว่ามนั
ท�ำให้ดิฉันร�ำคาญเพียงไร  ดิฉันอยากจะหันไปจ้องมองเพื่อ
ให้เธอเงียบเสียง  แต่ลึกลงไปในดวงใจ  ดิฉันรู้สึกว่าสิ่งที่ดี
ที่สุดที่จะท�ำได้คือ  “อดทน”  เพื่อความรักต่อพระเป็นเจ้า
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เหนอืส่ิงอืน่ใด  และไม่ท�ำร้ายความรูส้กึของเธอด้วย  ดงัน้ัน
ดิฉันจงึนิง่เสยี  บางครัง้ก็เหง่ือท่วมตวัทเีดยีว  ในขณะทีก่าร
ภาวนาของดิฉันเป็นแต่เพียงการภาวนาอย่างทรมาน!  ใน
ทีส่ดุ  ดฉินัพยายามหาวิธีทีจ่ะทนเสยีงน้ีให้ได้อย่างมสีนัติสขุ
และความยนิด ี อย่างน้อยกภ็ายในดวงใจของดฉินั  ดฉินัถงึ
กบัพยายามชอบเสยีงเลก็น้อยทีก่วนประสาทน้ี  เพราะเป็น
ไปไม่ได้ที่จะไม่ได้ยิน  ดังน้ัน  ดิฉันจึงหันไปฟังอย่างตั้งใจ
ราวกับว่าเป็นเสียงดนตรีที่ไพเราะ  และใช้เวลาส่วนที่เหลือ
ยกถวายเสียงนี้แด่พระเยซูเจ้า  นี่มิใช่การภาวนาอย่างสงบ
แน่นอน!”  (เทเรซาแห่งพระกุมารเยซู,  นักบุญ,  1999. 
หน้า  209)

	 มิติที่  2  มีความร่วมมือและสื่อสารกับเพื่อนครู  นักเรียน	
และกับหนังสือและเอกสารหรือไม่อย่างไร  ซึ่งก็คือ  การสาน
เสวนา  และแสวงหาข้อวพิากษ์  ในการสะท้อนคดิอย่างจรงิจังเข้ม
ข้นของครน้ัูน  จะให้ได้ผลดต้ีองการกลัยาณมติรอย่างน้อย  1  คน
เป็นเพือ่นคูค่ดิด้วยกระบวนการสานเสวนา  (Dialogue)  กันอย่าง 
เอาจริงเอาจัง  ไม่เกรงใจหรือเอาใจกัน  แต่มีความรัก  และ
ปรารถนาดี  และเคารพความเหน็ซึง่กันและกัน  สิง่ทีต้่องการ  คอื
ข้อวิพากษ์อย่างสร้างสรรค์  เพื่อให้ตัวครูเองได้เห็นมุมมองที่แตก
ต่าง  หรือได้ขยายมุมมองเดิม  ซึ่งเป็นสิ่งที่มีค่ายิ่งของการท�ำงาน
สร้างสรรค์หรืองานวิจัย  ส�ำหรับคุณครูการประชุมกลุ่มสาระก็น่า
จะเป็นเครือ่งมอืท่ีดีได้ในการร่วมกันคดิ  ร่วมกันแบ่งปัน  ท�ำให้เป็น
ชุมชนแห่งการเรียนรู ้ทางวิชาชีพ  (Professional  Learning 
Community:  PLC)
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	 นักบุญเทเรซาเอง  ท่านย่อมมีการสานเสวนาเพื่อทบทวน
แนวคิด  วิธีคิด  โดยการพูดคุยกับอธิการิณีของท่าน  และพ่อ
วิญญาณ  (Spiritual Director)  เป็นประจ�ำสม�ำ่เสมอ  เพือ่เป็นการ 
ทบทวน  แลกเปลี่ยน  และตรวจสอบความคิดว่าถูกหรือไม่ 
อย่างไร  ตลอดจนช่วยกนัหาแนวทางและวิธกีารเพือ่ปรบัปรงุแก้ไข
เพื่อมุ่งสู่การปรับปรุงตนเองให้ดีครบครัน
	 มติทีิ ่ 3  มกีารเกบ็ข้อมลูด้วยวธิกีารทีห่ลากหลาย  เพือ่ให้
ได้มุมมองเชิงลึกหรือไม่อย่างไร  เมื่อท�ำการวิจัย  ข้อมูลที่เก็บได้
จะมปีรมิาณมากมายและมคีวามซับซ้อนมาก  ต้องมวิีธีเก็บและวิธี
จัดการกับข้อมูลอย่างเป็นระบบ  ส�ำหรับน�ำมาทบทวนใคร่ครวญ
ได้ยามต้องการ  ข้อมูลเหล่านี้  ได้แก่  แฟ้มของนักเรียนแต่ละคน, 
บันทึกการเรียนและการมาเรียนของนักเรียน,  เอกสารเช็คลิสต์
แสดงผลสมัฤทธิ,์  reflective  Journal  ของคร,ู  บนัทกึการสอน, 
ภาพ,  ภาพถ่าย,  วีดทิศัน์,  ใบแสดงผลการศกึษา,  แบบสอบถาม, 
บันทึกการพูดคุยกัน,  บันทึกการสอบทาน  (Triangulation)  กับ 
เพื่อนครูและกัลยาณมิตร,  บันทึกเหตุการณ์เฉพาะเรื่อง,  การ
ประเมินตนเองและประเมินโดยเพ่ือนครู  และกระดาษข้อสอบ 
ครนูกัวจิยัต้องเกบ็เอกสารเหล่านีไ้ว้อย่างเป็นระบบเป็นทีเ่ป็นทาง
ส�ำหรับใช้เป็นหลักฐานให้ตรวจสอบได้และท�ำส�ำเนารายการ
เอกสารแนบไว้กับรายงานผลการวิจัย
	 นกับุญเทเรซาท่านใช้วิธีการสังเกต  ใช้การบนัทกึประจ�ำวนั
การเขียนจดหมาย  โดยท�ำเป็นประจ�ำอย่างสม�่ำเสมอ  ตามที่คุณ
แม่อธิการิณีได้แนะน�ำ  และท่านยังใช้วิธีการถ่ายภาพเพ่ือบันทึก
กจิกรรมทีไ่ด้กระท�ำ  (ซึง่ในสมยันัน้สิง่ประดษิฐ์เหล่าน้ีมรีาคาแพง
และหาได้ยาก  ชนชั้นสูงเท่านั้นจึงจะเข้าถึงได้  แต่ครอบครัวของ
ท่านซึง่มฐีานะให้การสนบัสนนุ)  ท�ำให้เรามรีปูภาพขาวด�ำของท่าน
และครอบครัว  เป็นเอกสารส�ำคัญที่ยังส่งต่อมาจนถึงปัจจุบันน้ี
นอกเหนือจากบันทึกและจดหมายของท่าน
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	 มิตทิี ่ 4  มีการแชร์ผลการวจัิยกบัชมุชนการศึกษาหรอืไม่
อย่างไร  การเผยแพร่ผลงานวิจัยเป็นกลไกหน่ึงของการรับการ
ตรวจสอบจากวงการวิจัยการศึกษาด้วยกัน  อาจได้รับข้อคิดเห็น
หรอืค�ำวพิากษ์วิจารณ์ทัง้ในเชงิเหน็ด้วยและในเชงิไม่เหน็ด้วย หรอื
ในเชิงแต่งเสริมเติมเต็ม  ช่วยให้นักวิจัยเจ้าของผลงานและผู้อ่าน
ท่านอื่นๆ  ได้เรียนรู้มุมมองในแง่มุมที่ครบถ้วนและลึกซึ้งขึ้น  การ
เผยแพร่ผลงานวิจัยจึงเป็นกลไกหนึ่งของการยกระดับองค์ความรู้
ในสังคม  เหมือนกับที่นักบุญเทเรซาบันทึกเรื่องราวต่างๆ  ไว้ใน
หนงัสอืของท่าน  นับเป็นสมบติัล�ำ้ค่าของพระศาสนจักรทีไ่ด้รบัสบื
ทอดต่อๆ  มา  และได้ตีพิมพ์เผยแพร่  ส่งต่อแรงบันดาลใจในการ
ด�ำเนินชีวิตใกล้ชิด  ติดตามพระเยซูเจ้าตามแบบอย่างของท่าน
นักบุญ  ดังตัวอย่างจาก  นักบุญเทเรซาแห่งกัลกัตตา  ผู้ซ่ึงได้น�ำ
แบบอย่าง  “ศาสตร์แห่งความรัก”  ของท่านนักบุญเทเรซาแห่ง
พระกุมารเยซู  ซึ่งเป็นนักบุญองค์อุปถัมภ์หรือศาสนนามของแม่ชี
เทเรซาแห่งกัลกัตตา  และเป็นแรงบันดาลใจในการท�ำสิ่งเล็กๆ
น้อยๆ  แต่ท�ำด้วยความรักอันยิ่งใหญ่  ช่วยเหลือคนยากไร้ใน
อินเดีย  เป็นต้น

บทสรุป
	 จากทัง้หมดทีก่ล่าวมาน้ี  อาจกล่าวได้ว่า  นักบญุเทเรซาแห่ง
พระกุมารเยซู  เป็นแบบอย่างแห่งการวิจัยเพื่อพัฒนาตนเองของ
คร ู แบบอย่างแห่งการอุทศิตนเองเพือ่เพือ่นพีน้่อง  ด้วยการปฏิบติั
ส่ิงต่างๆ  ในชีวิตประจ�ำวันของท่านในอาราม  ด้วยความรักอัน 
ยิง่ใหญ่  โดยท่านถอืตามค�ำสัง่สอนของนกับญุยอห์นแห่งไม้กางเขน 
หนึง่ในผู้ร่วมปฏิรปูคณะคาร์เมไลท์  ทีบ่นัทกึไว้ว่า “กจิแห่งความ
รักบริสุทธิ์  แม้ที่เล็กน้อยที่สุด  ย่อมมีค่ามากกว่าผลงานทั้งสิ้น
รวมกัน”  (บทเพลงแห่งจิต  ค�ำวิจารณ์บทเพลงที่  29  :  John 
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of  The  Cross,  Saint,  1542-1591  หน้า  587)4  สิ่งส�ำคัญ 
ส่ิงหนึ่งคือท่านไม่โทษหรือตัดสินผู้อื่น  และไม่ได้ต้องการให้ผู้อื่น
เปล่ียนแปลง  หากแต่เป็นตัวท่านเองที่ต้องเปลี่ยนแปลง  ปรับ
เปลี่ยนวิธีคิดตลอดจนยอมรับ  และอยู่ร่วมกับสิ่งต่างๆ  ให้ได้  ไม่
ว่าจะชอบหรือไม่ชอบก็ตาม  จึงขอเป็นก�ำลังใจให้ผู้อ่านทุกท่าน
และเป็นพิเศษส�ำหรับคุณครูผู้อุทิศตนเพื่อลูกศิษย์  จะได้น�ำแบบ
อย่างความรกัของท่านนกับญุเทเรซาแห่งพระกุมารเยซ ู ตลอดจน
แบบอย่างของการจดบนัทกึใคร่ครวญสะท้อนคิดอย่างลกึซึง้จรงิจัง
และตรงไปตรงมาต่อสิ่งที่ตนปฏิบัติเพื่อการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาตนเองนั้น  เป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะช่วยให้คุณครูสอนและ
ท�ำการวิจัยในช้ันเรียนได้ในเวลาเดียวกัน  โดยไม่กระทบหรือ
รบกวนเวลาของคุณครูอย่างเปล่าประโยชน์  หากแต่สามารถ
เปลีย่นแปลงตวัครทูีเ่ป็นนกัวจิยัเอง  ผ่านกระบวนการวจิยัชัน้เรยีน
ซึ่งก็หมายความว่าเป้าหมายคู่กันคือการเรียนรู้ของนักเรียนดีขึ้น
กว่าเดิม  คุณค่าของผลงานวิจัยไม่ได้หยุดอยู่แค่นั้น  ยังอาจมีผลดี
ต่อเพื่อนครูในโรงเรียน  และต่อวงการศึกษาของประเทศในวง
กว้างได้ด้วย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับนโยบายคุณค่าต่อ
นกัเรยีนนอกจากท�ำให้ผลลัพธ์การเรยีนรูดี้ขึน้แล้ว  ยงัอาจก่อผลดี
ต่อนักเรียนไปตลอดชีวิต  เห็นได้อย่างชัดเจนว่ากระบวนการวิจัย
ได้สร้างแรงจงูใจต่อการเรยีนรูแ้ก่นกัเรยีน  และหากนักเรยีนคนใด
มีแรงจูงใจเกิดขึ้นในระดับแรงจูงใจภายใน  (Intrinsic  Motiva-
tion)  หรือ  Self-Motivation  ต่อการเรียนรู้  นักเรียนคนน้ันก็ 
จะกลายเป็นคนทีก่�ำกับตวัเองได้ในเรือ่งการเรยีนรู ้ นักเรยีนคนน้ัน
จะได้รับผลดีไปตลอดชีวิต  (วิจารณ์  พานิช,  2562.  หน้า  181) 
และน่ีก็คือรางวัลส�ำหรับ  “เรือจ้าง”  ที่ได้เห็น  “ลูกศิษย์”  ของ
ตนไปถึงฝั่งอย่างที่ตั้งใจเอาไว้

4  The  Collected Works  of  St.John  of  The  Cross,  (Works.  English.  1991).  P.587.
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[  แนะน�ำหนังสือ  ]

ชื่อหนังสือ	 พระเยซูเจ้าแห่งนาซาเร็ธ  เล่ม  2 
ผู้เขียน	 	 สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์  ที่  16
ผู้แปล		 	 คุณพ่อทัศไนย์  คมกฤส
ผู้จัดพิมพ์	 สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
พิมพ์ครั้งแรก	 มีนาคม  2012/2555
จ�ำนวนหน้า	 528  หน้า
	 พระเยซเูจ้าแห่งนาซาเรธ็  เล่ม  2  เป็นหนังสอืชดุสามเล่ม
เร่ือง  “พระเยซูเจ้าแห่งนาซาเร็ธ”  ของสมเด็จพระสันตะปาปา
เบเนดกิต์  ที ่ 16  เป็นหนังสอืทีพ่ระองค์เขยีนขณะเป็นพระสนัตะ 
ปาปา  เล่มแรกเริม่จากพระเยซเูจ้าทรงรบัพธิล้ีางในแม่น�ำ้จอร์แดน
จนถึงพระเยซูเจ้าทรงส�ำแดงพระองค์อย่างรุ่งโรจน์  เล่มสามเรื่อง
ปฐมวัยของพระเยซูเจ้า  เล่มสองเร่ิมจากสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ  จาก
การเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็ม  จนถึงการเสด็จกลับคืนพระชนมชีพ 
เนือ้หาหนงัสอื  “พระเยซเูจ้าแห่งนาซาเรธ็  เล่ม  2”  แบ่งเป็น  9 
บท  สรุปเนื้อหาโดยย่อได้ดังนี้
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บทน�ำ
	 กล่าวถึงเจตนาหลักของหนังสือเล่มแรกเสนอ  ภาพลักษณ์
และค�ำสอนของพระเยซูเจ้าเพื่อน�ำเราไปพบกับพระองค์เป็นการ
ส่วนตวั  รบัฟังพระวาจาของพระองค์ร่วมกบับรรดาศษิย์  เพือ่เข้า
ถึงการรู้จักภาพลักษณ์แท้จริงทางประวัติศาสตร์ของพระเยซูเจ้า
ในหนงัสือเล่มสองนีจ้ะพบกับพระวาจาและเหตกุารณ์ส�ำคญัทีเ่ป็น
ตวัช้ีขาดในพระชนมชพีของพระเยซเูจ้า  ให้มมุมองถงึภาพลกัษณ์
ขององค์พระผู้เป็นเจ้า  ที่จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้อ่านทุกคนที่
พยายามจะพบพระเยซูเจ้า  และเชื่อในพระองค์ 

บทที่  1  การเสด็จเข้าสู่กรุงเยรูซาเล็มและการช�ำระพระวิหาร
	 พระเยซูเจ้าทรงเริ่มพระด�ำเนินพร้อมกับบรรดาศิษย์ไปที่
พระวิหารในกรุงเยรูซาเล็ม  ในเทศกาลปัสกาของชาวยิว  มี
ประชาชนผู้แสวงบุญจ�ำนวนมากร่วมเดินทางด้วย  พระเยซูเจ้า
เสด็จมาในภาพลักษณ์ของกษัตริย์หรือพระเมสสิยาห์ผู้มีใจอ่อน
โยน  ไม่ส่งเสริมความรุนแรง  อ�ำนาจอยู่ในความยากจนของ
พระเจ้าและในสันติของพระเจ้า  พระองค์มาสถาปนาอาณาจักร
พระเจ้า  อาณาจักรแห่งความรักแท้และที่มีมนุษยธรรม  ผ่านการ
ถวายองค์บนไม้กางเขน  และการกลับคืนพระชนมชีพ  พระองค์
ด�ำเนินชีวิตตามพระวาจาของพระเจ้า  และท�ำให้พระวาจาของ
พระเจ้าส�ำเร็จเป็นจริง
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	 พระเยซเูจ้าทรงช�ำระพระวหิารโดยขบัไล่บรรดาพ่อค้าออก
จากพระวิหาร  เพราะการใช้พระวิหารอย่างผดิๆ  เน่ืองจากชนช้ัน
ปกครองของพระวิหารได้อนุญาตบรรดาพ่อค้าแลกเปลี่ยนเงิน 
ตราและการขายสัตว์ที่ใช้ถวายบูชา  มาท�ำธุรกิจแสวงหาผลก�ำไร
มหาศาลในพระวิหาร  พระเยซูเจ้ามีความกระตือรือร้นที่จะขจัด
อุปสรรคต่างๆ  เพ่ือท�ำให้ทุกคนสามารถร่วมกันนมัสการพระเจ้า
ได้  พระวิหารใหม่คือพระเยซูเจ้าผู ้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ 
ผู้รวบรวมนานาชาตใินศลีแห่งพระกายและพระโลหติ  เป็นคารวกจิ 
แบบใหม่ที่ได้เริ่มขึ้นแทนคารวกิจแบบเดิม

บทที ่ 2 บทเทศน์ของพระเยซเูจ้าเรือ่งอนัตกาล  จุดจบของพระ
วิหาร
	 เกิดในปี  ค.ศ.  70  มีสามขั้นตอน  ขั้นตอนแรกคือการ
ยกเลิกการถวายสักการบูชาประจ�ำวันเพราะกันดารอาหารและ
ขาดวัตถุดิบที่ใช้ถวายบูชา  ขั้นตอนสองคือท�ำให้สถานที่ศักดิ์สิทธิ์
กลายเป็นป้อมปราการต่อสู้กับกองทัพโรมัน  ขั้นตอนสามคือพระ
วิหารถูกเพลิงเผาท�ำลาย  พระวิหารที่เป็นหินและคารวกิจการ 
ถวายบูชาแบบเดิมกลายเป็นอดีต  พระวิหารใหม่คือพระเยซูเจ้า 
ผู้กลับคืนพระชนมชีพ  และคารวกิจใหม่คือการถวายบูชาบนไม้
กางเขนได้ส�ำเร็จและด�ำเนินต่อไป 
	 เวลาที่พระเจ้าก�ำหนด  หรือเวลาของชนต่างศาสนา  หรือ
เวลาของพระศาสนจกัร  คอืระหว่างเวลาการท�ำลายกรงุเยรซูาเลม็
ถึงเวลาอวสานของโลก  พระศาสนจักรแรกเริ่มไม่อาจอนุมานได้
ว่า  “ช่วงเวลาก�ำหนด”  (Kairos)  ของคนต่างศาสนาน้ีมรีะยะเวลา 
นานเท่าใด  ช่วงเวลานี้ได้รับการยืนยันและกล่าวถึงล่วงหน้า 
บรรดาศิษย์ได้เข้าใจความหมายถึงเวลาแห่งการท�ำพันธกิจคือ
การน�ำข่าวดีไปประกาศแก่ประชาชนทุกชาติ 
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	 การประกาศพระวาจาและวิวรณ์ในค�ำเทศน์สอนเรื่อง
อันตกาล  การประกาศข่าวดีเป็นหน้าที่ของบรรดาศิษย์ของพระ
เยซูเจ้า  ช่วงเวลาของชนต่างชาติหรือช่วงเวลาของพระศาสนจักร
ยังไม่ใช่ยุคของพระเมสสิยาห์อย่างสมบูรณ์  คริสตชนต้อง  “เฝ้า
ระวัง”  ต้องพบกับการเบียดเบียน  แต่มีความหวังในวิธีใหม่อ่าน
พระวาจาของพระเยซูเจ้าโดยค�ำนึงถึงสิง่แวดล้อมใหม่  พระเยซเูจ้า
มไิด้กล่าวถงึการอวสานของโลกด้วยพระวาจาของพระองค์เอง  แต่
ใช้พระวาจาของพระเจ้าที่ประกาศแล้วในอดีตในแนวใหม่  เพื่อ
แสดงถึงหนทางถูกต้องส�ำหรับปัจจุบันและอนาคต

บทที่  3  การล้างเท้าบรรดาศิษย์  เวลาของพระเยซูเจ้า
	 เป็นเวลาของการก้าวข้ามหรือการเปลี่ยนแปลงด้วยความ
รักแท้  (agape)  เพื่อมอบตนอย่างสิ้นเชิง  แม้จนถึงความตาย 
พระเยซูเจ้าทรงปฏิบัติภารกิจต�่ำต้อยของทาส  คือการล้างเท้า
บรรดาศษิย์  เป็นสัญลกัษณ์ทรงเปลือ้งสภาพพระเจ้าออก  ทรงล้าง
เท้าที่สกปรกของเรา  เพื่อท�ำให้เราเหมาะสมจะน่ังร่วมโต๊ะงาน
วิวาห์ที่พระเจ้าจัดเตรียมไว้ 
	 ท่านทั้งหลายสะอาดแล้ว  พระพรความบริสุทธิ์เป็นการ
กระท�ำของพระเจ้า  พระเจ้าทรงประทานพระจิตเจ้าผู้ทรงช�ำระ
จิตใจของเราด้วยความเชื่อ  ความเชื่อเกิดขึ้นได้เพราะพระจิตเจ้า
สัมผัสเราและช�ำระจิตใจของเรา 
	 ศีลศักดิ์สิทธิ์และตัวอย่างของประทานและงานต้องท�ำ	
“บัญญัติใหม่  ศีลศักดิ์สิทธิ์หมายถึงธรรมล�้ำลึกทั้งหมดของพระ 
คริสตเจ้า  คือพระชนมชีพและการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ 
อาศยัธรรมล�ำ้ลกึนี ้ พระองค์ทรงน�ำเราเข้าหาพระองค์  เสดจ็มาใน
เราทางพระจติเจ้า  ทรงเปลีย่นแปลงเรา  ช�ำระเราให้สะอาด  ฟ้ืนฟู
เราจากภายในให้มพีลงัชวิีตใหม่  เราต้องปล่อยตวัให้จมอยูใ่นพระ
กรุณาของพระเจ้า  ใจของเราจะพบทางที่ถูกต้องคือ  บัญญัติ
ใหม่  “จงรักจนพร้อมจะสละชีวิตเพื่อผู้อื่น” 
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	 ธรรมล�้ำลึกเรื่องผู้ทรยศ  ยูดาสได้ทรยศต่อมิตรภาพกับ 
พระเยซเูจ้า  เขาตกอยูใ่นอ�ำนาจอืน่ทีเ่ขาเปิดตวัรบัเอาไว้  หลงัการ
ทรยศเขาไม่สามารถเชือ่ต่อไปว่าตนจะรบัการอภยัได้  อ�ำนาจความ
มืดได้ยึดตัวเขาแล้ว  ส่วนเปโตรได้พลาดพลั้งโดยปฏิเสธพระเยซู
เจ้าถึงสามครั้ง  แต่ท่านยังแก้ไขได้ด้วยการกลับใจ 
	 การล้างเท้าและการสารภาพบาป  ศลีล้างบาปท�ำให้เราจุ่ม
ตนในพระคริสตเจ้าครั้งเดียวตลอดไป  ท�ำให้เรามีอัตลักษณ์ใหม่
เป็นบุตรพระเจ้า  แต่เรายงัตกในบาปได้  จงึต้องอาศยัการสารภาพ
บาปเพื่อช�ำระความรู้สึกผิด  เราวางความรู้สึกผิดไว้ในความรักที่
ช�ำระให้บรสิทุธิข์องพระครสิตเจ้า  เพือ่เตรยีมเราให้เข้าร่วมโต๊ะกับ
พระองค์

บทที่  4  ค�ำอธิษฐานแบบมหาสมณะของพระเยซูเจ้า
	 ต่อจากเรือ่งการล้างเท้าคอืค�ำปราศรัยอ�ำลาของพระเยซเูจ้า 
(ยน  14-17)  บทที่  17  เป็น  “ค�ำอธิษฐานแบบมหาสมณะของ
พระเยซูเจ้า”  มาจากรูปแบบพิธีฉลองของชาวยิวเพื่อชดเชยบาป
และภูมิหลังทางพระคัมภีร์ของค�ำอธิษฐานแบบมหาสมณะ  พิธี
ของวนัขออภยับาปมหาสมณะต้องถวายสักการบชูาตามทีก่�ำหนด
ไว้  เพ่ือขออภัยบาปส�ำหรับตนเอง  ครอบครัว  และชุมชนชาว
อิสราเอลทั้งปวง  พิธีนี้ท�ำปีละครั้งในพระวิหาร  พระเยซูเจ้าทรง
อธิษฐานส�ำหรับตนเอง  ส�ำหรับบรรดาอัครสาวก  ส�ำหรับทุกคน 
ที่เชื่อในพระองค์  คือส�ำหรับพระศาสนจักรในทุกสมัย  พระองค ์
ในฐานะมหาสมณะในวันขออภัยบาป  ทรงถูกตรึงบนไม้กางเขน 
เป็นการขออภัยบาปส�ำหรับโลก  มีความคิดหลัก  4  ประการของ
ค�ำอธิษฐานภาวนา 
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	 1.  ชีวิตนิรันดร  คือการรู้จักพระองค์  พระเจ้าแท้จริงแต่
พระองค์เดยีว  และรูจั้กผูท้ีพ่ระองค์ทรงส่งมาคอืพระเยซูครสิตเจ้า
ชีวิตนิรันดรคือชีวิตแท้เริ่มในปัจจุบัน  พระเยซูเจ้ามีชีวิตและศิษย์
ของพระองค์กม็ชีีวติ  ชวีติใหม่มาจากความสมัพนัธ์กบัผูท้ีท่รงชวิีต 
	 2.  โปรดบนัดาลให้เขาศักดิสิ์ทธิโ์ดยอาศัยความจรงิ  การ
บันดาลความศักดิ์สิทธิ์คือการถวายตนเป็นบูชาเพื่อให้โลกมีชีวิต 
ความจรงิทีบ่นัดาลความศกัดิส์ทิธ์ิคอืองค์พระครสิตเจ้าเอง  เราจุ่ม
ตัวในพระองค์ในพระวาจาและพระประสงค์ของพระองค์  และมี
ส่วนในการถวายตนเป็นบชูา  ในพนัธกิจสมณะของพระเยซเูจ้าคอื
การรับใช้ความจริง 
	 3.  ข้าพเจ้าบอกให้เขารูจ้กัพระนามของพระองค์  คอืการ
ประทับอยู่ของพระองค์ในพระคริสตเจ้าผู้กลับคืนพระชนมชีพ 
	 4.  เพือ่เขาจะได้เป็นหนึง่เดยีวกนั  คอืเอกภาพของบรรดา
ศิษย์  เป็นเสมือน  “พินัยกรรม”  ของพระองค์  เอกภาพมาจาก
พระเจ้าผ่านทางพระคริสตเจ้า  พระศาสนจักรเกิดขึ้นจากชุมชน
ของบรรดาศิษย์ท่ีรับเอกภาพจากความเชื่อว่าพระเยซูคริสตเจ้า
ทรงเป็นผู้ที่พระบิดาทรงส่งมา  บรรดาศิษย์เข้ามามีส่วนร่วมพันธ
กิจของพระเยซูเจ้าน�ำโลกให้รู้จักพระเจ้าและรับการไถ่กู้  พระ
ศาสนจกัรรกัษาเอกภาพจากองค์ประกอบสามประการ  คอืเครือ่ง 
หมายการสืบทอดจากอัครสาวก  (ศีลศักดิ์สิทธิ์)  พระคัมภีร์  และ
กฎความเชื่อ  (บทแสดงความเชื่อ) 



192
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566

บทที่  5  อาหารค�่ำสุดท้าย
	 เป็นการตอบค�ำถามท่ีเก่ียวข้องกับความเชื่อ  ความเป็นไป
ได้และความน่าเชื่อถือทางประวัติศาสตร์ 
	 1.  การก�ำหนดวันของอาหารค�่ำม้ือสุดท้าย  พระเยซูเจ้า
ทรงทราบว่าพระองค์ก�ำลงัจะสิน้พระชนม์และคงจะไม่อาจกนิเลีย้ง
ปัสกาได้  จึงเชิญบรรดาศิษย์มาร่วมอาหารค�่ำสุดท้ายที่มีลักษณะ
พิเศษ  พระองค์ประทานสิ่งใหม่คือพระองค์เองเป็นลูกแกะปัสกา
จึงตั้งฉลองปัสกาของพระองค์ 
	 2.  การตัง้ศลีมหาสนทิ  หมายถึงพระวาจาและการกระท�ำ
ที่พระเยซูเจ้าทรงใช้เพื่อประทานพระองค์ให้แก่บรรดาศิษย์ในรูป
ของขนมปังและเหล้าองุ่น  เป็นหัวใจของธรรมประเพณีการเลี้ยง
อาหารค�ำ่สดุท้าย  ธรรมประเพณนีีม้าจากพระด�ำรขิองพระเยซเูจ้า
เอง 
	 3.  เทววทิยาของพระวาจาการตัง้ศลีมหาสนทิ  ค�ำเสกศลี
เป็นส่วนหนึ่งของค�ำอธิษฐานภาวนาของตนในพระเยซูเจ้า  และ
ร่วมกบัพระองค์  เป็นเหมอืนส่วนกลางของค�ำสรรเสรญิขอบพระคณุ 
พระเจ้า  ผู้ทรงท�ำให้ของประทานจากแผ่นดินที่พระองค์ทรงมอบ
แก่เรา  อกีครัง้หนึง่ในรปูแบบของพระกายและพระโลหติของพระ
เยซเูจ้า  เป็นการมอบพระองค์ในความรกัของพระบตุรอย่างสิน้เชงิ
บทขอบพระคณุของคริสตชนได้วิวัฒนาการมาจากพิธอีวยพรหรอื
ถวายพรของชาวยวิ  เป็นคารวกจิใหม่ทีพ่ระเยซูเจ้าประทานให้เรา
พระศาสนจกัรได้รบัการสถาปนาขึน้พร้อมกบัศลีมหาสนิทและรับ
เอกภาพและพนัธกจิมาจากศลีมหาสนทิ  พระศาสนจักรจึงเปิดตน
รับโลกและประวัติศาสตร์ของโลก 
	 4.  จากการเลีย้งอาหารค�ำ่มือ้สุดท้ายถงึบชูาขอบพระคุณ
ทุกเช้าวันอาทิตย์  “จงท�ำดังนี้เพื่อระลึกถึงเราเถิด”  พระวาจา
และการกระท�ำของพระเยซูเจ้าในการตั้งศีลมหาสนิทได้รวมเวลา
ที่เรากระท�ำกับ  “เวลา”  ของพระเยซูเจ้า  ท�ำให้พระวาจาของ
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พระองค์เป็นจริง  “บนไม้กางเขน  พระองค์จะดึงดูดทุกคนเข้ามา
หาพระองค์  เข้ามาอยูใ่นพระองค์”  (ยน  12:32)  อาศยัพระวาจา
และการกระท�ำนี้  พระเยซูเจ้าประทานคารวกิจใหม่ให้กับเรา 
คารวกิจน้ีได้กระท�ำในวันพระเจ้าคือ  วันที่พระคริสตเจ้าทรงกลับ
คืนพระชนมชีพซึ่งเป็นต้นตอก่อก�ำเนิดคารวกิจคริสตชน

บทที่  6  สวนเกทเสมนี 
	 1.  การเดินทางไปยังภูเขามะกอกเทศ  “เม่ือขับร้องเพลง
สดุดีแล้ว  ทุกคนออกจากห้องเพื่อไปยังภูเขามะกอกเทศ”  “พระ
เยซเูจ้าเสดจ็มาพร้อมกบับรรดาศษิย์ถงึสถานท่ีแห่งหน่ึงชือ่  “เกท
เสมน”ี พระองค์ตรัสกบัเขาว่า  “จงนัง่อยูท่ีน่ี ่ ขณะทีเ่ราไปอธษิฐาน 
ภาวนา”  พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาเสมอ  ทรงใช้บทสดดุแีต่
ได้ให้ความหมายใหม่  “เราจะตีผู้เลี้ยงแกะ  และแกะจะกระจัด 
กระจายไป”  ถึงเวลาแล้วผู้เลี้ยงแกะย่อมสละชีวิตเพื่อแกะของ
ตน”  “เม่ือเรากลับคืนชีพแล้ว  เราจะไปยังแคว้นกาลิลีก่อนหน้า
ท่าน”  พระองค์จะน�ำฝูงแกะผ่านความตายไปสู่ชีวิต”  เปโตร
แสวงหาชัยชนะโดยไม่ต้องมีไม้กางเขน  เขาจึงปฏิเสธพระเยซูเจ้า
ถึงสามครั้ง  ทุกคนต้องการพระกรุณา  ความรัก  พระหรรษทาน
ของพระองค์ผู้ถูกตรึงกางเขน 
	 2.  ค�ำอธิษฐานภาวนาของพระเยซูเจ้า  พระเยซูเจ้าตรัส
กับศิษย์ทั้งสามว่า  “ใจเราเป็นทุกข์แทบสิ้นชีวิต  จงอยู่ที่น่ีและ
อธษิฐานภาวนาเถิด”  พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาว่า  “อับบา 
พระบิดาเจ้าข้า  พระองค์ทรงท�ำทุกสิ่งได้  โปรดทรงเอาถ้วยน้ีไป
จากข้าพเจ้าเถิด  อย่าให้เป็นไปตามใจข้าพเจ้า  แต่ให้เป็นไปตาม 
พระประสงค์ของพระองค์เถดิ”  พระเยซูเจ้ามปีระสบการณ์ความ
กลัวเมื่อเผชิญกับอ�ำนาจความตาย  ความมืด  ความชั่วร้าย  อีก
ด้านหนึง่พระองค์ตระหนกัว่า  พระองค์เสดจ็มาเพือ่เวลานี ้ พระเจ้า 
จะได้รับพระสิริรุ ่งโรจน์โดยการปฏิบัติตามพระประสงค์ของ
พระองค์ 



194
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2023/2566

	 3.  เจตนาของพระเยซเูจ้าและพระประสงค์ของพระบิดา
พระเยซูเจ้าทรงน�ำเจตนาธรรมชาติของมนุษย์ไม่ให้ขัดแย้งกับ 
พระประสงค์ของพระเจ้า  เปล่ียนเป็นความเชื่อฟังเป็นการถวาย
ตนแก่พระบิดา  เป็นค�ำอธิษฐานภาวนาของพระบุตรต่อพระบิดา
ท�ำให้มนุษย์ทุกคนถูกน�ำเข้ามาเป็นบุตรพระเจ้า 
	 4.  ค�ำอธิษฐานภาวนาของพระเยซูเจ้าบนภูเขามะกอก
เทศในจดหมายถงึชาวฮบีร ู “ขณะทีพ่ระเยซูเจ้าทรงพระชนมชพี
บนแผ่นดนินี ้ พระองค์ทรงอธิษฐานภาวนา  ทลูขอคร�ำ่ครวญและ
ร�่ำไห้ต่อพระเจ้าผู้ช่วยพระองค์ให้พ้นความตายได้  พระเจ้าทรง
สดับเพราะความเคารพย�ำเกรงของพระเยซูเจ้า”  (ฮบ  5:7)  เรา
เห็นพระสิริรุ่งโรจน์จากไม้กางเขน  บนไม้กางเขนพระเยซูเจ้าทรง
กลับเป็นบ่อเกิดชีวิตส�ำหรับพระองค์และส�ำหรับมนุษย์ทุกคน 
ความเชื่อฟังกลายเป็นชีวิต  “พระองค์ก็ทรงเป็นผู้บันดาลความ
รอดพ้นนิรันดรแก่ทุกคนที่ยอมนอบน้อมเชื่อฟังพระองค์  โดย
พระเจ้าทรงแต่งตั้งพระเยซูเจ้าให้เป็นมหาสมณะตามแบบอย่าง
ของเมลคีเซเดค”  (ฮบ  5:9-10;  สดด  110:4)

บทที่  7 พระเยซูเจ้าทรงถูกไต่สวน
	 สามขัน้ตอนของการพจิารณาคดีทีน่�ำไปถงึค�ำตดัสินประหาร
ชีวิต
	 1.  การไตร่สวนเบือ้งต้นในสภาซนัเฮดริน  สถานการณ์วนั
อาทิตย์ใบลาน  พระเยซูเจ้าเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็ม  ประชาชน
ต้อนรับเป็นพระเมสสิยาห์  และการขับไล่บรรดาพ่อค้าจากพระ
วิหาร  ทรงสอนคารวกิจแบบใหม่แทนแบบเดิม  บรรดาหัวหน้า
สมณะและชาวฟารสีมีาประชุมกัน  เพราะมคีวามกลวัร่วมกนั  กลวั
ชาวโรมนัจะมาท�ำลายพระวหิารและชนชาตชิาวยวิ  หวัหน้าสมณะ
กลัวการสูญเสียอ�ำนาจ  การเปลี่ยนคารวกิจใหม่  คายาฟาสใน
ฐานะมหาสมณะได้ท�ำให้พระประสงค์ของพระเจ้า  และการแสวง 
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หาอ�ำนาจของตนส�ำเรจ็โดยกล่าวตัดสินว่า  “ถ้าคนคนเดยีวจะตาย
เพือ่ประชาชนจะเป็นประโยชน์มากกว่าทีช่นทัง้ชาตจิะต้องพนิาศ
ไป”  (ยน  11:50) 
	 2.  พระเยซูเจ้าต่อหน้าสภาซันเฮดริน  เป็นการสอบสวน
เพือ่ท�ำให้ทีป่ระชุมตัดสนิใจส่งพระเยซเูจ้าไปมอบให้กบัผูว่้าราชการ 
ชาวโรมันเป็นผู้ตัดสนิลงโทษ มข้ีอกล่าวหาแรกคือการขบัไล่พ่อค้า
แลกเงินและขายสัตว์ออกจากพระวิหาร  เป็นการโจมตีพระวิหาร
และในอ�ำนาจทีท่รงอ้างถงึในการท�ำเช่นน้ี  ข้อกล่าวหาสองคอืพระ
เยซเูจ้าทรงอ้างว่าเป็นพระเมสสยิาห์  จุดช้ีขาดคอืค�ำถามของคายา
ฟาสและค�ำตอบของพระเยซูเจ้า 
	 3.  พระเยซูเจ้าต่อหน้าปีลาต  คายาฟาสตัดสินว่าพระเยซู
เจ้ามีความผิดฐานดหูมิน่พระเจ้าซ่ึงมโีทษประหารชวีติ  ผูป้กครอง
โรมนัเท่านัน้มอี�ำนาจตดัสนิลงโทษประหารชีวิต  คดจึีงถกูเสนอต่อ
ปีลาต  โจทก์กล่าวหาพระเยซูเจ้าคือผู้มีอ�ำนาจปกครองในพระ
วิหาร  และฝูงชนท่ีสนับสนุนบานาบัส  ปีลาตถามพระเยซูเจ้า 
“ท่านเป็นกษัตรย์ิใช่ไหม?”  พระองค์สารภาพว่าเป็นกษัตรย์ิทีไ่ม่มี
กองทัพ  เป็นพยานถึงความจริงหมายถึงการให้ความส�ำคัญกับ
พระเจ้าและประสงค์ของพระองค์มากกว่าผลประโยชน์และอ�ำนาจ
ฝ่ายโลก  ปีลาตไม่พบข้อกล่าวหาทีจ่ะปรกัปร�ำพระเยซูเจ้า  แต่กลวั
การสูญเสียความดคีวามชอบจากพระจักรพรรด ิ กลวัถูกถอดจาก
ต�ำแหน่ง  ปิลาตพยายามหาวิธีการจะช่วยพระเยซูเจ้าหลายอย่าง
แต่ก็ไร้ผล  เช่น  เสนอให้พระเยซูเจ้าเป็นตัวเลือกพร้อมกับบารับ
บัสเพือ่รับอภัยโทษโอกาสฉลองปัสกา  แต่บารบับสัมพีวกมากกว่า
จึงได้รับการปล่อยตัวแทน  การน�ำพระเยซูเจ้าไปเฆี่ยน  และสวม
มงกฏุหนาม  เป็นต้น  พระเยซเูจ้าทรงถกูท�ำทารณุ  ท�ำให้บาดเจ็บ
เป็นเหยือ่ของความทารณุ  พระองค์เป็นผูท้ีไ่ด้เป็นภาพลกัษณ์ของ
พระเจ้า  แต่ทรงเลือกที่จะรับทนทรมานเพื่อเรา
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บทที ่ 8 พระเยซูเจ้าทรงถกูตรงึกางเขนและถกูฝังไว้ในพระคหูา
	 1.  ข้อคดิเบือ้งต้นถ้อยค�ำและเหตกุารณ์ในเรือ่งเล่าถึงพระ
ทรมาน  พระวรสารทุกฉบับเล่าตรงกันในกรอบกว้างๆ  แต่แตก
ต่างกันในการเน้นถึงรายละเอียด  กระบวนการเรียนรู้ของพระ
ศาสนจักรแรกเริ่มก�ำเนิดขึ้น  การสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้าบน
ไม้กางเขนเป็นเหตุการณ์ที่อธิบายไม่ได ้ ศิษย์สองคนที่เดินทางไป
ยงัหมูบ้่านเอมมาอสูสะท้อนกระบวนการแสวงหาความเข้าใจ  ร่วม
เดินทาง  สนทนา  เดินทางพร้อมกับพระเยซูคริสตเจ้าผู้กลับคืน
พระชนมชพี  จากความมดืสูค่วามสว่าง  พระคมัภร์ีพนัธสญัญาเดมิ
ได้กล่าวถึงเหตุการณ์พระทรมาน  เหตุการณ์ที่ดูเหมือนไร้ความ
หมายกลายเป็นเหตุการณ์ชัยชนะการท�ำลายและความช่ัว  สดด 
22  อสย  53 
	 2. พระเยซูเจ้าบนไม้กางเขน  พระด�ำรัสแรกของพระเยซู
เจ้าบนไม้กางเขน  “พระบดิาเจ้าข้า  โปรดอภัยความผดิแก่เขาเถดิ
เพราะเขาไม่รู้ว่าก�ำลังท�ำอะไร” 
	 พระเยซูเจ้าทรงถูกเยาะเย้ยจากคนสามกลุ่ม  กลุ่มแรกคือ
ผูเ้ดนิผ่านไปมา  “จงช่วยตนเองให้รอดพ้น”  ม่านในพระวหิารฉกี
ขาดจากบนลงล่าง  หมายถึงยุคของพระวิหารและการถวายบูชา
แบบเดิมสิ้นสุดแล้ว  พระเจ้าทรงท�ำลายม่านนั้นและเปิดหนทาง
ใหม่ในพระเยซูเจ้าผู้ถูกตรึงกางเขน  กลุ่มสองคือสมาชิกของสภา
ซันเฮดริน  “จงลงมาจากไม้กางเขนเดี๋ยวน้ีแล้วเราจะเชื่อ”  กลุ่ม
สามคือ  โจรที่ถูกตรึงกางเขนกับพระองค์  คนหน่ึงร่วมเยาะเย้ย
พระองค์  อีกคนเข้าใจธรรมล�้ำลึกของพระเยซูเจ้าและเชื่อใน
พระองค์ 
	 พระเยซเูจ้าทรงร้องตดัพ้อว่าทรงถกูทอดทิง้  “ข้าแต่พระเจ้า 
ข้าแต่พระเจ้า  ท�ำไมพระองค์จงึทอดทิง้ข้าพเจ้า”  มาจากบทสดดุี
ท่ี  22  มีสองภาค  ภาคแรกเป็นเพลงคร�่ำครวญของบุคคลหนึ่งที่
รู้สึกว่า  พระเจ้าทรงทอดทิ้งอย่างสิ้นเชิงให้อยู่ในความทุกข์  ภาค
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สองความทุกข์เปลี่ยนเป็นความยินดีขอบพระคุณพระเจ้า  ความ
ทกุข์จะเป็นประโยชน์ส�ำหรบัชนทัง้ชาต ิ พระเยซูเจ้าท�ำให้บทสดดุี
นี้เป็นจริง 
	 การจับฉลากแบ่งปันฉลองพระองค์ของพระเยซูเจ้า  ตรง
กับบทสดุดี  22:18  และเสื้อยาวไม่มีตะเข็บเป็นอาภรณ์ของมหา
สมณะ  พระเยซูเจ้าทรงเป็นกษัตริย์และมหาสมณะ  เรากระหาย
สะท้อนบทสดดุเีรือ่งพระทรมาน  สดดุ ี 69:21  “ข้าพเจ้ากระหาย
น�ำ้  เขากส่็งน�ำ้องุน่เปรีย้วมาให้ดืม่”  มนษุย์ใจแคบตอบสนองความ
รักไร้ขอบเขตของพระเจ้า 
	 บรรดาสตรีท่ีเชิงกางเขนพระมารดาของพระเยซูเจ้า
บรรดาสตรีที่ซื่อสัตย์ยังคงอยู่ที่เชิงกางเขน  พระมารดาของพระ
เยซเูจ้ากอ็ยูท่ีน่ัน้ด้วย  พระเยซูเจ้าได้ท�ำกิจการสดุท้าย  จัดให้มกีาร
รับเป็นแม่-ลูกกัน  พระองค์ไม่ทอดทิ้งให้พระมารดาอยู่ตามล�ำพัง
ให้ศิษย์ที่ใกล้ชิดคอยดูแลต่อไป  พระคัมภีร์พูดถึง  “สตรี”  หมาย
ถึงพระแม่มารีย์และพระศาสนจักรด้วย 
	 พระเยซูเจ้าสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน  พระวรสารทั้งสี ่
เล่าไว้  พระเยซูเจ้าสิ้นพระชนม์ขณะที่ทรงอธิษฐานภาวนาเวลา
ประมาณบ่ายสามโมง  พระวรสารนักบุญยอห์นได้ให้ล�ำดับเวลา
เม่ือพระเยซูเจ้าสิ้นพระชนม์เป็นเวลาเดียวกับที่เขาฆ่าลูกแกะ 
ปัสกาในพระวหิาร  พระเยซเูจ้าเป็นลกูแกะปัสกาทีแ่ท้จรงิ  “ทหาร
ไม่ได้ทุบขาของพระองค์”  ลูกแกะปัสกาถูกฆ่ามีกฎไม่ให้กระดูก
ของลูกแกะถูกหัก  (อพย  12:46)  พระเยซูเจ้าทรงเป็นลูกแกะไร้
มลทนิและไม่พิกลพกิาร  พระวาจาสดุท้ายของพระเยซเูจ้า  “ส�ำเรจ็ 
บริบูรณ์แล้ว”  การถวายองค์เป็นบูชาคือ  การถวายองค์และโลก
แด่พระเจ้าในฐานะมหาสมณะได้ส�ำเรจ็แล้ว  (ยน  19:30;  17:19)
เลือดและน�้ำไหลออกมาหมายถึง  ศีลมหาสนิทและศีลล้างบาป 
การฝังพระศพพระเยซูเจ้า  โยเซฟชาวอารมิาเธยีสมาชกิร�ำ่รวยคน
หนึ่งของสภาซันเฮดรินศิษย์ลับๆ  คนหน่ึงของพระเยซูเจ้าได้น�ำ
พระศพไปฝังในสุสานใหม่ที่ไม่เคยฝังผู้ใดเลย 
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	 3.  การสิ้นพระชนม์ในฐานะที่เป็นการคืนดีกับพระเจ้า 
(การชดเชยบาป) และการกอบกู้  พระจิตเจ้าทรงแนะพระศาสน 
จักรแรกเริ่มให้เข้าใจเรื่องไม้กางเขนของพระคริสตเจ้า  ไม้กางเขน
เป็นคารวกจิแบบใหม่  เป็นการชดเชยบาป  เป็นการช�ำระโลกทีช่ัว่
ร้ายให้บริสทุธ์ิ  เครือ่งบชูาทีพ่อพระทยัคือ  “ข้าพเจ้ามาเพือ่ปฏิบติั
ตามพระประสงค์ของพระองค์”  คารวกิจแท้จริงคือ  มนุษย์ที่ม ี
ชวีติทีต่อบสนองพระเจ้าได้อย่างสมบูรณ์  เม่ือพระวาจาของพระเจ้า 
ทีบ่�ำบดัรกัษาและเปล่ียนแปลงปฏิรปูชีวิตของเขา ศนูย์กลางคารวกิจ 
ครสิตชนคือการประกอบพิธีบชูาขอบพระคณุซึง่เป็นการรือ้ฟ้ืนการ
มีส่วนร่วมในธรรมล�้ำลึกของพระเยซูเจ้า  คารวกิจน�ำมนุษย์แต่ละ
คน  โลกทั้งโลกเข้ามาอยู่ในความรักของพระคริสตเจ้าจนกว่าทุก
คนจะได้รวมกันพร้อมกับพระองค์  เป็นของถวาย  “ที่พอพระทัย
ซึ่งพระจิตเจ้าทรงบันดาลความศักดิ์สิทธ์ิให้”  (รม  15:16)  การ
เป็นมรณสกัขีเป็นเสมอืนคารวกจิและการถวายสกัการบชูา  “บตุร
แห่งมนุษย์มาเพื่อรับใช้ผู้อื่น  และมอบชีวิตของตนเป็นสินไถ่เพ่ือ
มนุษย์ทั้งหลาย”  (มก  10:45)

บทท่ี  9  การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้าจากบรรดา	
ผู้ตาย
	 1.  การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้าเป็นอะไร 
ความเชื่อเรื่องการกลับคืนพระชนมชีพเป็นพ้ืนฐานความเชื่อของ 
คริสตชน  (1  คร  15:14-15)  กระบวนการเข้ารับความเชื่อเรื่อง
การกลบัคนืพระชนมชีพกค็ล้ายกบัเรือ่งไม้กางเขน  เป็นเหตกุารณ์
ใหม่ที่เกิดขึ้นโดยไม่มีผู้ใดคาดมาก่อน  การอ่านพระคัมภีร์ในแบบ
ใหม่หลงัการกลบัคนืพระชนมชีพเท่านัน้  จงึท�ำให้บรรดาศษิย์เข้าใจ 
เรื่องไม้กางเขนและการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า  การ 
กลบัคนืพระชนมชีพของพระเยซเูจ้าเป็นการเข้าสูช่วิีตใหม่ทีไ่ม่อยู่
ภายใต้กฎแห่งความตายและการเปลีย่นแปลง  สภาพชวีติใหม่น้ีมี
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ผลต่อทุกคน  และเปิดอนาคตแบบใหม่ไว้ส�ำหรับมนุษยชาติ  “พระ
ครสิตเจ้าทรงกลบัคนืพระชนมชพีจากบรรดาผูต้ายเป็นผลแรกของ
บรรดาผู้ล่วงหลับไปแล้ว”  (1  คร  15:16,20) 
	 2.  การเป็นพยานท่ีต่างกันสองแบบเรือ่งการกลบัคืนพระ
ชนมชีพ 
	 ก.  ธรรมประเพณีแบบการประกาศความเชื่อ  สรุปสาระ
ส�ำคญัเป็นข้อความสัน้ๆ  รวมเป็นแก่นเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้  เป็นการ
ประกาศความเช่ือที่ท�ำให้คริสตชนรู้จักกันและแสดงอัตลักษณ์ 
ของตนเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าและต่อหน้ามนุษย์  ตัวอย่างเช่น 
“องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงกลับคืนชีพแล้วจริงๆ  และทรงส�ำแดง
พระองค์แก่ซีโมน”  (ลก  24:34)  “ถ้าท่านประกาศด้วยปากว่า
พระเยซทูรงเป็นองค์พระผูเ้ป็นเจ้า  และมคีวามเช่ือในใจว่าพระเจ้า
ทรงบันดาลให้พระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดา 
ผู้ตาย  ท่านกจ็ะรอดพ้น”  (รม  10:9)  “ข้าพเจ้ามอบธรรมประเพณี 
ส�ำคัญที่สุดให้กับท่าน  เป็นธรรมประเพณีที่ข้าพเจ้าได้รับมาอีก
ทอดหนึง่  คอืพระครสิตเจ้าได้สิน้พระชนม์เพราะบาปของเรา  ตาม
ที่มีเขียนไว้ในพระคัมภีร์  และถูกฝังไว้  พระองค์ทรงกลับคืนพระ
ชนมชีพในวันที่สาม”  (1  คร  15:3) 
	 การสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้า  เพราะบาปของเรา  เข้า
กับพระคัมภีร์บทเพลงบทที่  4  ของ  “ผู้รับใช้ผู้ทนทุกข์ทรมาน” 
(อสย  53)  ความตายเป็นการชดเชยบาปท�ำให้มนุษย์กลบัคนืดีกับ
พระเจ้า  กลายเป็นแสงสว่างของนานาชาติ  และเปิดทางสู่การ 
กลับคืนพระชนมชีพ 
	 ปัญหาเรื่องพระคูหาว่างเปล่าในตัวมันเองไม่ได้พิสูจน์ว่า
พระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพแล้ว  แต่เป็นองค์ประกอบ
ส�ำคัญของการประกาศยืนยันถึงการกลับคืนพระชนมชีพ 
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	 วนัทีส่ามเป็นวันต้นสัปดาห์หรอืวันอาทิตย์ส�ำหรบัครสิตชน
ได้เข้ามาแทนที่การถือวันสับบาโตของชาวยิว  เพราะเป็นวันพบ 
พระคหูาว่างเปล่าและพบองค์พระผูเ้ป็นเจ้าผูก้ลบัคนืพระชนมชพี 
	 พยานหมายถึง  การเชื่อในองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้กลับคืนพระ
ชนมชีพ  ผู้ได้ถามเปโตร  “ท่านรักเราไหม”  และได้มอบหมายให้
เปโตรดูแล  “เลี้ยงดู”  ฝูงแกะของพระชนมชีพเป็นพันธกิจ  และ
พันธกิจนี้ก�ำหนดรูปแบบของพระศาสนจักรที่เพิ่งถือก�ำเนิดขึ้น 
	 ข.  ธรรมประเพณีแบบการเล่าเรื่อง  การเล่าเรื่องพระ 
คริสตเจ้าทรงแสดงองค์หลังจากทรงกลับคืนชีพสะท้อนธรรม
ประเพณีต่างๆ  ที่แตกต่างกัน  ลูกาเล่าธรรมประเพณีที่กรุง
เยรูซาเล็มเท่านั้น  มัทธิวและยอห์นเล่าพระคริสตเจ้าแสดงองค ์
ที่กรุงเยรูซาเล็มและในแคว้นกาลิลี  มีความแตกต่างในเรื่องเล่า
พระเยซูเจ้าทรงปรากฏองค์แก่เปาโลและการแสดงพระองค์ใน 
พระวรสาร 
	 3. บทสรปุ-ลกัษณะของการกลบัคนืพระชนมชพีของพระ
เยซูเจ้าและความหมายทางประวัติศาสตร์ 
	 พระเยซูเจ้าไม่ใช่กลับมามีชีวิตทางชีววิทยาแบบมนุษย ์
ไม่ใช่จิตวิญญาณ  (ผี)  การพบกับพระองค์ไม่ใช่ประสบการณ์เชิง
ฌาน  เป็นเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์แต่ยังพุ่งทะลุก้าวข้ามมิติ
ของประวัติศาสตร์ด้วย
บทสรุป:  พระองค์เสด็จสู ่สวรรค์ประทับเบ้ืองขวาพระบิดา
พระองค์จะเสด็จมาอีกด้วยพระสิริรุ่งโรจน์
	 พระวรสารนักบุญลูกาบทสุดท้ายเล่าว่า  พระเยซูเจ้าทรง
รวบรวมบรรดาศิษย์มาอยู่ร่วมกับพระองค์  “พระองค์ทรงน�ำ
บรรดาศิษย์ออกไปใกล้หมู่บ้านเบธานี  ทรงยกพระหัตถ์ขึ้นอวย
พระพร  และขณะที่ทรงอวยพระพรอยู่นั้น  พระองค์ทรงแยกไป
จากเขา  และทรงถูกน�ำขึ้นสู่สวรรค์  บรรดาศิษย์กราบนมัสการ
พระองค์  แล้วกลบัไปยงักรงุเยรซูาเลม็ด้วยความยนิดยีิง่  เขาอยูใ่น
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พระวิหารตลอดเวลา  ถวายพระพรแด่พระเจ้า”  (ลก  24:50-53)
บรรดาศษิย์มคีวามยนิดเีป็นอย่างยิง่มใิช่เพราะการจากไปของพระ
เยซูเจ้า  แต่บรรดาศิษย์มั่นใจว่า  “เราอยู่กับท่านทุกวันตลอดไป
ตราบจนสิน้พภิพ”  (มธ  28:20)  พระเยซูเจ้าทรงประทบัอยูกั่บเรา
ในรปูแบบใหมแ่ละทรงพลงั  นกับญุเบอร์นารด์แห่งแคลโวสก์ลา่ว
ว่า  “เราได้รู้ถึงการเสด็จมา  3  ครั้งขององค์พระผู้เป็นเจ้า  การ
เสด็จมาครั้งแรกมีร่างกายในความอ่อนแอ ครั้งสุดท้ายจะเสด็จ
มาในพระสิรริุง่โรจน์และความยิง่ใหญ่ ครัง้ท่ีสองเป็นการเสดจ็มา 
ระหว่างกลางในพระจิตเจ้าและพระอานุภาพ  ในรปูแบบต่างๆ  ใน
ศีลมหาสนิท  ในพระวาจา  ในเพื่อนพี่น้อง  ในผู้น�ำพระศาสนจักร
ในท่ามกลางผูร้วมกันในนามของพระองค์  ในจิตใจของเรา  ในชวิีต
ของนกับญุฟรงัซสิและโดมนิิก  นักบญุเทเรซาแห่งอาวิลลา  ยอห์น
แห่งไม้กางเขน  อกิญาซีโอแห่งโลโยลา  ฟรงัซสิเซเวยีร์  และบคุคล
ต่างๆ  ที่ท�ำให้พระคริสตเจ้าเปลี่ยนแปลงชีวิตมนุษย์และประวัติ 
ศาสตร์  เราต้องตืน่เฝ้าคอื  เปิดหาความด ี ความจรงิ  เปิดหาพระเจ้า 
ใช้พลังชีวิตของเราอย่างถูกต้องตามสัญญาณของความเชื่อ 
พระองค์ยังมาหาเราเพื่อยกเราข้ึนเหนือตัวเราเอง  และเพ่ือทรง 
ยกโลกขึ้นหาพระเจ้า  พระองค์ทรงยกพระหัตถ์อวยพระพรเหนือ
เรา  นี่คือเหตุผลแห่งความยินดีของคริสตชน 

	 หนังสอืเล่มนี้เป็นหนังสอืดมีคีณุค่าน่าอ่าน  ได้น�ำเสนอข่าว
ดสี�ำหรบัครสิตชนและผูแ้สวงหาความจรงิในโลกปัจจุบนั  และการ
แปลเป็นภาษาไทยท�ำได้อย่างดีเยี่ยม
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	 พระสมณสาสน์ฉบบัแรกของสมเดจ็พระสนัตะปาปาเบเนดกิต์ 
ที ่ 16  ออกเม่ือวันที ่ 25  ธนัวาคม ค.ศ.  2005  “พระสมณสาสน์” 
(Encyclical)  คือสารหรือจดหมายที่เขียนเพื่อสอนเพื่อเป็นการ 
อภิบาลอย่างเป็นทางการของสมเด็จพระสันตะปาปาถึงคริสตชน
ทกุคน  และรวมทัง้มนุษย์ทกุคนทีม่นี�ำ้ใจด ี สมเดจ็พระสนัตะปาปา
กิตติคุณเบเนดิกต์  ที่  16  ได้ออกพระสมณสาสน์  “พระเจ้าคือ
ความรกั”  (Deus  Caritas  Est)  (2005)  “รอดพ้นด้วยความหวัง 
(Spe  Salvi)  (2007)  ความรกัในความจรงิ  (Caritas  in  Veritate) 



203
แนะน�ำหนังสือพระสมณสาสน์ “พระเจ้าคือความรัก” (Deus Caritas Est : God is Love)

(2009)  และ  “ประตูแห่งความเชื่อ”  (Porta  Fidei)  (2011) 
ในโอกาสประกาศปีแห่งความเชื่อ  และพระสมณสาสน์ฉบับสุด 
ท้ายร่วมกับสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสคือ  พระสมณสาสน์ 
“แสงสว่างแห่งความเชื่อ”  (Lumen  Fidei)  (2013)  นี้จึงท�ำให ้
พระสมณสาสน์ของสมเดจ็พระสนัตะปาปาเบเนดกิต์ได้ส�ำเรจ็ครบ
สมบูรณ์  พระสมณสาสน์  “พระเจ้าคือความรัก”(Deus  Caritas 
Est)  (2005)  เนือ้หาของพระสมณสาสน์ฉบบันีแ้บ่งออกเป็น ค�ำน�ำ 
ภาคหนึ่ง  ภาคสอง  และสรุป

ค�ำน�ำ
	 กล่าวถงึจดุประสงค์ของพระสมณสาสน์ซึง่เป็นแนวทางของ
พนัธกจิในสมณสมยัของพระองค์ด้วย  คอืการฟ้ืนฟคูวามเชือ่คริสตชน 
และท�ำให้ครสิตชนมคีวามเชือ่ทีม่ชีวีติ  เพือ่ร่วมกันสบืสานพนัธกิจ
ของพระครสิตเจ้าคอื  การช่วยมนษุย์ให้รอดพ้น  และการเสรมิสร้าง 
ความเป็นหนึ่งเดียวในโลก  ความเชื่อที่เป็นแก่นแท้ของคริสตชน
คอืความเช่ือในความรักของพระเจ้า  นักบญุยอห์นได้กล่าวสรปุว่า 
“เรารู้และเชื่อในความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา  พระเจ้าทรงเป็น
ความรัก  ผู้ใดด�ำรงอยู่ในความรัก  ย่อมด�ำรงอยู่ในพระเจ้า  และ
พระเจ้าด�ำรงอยู่ในเขา”  (1  ยน  4:16) 
	 การเลือกหัวข้อ  พระสมณสาสน์กล่าวว่า  “ในโลกของเรา
ที่พระนามของพระเจ้าบางครั้งถูกน�ำเอาไปเชื่อมโยงเข้ากับ  การ
แก้แค้น  ความเกลียดชัง  และการใช้ความรุนแรง  สาสน์น้ีถือว่า
เหมาะแก่กาลเวลาและมีความส�ำคัญยิ่ง  ที่จะกล่าวถึงความรักที่
พระเจ้าประทานแก่เราอย่างท่วมท้น”  ผู้น�ำด้านชีวิตจิตท่านหนึ่ง
กล่าวว่า  “ในโลกสมยัปัจจุบนัในสหัสวรรษใหม่น้ี  ข่าวดทีีพ่ระเยซู
เจ้าต้องการประกาศให้มนุษย์รู้มากที่สุดคือ  “พระเจ้าทรงเป็น
ความรัก”  “พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมาก  จึงประทานพระบุตร
เพียงพระองค์เดียวของพระองค์  เพื่อทุกคนที่มีความเชื่อในพระ
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บุตรจะไม่พินาศ  แต่จะมีชีวิตนิรันดร”  (ยน  3:16)  ความรักแท ้
จึงเป็นแก่นของความเชื่อของคริสตชนและของพระศาสนจักร 
คริสตชนทุกคนจึงต้องแบ่งปันความรักนี้กับผู้อื่น

ภาคหนึง่:  เอกภาพของความรกัในการสร้างและในประวตัศิาสตร์	
ความรอดพ้น
	 กล่าวถงึความเช่ือมโยงของความรกัของมนุษย์และความรกั
ท่ีพระเจ้าประทานให้มนุษย์อย่างเร้นลับและให้เปล่า  ความรักมี
ความหมาย  เช่น  ความรักต่อพระเจ้า  ต่อประเทศชาติ  ต่อเพื่อน
บ้าน  ต่ออาชีพ  ระหว่างเพื่อน  ระหว่างพ่อแม่กับลูก  ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว  ระหว่างชายและหญิง  เป็นต้น  ความรักแม้
มีความแตกต่างกัน  แต่ก็มีความสัมพันธ์เป็นหน่ึงเดียวกัน  เช่น 
ความรกัระหว่างชายและหญงิ  (eros)  เป็นของขวญัแห่งความรกั
ระหว่างชายและหญิง  ที่มาจากแหล่งเดียวกันคือ  ความดีของ
พระเจ้าพระผูส้ร้าง  ความรกัระหว่างชายและหญงิสามารถพฒันา
จัดระเบียบ  ท�ำให้บริสุทธิ์  ลดละความเห็นแก่ตัว  เปลี่ยนแปลง 
สู่ความรักแท้  (agape)  ที่ไม่เห็นแก่ตัว  แต่แสวงหาความดีของ 
ผู้อ่ืน  เปิดตนเองสู่สังคม  พระศาสนจักรและโลก  มนุษย์มีกาย 
จิตใจและจิตวิญญาณ  จึงต้องพัฒนาในทุกมิติอย่างมีบูรณาการ
	 ความเชื่อใหม่จากพระคัมภีร์  พระคัมภีร์ได้เผยให้เห็นถึง
ภาพลักษณ์ใหม่ของพระเจ้า  มีพระเจ้าแต่พระองค์เดียว  ผู้ทรง
เป็นต้นก�ำเนิดของสรรพส่ิง  ส่ิงสร้างทั้งมวลเป็นผลแห่งพระ
ประสงค์และความรักของพระเจ้า  ผลของความรักของพระเจ้านี้
เป็นพลังขับเคลื่อนโลก  มนุษย์มีความสุขแท้จริงเมื่อได้พบพระ
เจ้า  “เมื่ออยู่กับพระองค์  ข้าพเจ้าไม่ปรารถนาสิ่งใดบนแผ่นดิน...
ความดีของข้าพเจ้าคือ  การอยู่ใกล้พระองค์”  (สดด  73,25,28) 
“ผู ้ที่สนิทสัมพันธ์กับองค์พระผู้เป็นเจ้า  ก็เป็นจิตใจเดียวกับ
พระองค์”  (1  คร  6:17)  พระเยซูคริสตเจ้าทรงเป็นองค์ความรัก
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ของพระเจ้าทีบ่งัเกดิเป็นมนษุย์  พระองค์แสดงถงึพระเมตตากรณุา
ของพระเจ้า  พระเจ้าทรงรักมนุษย์ก่อนโดยตรัสเรื่องอุปมา  เรื่อง
แกะทีพ่ลดัหลง  เรือ่งเงนิเหรยีญทีห่ายไป  เรือ่งลกูล้างผลาญ  ชวิีต
และพันธกจิของพระองค์โดยเฉพาะการสิน้พระชนม์บนไม้กางเขน
เป็นการแสดงความรกั  และการช่วยมนุษย์ให้รอดพ้น  พระเยซูเจ้า
ทรงมอบพระองค์เองเป็นบชูาโดยการตัง้ศลีมหาสนิท  ซ่ึงท�ำให้เรา
เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าและกับพี่น้องคริสตชน  พระเยซูเจ้าทรง
เรยีกร้องให้ทกุคนมคีวามรกัต่อเพือ่นพีน้่องทกุคน ดงัในอปุมาเรือ่ง
เศรษฐกีบัลาซารสั  (ลก  16:19-31)  เรือ่งชาวสะมาเรยีผูใ้จด ี (ลก 
10:29-37)  และเรื่องการพิพากษาครั้งสุดท้าย  (มธ  25:31-46)
ความรกัต่อเพือ่นมนุษย์น�ำไปสูค่วามรกัต่อพระเจ้า  (1  ยน  4:20)
ความรกัมิใช่เป็นแค่ความรูส้กึ  แต่เป็นการปฏิบตัติามพระประสงค์
ของพระเจ้า  รักผู้อื่น  รักทุกคน  ด้วยมุมมองของพระเยซูเจ้าที่รัก
ทุกคน  แม้คนที่เราไม่ชอบ 

ภาคสอง:  การปฏบิตัคิวามรกัของพระศาสนจกัรในฐานะท่ีเป็น	
“ชุมชนแห่งความรัก”
	 สมณสาสน์จะเป็นรปูธรรมมากขึน้  กล่าวถงึการปฏบิตัคิวาม
รักของพระศาสนจักรเพื่อนมนุษย์  พระศาสนจักรตั้งแต่สมัยแรก
เริม่มพีนัธกจิสามประการคอื  การประกาศพระวาจา  (kerygma) 
การโปรดศีลศักด์ิสิทธ์ิ  (leitourgia)  และการประกอบกิจเมตตา 
(diakonia)  หน้าที่ทั้งสามสัมพันธ์กันและมาจากธรรมชาติของ 
พระศาสนจักร  พระศาสนจักรคือครอบครัวของพระเจ้าในโลก 
เมือ่มสีมาชิกทีต่กทุกข์เดือดร้อน  พระศาสนจักรต้องช่วยเหลอืกนั
อย่างเต็มที่  “ตราบใดที่มีโอกาส  จงท�ำความดีแก่ทุกคน  โดย
เฉพาะแก่พี่น้องผู้ร่วมความเชื่อของเรา”  (กท  6:10)
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	 งานด้านเมตตากิจต่างๆ  ของพระศาสนจักรต้องแสดงออก
ถงึความรกัของพระตรเีอกภาพ  มใิช่ท�ำเพราะเหตผุลทางการเมอืง
หรืออุดมการณ์ทางโลก  การส่งเสริมความยุติธรรมและงานด้าน
เมตตากิจมีความสัมพันธ์กัน  การจัดระเบียบสังคมให้เกิดความ
ชอบธรรมเป็นหน้าที่ของฝ่ายการเมือง  พระศาสนจักรเสริมสร้าง
ความยุติธรรมอาศัยการปฏิบัติตามค�ำสอนด้านสังคมของพระ
ศาสนจักร  และส่งเสริมฆราวาสให้มีบทบาทรับใช้สังคม  องค์กร
ด้านเมตตากจิของพระศาสนจกัรต้องท�ำงานเป็นพยานถงึความเชือ่
ท�ำงานอย่างมีประสทิธิภาพ  และไม่ท�ำงานมุง่หมายเพือ่การเปล่ียน
ศาสนา  (proselytism)  แต่เป็นพยานถึงความรักของพระเจ้า 
(1  ยน  4:8)  การท�ำงานเมตตากิจจะต้องมีการภาวนาร่วมด้วย
เสมอ

สรุป
	 บรรดานักบุญเป็นแบบฉบับในการปฏิบัติเมตตากิจ  โดย
เฉพาะพระนางมารีย์  พระมารดาของพระเยซูคริสตเจ้า  ผู้สมัคร
ใจมอบตนเองเป็นผู้รับใช้ของพระเจ้า  และมีส่วนร่วมในแผนการ
การช่วยมนุษย์ให้รอดพ้น



    สมณลิขิต
DESIDERIO DESIDERAVI
ของพระสันตะปาปาฟรังซิส ว่าด้วยการอบรม

ด้านพิธีกรรมแก่ประชากรของพระเจ้า

บาทหลวงสงักดัอคัรสังฆมณฑลกรงุเทพฯ,  อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาครสิตศาสนศกึษา  คณะศาสนศาสตร์  วทิยาลัยแสงธรรม

บาทหลวง  เชษฐา  ไชยเดช

[  แนะน�ำหนังสือ  ]

	 สมณลิขิต  (Apostolic  Letter)  DESIDERIO  DESI-
DERAVI  ของพระสันตะปาปาฟรังซิส  ว่าด้วยการอบรมด้าน	
พิธีกรรมแก่ประชากรของพระเจ้า  (วันที่  29  มิถุนายน  2022) 
ฉบบัแปลภาษาไทยโดยคณุพ่อทศัไนย์  คมกฤส  เซอร์มารย์ีหลยุส์ 
พรฤกษ์งาม  ซิสเตอร์นงลักษณ์  นันทวานิช  จ�ำนวน  65  ข้อ  48 
หน้า  ราคา  50  บาท  จัดพิมพ์โดยคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อ
พิธีกรรม  และส่ือมวลชนคาทอลิกประเทศไทย  ในสภาพระ
สังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย
	 โครงสร้างเนื้อหาของสมณลิขิตฉบับนี้แบ่งได้  ดังนี้
	 -  บทน�ำ  (ข้อ  1)
	 -  พธิกีรรม  “วันน้ี”  ของเรือ่งราวแห่งความรอด  (ข้อ  2-9)
	 -  พิธีกรรม  สถานที่ของการพบปะกับพระคริสตเจ้า
	   (ข้อ  10-13)
	 -  พระศาสนจักร  ศลีศกัดิส์ทิธ์ิแห่งพระกายของพระครสิต์ 
	   (ข้อ  14-15)
	 -  ความหมายทางเทววิทยาของพิธีกรรม  (ข้อ  16)
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	 -  พิธีกรรม  ยาต้านพิษความเป็นโลกิยะฝ่ายจิต
	   (ข้อ  17-20)
	 -  การค้นพบใหม่ทกุวัน  ซึง่ความงามแห่งความจรงิของการ 
	   ประกอบพิธีแบบคริสตชน  (ข้อ  21-23)
	 -  ความพิศวงใจต่อหน้าธรรมล�้ำลึกปัสกา:  ส่วนส�ำคัญของ 
	   พิธีกรรม  (ข้อ  24-26)
	 -  ความจ�ำเป็นของการอบรมด้านพิธีกรรมที่จริงจังและที ่
	   จ�ำเป็นต่อชีวิต  (ข้อ  27-47)
	 -  Ars  celebrandi  ศิลปะการประกอบพิธี  (ข้อ  48-60)
	 -  สรุป  (ข้อ  61-65)
	 ในสมณลขิติว่าด้วยการอบรมด้านพธิกีรรมแก่ประชากรของ
พระเจ้าของพระสันตะปาปาฟรังซิสฉบับนี้  พระองค์ต้องการให ้
ครสิตชนเข้าใจถงึความหมายทีแ่ท้จริงของการอบรมด้านพธิกีรรม
ว่า  ก่อนอ่ืนการอบรมนีไ้ม่ได้มรีากฐานอยูท่ีก่ารกระท�ำของเรา  แต่
เหนอืสิง่อืน่ใดการอบรมด้านพธีิกรรมมีรากฐานอยูใ่นสิง่ทีพ่ระเยซู
ครสิตเจ้าได้ทรงกระท�ำและก�ำลังทรงกระท�ำเพือ่เรา  ชือ่ของสมณ
ลิขิตนี้ซึ่งน�ำมาจากพระวรสารของนักบุญลูกา  “เราปรารถนา
อย่างยิ่งจะกินปัสกาครั้งนี้ร่วมกับท่านก่อนจะรับทรมาน”  (ลก 
22:15)  จึงสื่อถึงส่ิงที่พระสันตะปาปาฟรังซิสต้องการจะสอนเรา
เก่ียวกับความหมายของการอบรมด้านพิธีกรรมได้อย่างดียิ่ง 
จากข้อความในพระวรสารตอนนีจ้ะเหน็ได้ว่า  พระเยซเูจ้าทรงเป็น
ผูร้เิริม่  เป็นผูท้รงปรารถนา  ไมใช่ความปรารถนาของเรา พระองค์
ทรงปรารถนาอย่างยิ่งที่จะกินปัสกาครั้งนี้กับบรรดาศิษย์ของ
พระองค์  ซึ่งถ้าเราขยายความนี้ออกไปนั่นก็คือพระองค์ทรง
ปรารถนาอย่างยิ่งที่จะกินปัสกากับมนุษย์ทุกคนทุกยุคทุกสมัย 
จึงสรุปได้ว่า  ในพิธีกรรมพระเจ้าทรงเป็นต้นก�ำเนิดและผู้ริเริ่ม	
ไม่ใช่เรามนษุย์  ดัง้นัน้  ถ้าเราพลาดจากความจรงิพืน้ฐานนี ้ เรา
จะเข้าใจพิธีกรรมผิดหมด
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	 “เราปรารถนาอย่างยิ่งจะกินปัสกาครั้งนี้ร่วมกับท่านก่อน
จะรับทรมาน”  (ลก  22:15)  ถ้อยค�ำของพระเยซูที่ใช้เริ่มต้นการ
เล่าเรื่องอาหารค�่ำมื้อสุดท้ายนี้  เป็นเสมือนช่องทางที่ท�ำให้เราได้
รับโอกาสอันน่าอัศจรรย์  เพื่อหยั่งรู้ถึงความรักอันลึกซึ้งท่ีพระ
บุคคลในพระตรีเอกภาพทรงมีต่อเรา  (DD  ข้อ  2)
	 พระสันตะปาปาทรงเน้นว่าส่ิงส�ำคัญท่ีสุดในการอบรม
ด้านพิธีกรรม  คือประสบการณ์การพบกับพระเจ้าจากการร่วม
พิธีกรรมของเรา  พระองค์ทรงสอนว่า  “จากเท่าที่เราได้กล่าวถึง
ธรรมชาติของพิธีกรรม  เห็นได้ชัดว่าความรู้เร่ืองธรรมล�้ำลึกของ
พระคริสตเจ้า  ซึ่งเป็นประเด็นชี้ขาดส�ำหรับชีวิตของเรา  ไม่ได ้
อยู่ที่การซึมซับความคิดหน่ึงด้วยสติปัญญา  แต่อยู่ในการถูกดึง 
เข้าไปพัวพันด้วยชีวิตกับพระบุคคลของพระองค์  ในความหมาย 
ดงักล่าวพธิกีรรมจึงไม่ใช่แค่เพยีงเกีย่วกับ  “ความรู”้  เท่าน้ัน  และ
วัตถุประสงค์อนัดบัแรกของพธีิกรรมกไ็ม่ใช่การอบรมสัง่สอน  (ทัง้
ที่มีคุณค่ายิ่งใหญ่ในเชิงการอบรมสั่งสอน)  แต่เป็นการสรรเสริญ
การโมทนาคุณ  ส�ำหรับปัสกาขององค์พระบุตร  ซึ่งเป็นที่มาของ
พลังความรอดที่มาถึงชีวิตของเรา  การประกอบพิธีเกี่ยวข้องกับ
ความเป็นจริงของการเป็นผู้อ่อนน้อมของเราต่อการกระท�ำของ
พระจติเจ้า  ผู้ทรงท�ำงานในพธีิกรรมตราบจนกว่าพระครสิตเจ้าจะ
ปรากฏอยู่ในตัวเรา  (เทียบ  กท  4:19)”  พระองค์ทรงย�้ำถึง
วตัถุประสงค์ของการอบรมพธิกีรรมว่า  “ความไพบลูย์ของการ
อบรม  (พิธีกรรม)  ของเราอยู่ที่การละม้ายคล้ายกับพระคริสต
เจ้า  ซึง่ไม่ใช่เรือ่งของกระบวนการทางความคิดท่ีเป็นนามธรรม
แต่เป็นการกลายเป็นพระองค์”  และพระองค์ทรงกล่าวถึง 
งานของพระพระจติเจ้าในเรือ่งน้ีว่า  “คอืการสร้างพระวรกายของ 
พระคริสตเจ้าตลอดมาและเพียงเท่าน้ัน  ทรงท�ำเช่นนี้กับปังแห่ง
ศีลมหาสนิท  ทรงท�ำเช่นนี้กับผู้ได้รับศีลล้างบาปทุกคนที่ถูกเรียก
ให้กลับกลายเป็นสิ่งที่เขาได้รับเป็นของขวัญในศีลล้างบาปยิ่งๆ 
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ขึ้นเสมอกล่าวคือเป็นอวัยวะของพระวรกายของพระคริสตเจ้า 
พระสนัตะปาปาเลโอผู้ยิง่ใหญ่  เขยีนว่า “การเข้าร่วมของเรากบั	
พระกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า  มิได้มุ่งให้เป็นอื่นใด	
นอกจากทีจ่ะท�ำให้เรากลายเป็นสิง่ทีเ่รากนิ”  (เทยีบ DD  ข้อ  41) 
	 พิธีกรรมประกันโอกาสแห่งการพบปะกับพระเจ้าแก่เรา
การระลกึถงึอาหารค�ำ่มือ้สดุท้ายในพธิมีสิซา  โดยอาศยัพระหรรษ
ทานของพระเจ้า  คอืการอยูด้่วยจรงิๆ  ทีอ่าหารค�ำ่มือ้น้ัน  ฟังพระ
สุรเสียงของพระองค์  รับประทานพระกายและดื่มพระโลหิตของ
พระองค์  เราพบพระองค์ในพิธีบูชาขอบพระคุณและในศีลศักดิ ์
สิทธ์ิทุกประการ  เราได้รับประกันโอกาสที่จะได้พบปะกับองค์ 
พระเยซ ู และได้รบัพลังแห่งปัสกาของพระองค์  พลงัท่ีช่วยให้รอด
โดยการถวายบูชาของพระเยซู  ทุกพระวาจา  ทุกการกระท�ำของ
พระองค์  สายพระเนตร  ความรูสึ้ก  ล้วนมาถงึเราในการประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ 
	 พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของ
ธรรมล�ำ้ลกึปัสกาซึง่เป็นศนูย์กลางของพธิกีรรมในสมณลขิติฉบบั
นี้หลายครั้ง  พระองค์ทรงสอนว่า  “พิธีกรรมถวายพระเกียรติแด่
พระเจ้า  ไม่ใช่เพราะเราสามารถเพ่ิมบางสิ่งบางอย่างให้กับความ
งามของแสงสว่างที่ไม่อาจเข้าถึงได้  ซึ่งพระองค์ทรงพ�ำนักอยู่ 
(เทียบ  1ทธ  6:16)  หรือเพิ่มความสมบูรณ์แบบของบทเพลงแห่ง
ทูตสวรรค์ท่ีดังก้องชั่วนิรันดรในสรวงสวรรค์ พิธีกรรมถวายพระ
เกียรติแด่พระเจ้า  เพราะช่วยเราทีอ่ยูบ่นโลกนี ้ ให้ได้เหน็พระเจ้า	
ในการเฉลมิฉลองธรรมล�ำ้ลึก  และในการเห็นพระองค์  เรากร็บั
เอาชีวิตจากปัสกาของพระองค์  เราซึ่งตายไปแล้วเพราะความ
ผิดบาป  อาศัยพระหรรษทานเรากลับได้มีชีวิตอีกครั้งกับพระ
คริสต ์ (เทียบ  อฟ  2:5)”  (DD  ข้อ  53)
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	 พระองค์ยังเน้นว่าต่อหน้าธรรมล�ำ้ลึกปัสกาในการประกอบ	
พธิกีรรม  และการอบรมด้านพธิกีรรมจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องมี
ท่าทีแห่งความสุภาพถ่อมตนของผู้น้อย  พระองค์ทรงกล่าวถึง
ท่าทนีีใ้นสมณลขิตินีถ้งึ  5  ครัง้  เช่น พระองค์ทรงสอนว่า  “ส�ำหรบั 
บรรดาศาสนบริกร  และส�ำหรับผู้ที่ได้รับศีลล้างบาปแล้วทุกคน
การอบรมด้านพธีิกรรมในความหมายแรกน้ี  ไม่ใช่สิง่ทีส่ามารถคดิ
ที่จะแสวงหาเพียงครั้งเดียวส�ำหรับตลอดไป  เหตุว่าของประทาน
แห่งธรรมล�้ำลึกที่เฉลิมฉลองนั้น  อยู่เหนือความสามารถรู้ของเรา
หน้าที่น้ีแน่นอนว่าจะต้องคงอยู่ควบคู่ไปกับการอบรมต่อเนื่อง
ของแต่ละคน  ด้วยความสภุาพถ่อมตนของผูน้้อย  ซ่ึงเป็นท่าททีี่
เปิดออกสู่ความพิศวงใจ”  (DD  ข้อ  38) 
	 เม่ือกล่าวถึงความงามในพิธีกรรม พระสันตะปาปาทรง
สอนเราถงึศลิปะการประกอบพธิ ี (Ars  celebrandi)  พระองค์ 
ทรงสอนว่า  “การค้นพบความงดงามของพธิกีรรมอกีอย่างต่อเนือ่ง
ไม่ใช่การแสวงหาสุนทรียะทางจารีตพิธี  ซึ่งพึงใจอยู่กับการรักษา
รปูแบบภายนอกของพธีิการ  หรอืสขุใจในการถอืปฏิบตัข้ิอแนะน�ำ
ด้วยอักษรแดง  (rubric)  ในหนังสือจารีตอย่างละเอียดถี่ถ้วน” 
แน่นอนว่า  พระองค์ไม่ได้ทรงต้องการที่จะบอกว่าสุนทรียะทาง
จารีตพิธีหรือการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของพิธีกรรมไม่ส�ำคัญ 
ทัง้สองส่ิงนีก้ส็�ำคญั แต่มคีวามงดงามของพธิกีรรมท่ีส�ำคัญทีส่ดุ
และเราต้องให้ความส�ำคัญเป็นล�ำดับแรก  คือการพบปะกับ	
พระเยซูเจ้าในธรรมล�้ำลึกปัสกาของพระองค์ในพิธีกรรมท่ี	
เราเฉลิมฉลอง  “ในพิธีบูชาขอบพระคุณและในทุกศีลศักดิ์สิทธ์ิ 
เราได้รับประกันโอกาสที่จะได้พบปะกับองค์พระเยซู  และได้รับ 
พลังแห่งปัสกาของพระองค์”  (DD  ข้อ  51)  พระองค์ทรงกล่าว 
ถึงความงามในพิธีกรรมเช่นนี้ว่าเป็น  “ความงามแห่งความจริง” 
เป็น  “ความงามอันทรงพลัง” 
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	 พระองค์ทรงสอนต่อไปว่าความพศิวงใจ  (amazement)	
เป็นส่วนส�ำคัญของการประกอบพิธีกรรม  เนื่องจากเป็นท่าทีของ
ผู้ที่รู้ตัวว่า  ก�ำลังอยู่ต่อหน้าความพิเศษเฉพาะตัวของอากัปกิริยา
เชิงสัญลักษณ์  เป็นความอัศจรรย์ใจของผู้ท่ีก�ำลังสัมผัสพลังแห่ง
สญัลกัษณ์ในพธิกีรรม  ซึง่ไม่ได้สือ่ถงึสิง่ทีจ่บัต้องไม่ได้  แต่แสดงถงึ
สิ่งที่สัญลักษณ์ในพิธีกรรมโอบอุ้มเอาไว้ออกมาอย่างเป็นรูปธรรม
	 บ่อยครัง้ในสมณลขิติฉบบันีท้ีพ่ระสนัตะปาปาฟรังซสิทรงใช้
ค�ำว่า  “แผ่นปังที่ถูกบิ”  ในความหมายถึงศีลมหาสนิท  ค�ำว่า 
“พิธีบิขนมปัง”  เป็นค�ำที่ใช้เรียกพิธีบูชาขอบพระคุณของพระ
ศาสนจักรตั้งแต่ยุคของอัครสาวก  (กจ  2:42)  ค�ำว่า  “แผ่นปังที่
ถูกบิ”  ในพิธีบิขนมปังเป็นค�ำที่มีความหมายอย่างมาก  การบิปัง
หมายถึงการแบ่งปันพระกายของพระเยซูเจ้า  ในภาคปฏิบัติพระ
สันตะปาปาจึงเน้นว่า  “การประกอบพิธีเฉลิมฉลองในวันอาทิตย์
เสนอให้ชุมชนคริสตชนมีโอกาสได้รับการอบรมตนจากพิธีบูชา
ขอบพระคณุ  อาทิตย์แล้วอาทติย์เล่า  พระวาจาของพระผูท้รงฟ้ืน
คืนพระชนมชีพ  ฉายแสงมายังการด�ำรงอยู่ของเรา  โดยต้องการ
กระท�ำให้บรรลุในตัวเรา  ซึ่งจุดประสงค์ที่พระวาจาน้ันถูกส่งมา 
(เทียบ  อสย  55:10-11)  อาทิตย์แล้วอาทิตย์เล่า  การเข้าสนิท
สัมพันธ์กับพระกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า  ประสงค์
ท�ำชีวิตของเรา  ให้กลับเป็นยัญบูชาอันเป็นท่ีพอพระทัยพระ
บดิา  ในความสนทิสัมพนัธ์ฉนัท์พีน้่องทีแ่บ่งปัน  ต้อนรบัและรับ
ใช้กัน อาทติย์แล้วอาทติย์เล่า พลงัของปังทีถู่กบิออกคอยค�ำ้จุน
เราในการประกาศพระวรสาร ซึง่เป็นส่ิงทีแ่สดงให้เห็นถงึความ
แท้จริงของการเฉลิมฉลองของเรา”  (DD  ข้อ  65) 
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	 ในพระสมณลขิติฉบบันีซ้ึง่ทรงเขยีนสบืเนือ่งจากเอกสาร	
Traditionis  custodes พระสันตะปาปาทรงต้องการส่งเสริม
เอกภาพของพิธีกรรมตามจารีตโรมันของเรา  ทรงสอนว่า  “เรา
ได้รบัเรยีกอย่างไม่หยดุหย่อนให้ค้นพบอกีครัง้  ถงึความมัง่คัง่ของ
หลักการทั่วไปท่ีปรากฏอยู่ในมาตราแรกๆ  ของสังฆธรรมนูญว่า
ด้วยพธีิกรรม  (Sacrosanctum  Concilium)  โดยเข้าใจถงึความ
ผูกพันอันแน่นแฟ้น  ระหว่างสังฆธรรมนูญสังคายนาฉบับแรกน้ี 
กับฉบับอื่นๆ  ทุกฉบับ  ด้วยเหตุนี้  เราจึงไม่สามารถย้อนกลับไป
ยังรูปแบบจารีตพิธีเหล่านั้นที่บรรดาพระสังฆราชผู้เข้าร่วมท�ำ
สังคายนา  พร้อมกับเปโตรและภายใต้อ�ำนาจของเปโตร  (cum 
Petro  e  sub  Petro)  ได้เห็นความจ�ำเป็นให้ปรับปรุงเสียใหม ่
โดยได้ให้การรับรองภายใต้การน�ำขององค์พระจิตเจ้าและตาม 
มโนส�ำนึกของพวกท่านในฐานะผู้อภิบาล  ซ่ึงหลักการต่างๆ  ที่
ท�ำให้เกดิการปฏริปูขึน้  นกับญุพระสนัตะปาปา  เปาโล  ที ่ 6  และ
ยอห์น  ปอล  ที ่ 2  โดยการอนุมตัหินังสอืจารตีพธีิกรรมทีป่รบัปรงุ
ใหม่ตามกฤษฎีกา  Sacrosancti  Oecumenici  Concilii 
Vaticani  II  พวกท่านได้รับประกันความซ่ือสัตย์ของการปฏิรูป 
ต่อสภาสังคายนา  ด้วยเหตุผลน้ี  ข้าพเจ้าจึงได้เขียนเอกสาร 
Traditionis  Custodes  ขึ้น  เพื่อพระศาสนจักรจะสามารถยก 
ถวายค�ำภาวนาอันหนึ่งอันเดียวกันเท่านั้น  ในหลากหลายภาษา 
ทีส่ามารถแสดงถงึเอกภาพของตน  เอกภาพนีแ้หละ ดงัทีข้่าพเจ้า
ได้เขียนไว้แล้ว  ข้าพเจ้าตั้งใจที่จะสถาปนาขึ้นใหม่ในทั่วทั้ง
ศาสนจักรแห่งจารีตโรมัน”  (DD  ข้อ  61) 
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	 พระสนัตะปาปาทรงเน้นย�ำ้ถงึความจ�ำเป็นต้องมกีารอบรม
ด้านพิธีกรรมที่จริงจังและที่จ�ำเป็นต่อชีวิต  ทรงขอร้องต่อบรรดา
พระสงัฆราช  บรรดาพระสงฆ์และสงัฆานกุร  บรรดาผูใ้ห้การอบรม
ในสามเณราลัย  คณาจารย์ภาควิชาเทววิทยาและในโรงเรียน
เทววิทยา  บรรดาครูค�ำสอนทั้งชายและหญิงทุกคน  ให้ช่วยเหลือ
บรรดาคริสตชนให้มาตักตวงจากแหล่งซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งแรก 
ของชีวิตจิตคริสตชนเสมอจากพิธีกรรม  โดยประสบการณ์การ 
พบกบัพระเจ้าในการร่วมพิธีกรรม  และการอบรมสัง่สอนให้ความ
รู้พิธีกรรม 
	 พระองค์ทรงต้องการให้สมณลิขิตนี้  ช่วยเราจุดประกาย
ความพิศวงใจต่อความงดงามแห่งความจริงของการประกอบพิธี
แบบคริสตชนขึ้นใหม่  ช่วยเตือนถึงความจ�ำเป็นต้องมีการอบรม
ด้านพิธีกรรมท่ีแท้จริง  และเพ่ือให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของ
ศิลปะการประกอบพิธี  ซึ่งมีไว้เพื่อการรับใช้ความจริงแห่งธรรม 
ล�้ำลึกปัสกา  และการมีส่วนร่วมของผู้ที่รับศีลล้างบาปแล้วทุกคน
แต่ละคนตามความจ�ำเพาะของกระแสเรียกของตน
	 ความม่ังคั่งทั้งหมดนี้ไม่ได้อยู่ห่างไกลไปจากเราเลย  ที่จริง
แล้วมันอยู่ในวัดของเรา  ในงานฉลองต่างๆ  ของเราคริสตชน  ใน
ความเป็นศูนย์กลางของวันอาทิตย์  ในพลังของศีลศักดิ์สิทธ์ิที่เรา
เฉลมิฉลอง ชวีติครสิตชนคือการเดนิทางต่อเนือ่งของการเติบโต
เราจงึได้รบัเรยีกให้ยอมรับการอบรมด้วยความยนิดแีละในความ
สนิทสัมพันธ์กัน พระสันตะปาปาทรงชวนเชิญคริสตชนทุกคน
ร่วมกันค้นหาให้พบอกีครัง้  ถงึความหมายของปีพธิกีรรม  และ
ของวันอาทิตย์ซึ่งเป็นวันพระเจ้า 
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	 ที่สุด  พระองค์ทรงเชิญชวนคริสตชนทุกคน  “ให้พร้อมใจ
กันรับฟังว่า  พระจิตเจ้าทรงตรัสอะไรแก่พระศาสนจักร  ให้เรา
ปกป้องรักษาความสนิทสัมพันธ์กันเอาไว้  ให้เรายังคงพิศวงใจต่อ
ไปในความงดงามของพธีิกรรม  ปัสกาได้ถกูมอบให้แก่เราแล้ว  ให้
เราน้อมรับการเอาใจใส่ดูแลจากความปรารถนาที่องค์พระผู้เป็น
เจ้ายังคงประสงค์จะกินปัสกากับเราต่อไป  ภายใต้การเฝ้ามองดู
ของพระนางมารีย์  มารดาแห่งพระศาสนจักร”



1โรงเรียนคาทอลิกเป็นสนามประกาศข่าวดี

ข้าพเจ้า บาทหลวง/ภคินี/นาย/นาง/นางสาว..................................................................................................................มีความจำ�นง 

( ) 1.สมัครสมาชิกใหม่ ในนาม ( ) องค์กร (โปรดระบุชื่อ).................................................................................................................. 

	 	 	  ( ) บุคคล (โปรดระบุชื่อ)................................................................................................................. 

โดยเริ่มตั้งแต่ ปี พ.ศ................. (หรือ ปีที่.............. ฉบับที่.............) (ปีละ 3 ฉบับ อัตราค่าสมาชิก ปีละ 300 บาท) 

ที่อยู่ในการจัดส่งวารสาร เลขที่.........................................................วัด/โรงเรียน................................................................................ 

ถนน........................................................ซอย..........................................................แขวง/ตำ�บล......................................................... 

เขต/อำ�เภอ.............................................จังหวัด.......................................................รหัสไปรษณีย์...................................................... 

โทรศัพท์..................................................มือถือ........................................................โทรสาร...............................................................

( ) 2.ต่ออายุสมาชิก หมายเลข.....................................................................ปี พ.ศ. (หรือ ปีที่)..........................................................

( ) 3.ยกเลิกการเป็นสมาชิก หมายเลข.....................................................ตั้งแต่ปี พ.ศ. (หรือ ปีที่).....................................................

( ) 4.เปลี่ยนที่อยู่ในการจัดส่งวารสาร ของ..............................................................สมาชิกเลขที่........................................................

เปน็ดงันี ้เลขที.่..................................................................................วดั/โรงเรยีน................................................................................

ถนน................................................ซอย.............................................แขวง/ตำ�บล......................................................... 

เขต/อำ�เภอ..........................................จังหวัด.......................................................รหัสไปรษณีย์.................................... 

โทรศัพท์...............................................มือถือ.............................................................โทรสาร.............................................................

( ) 5.สมทบทุนในการจัดพิมพ์วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ปีที่................ฉบับที่....................(หากต้องการระบุปี/ฉบับ)

พร้อมกันนี้ ขอส่งเงินค่า	 	 	  ( ) สมาชิกใหม่	 	  	  ( ) ต่ออายุสมาชิกใหม่

	 	 	 	 	  ( ) ยอดค้างชำ�ระค่าสมาชิก	 	  ( ) สมทบทุน

เป็นจำ�นวนเงิน...................................บาท (...................................................................................................)

	 โดยช่องทาง

	 ( ) เงินสด	 	 	  

	 ( ) โอนเข้าบัญชี ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม

	     บัญชีเงินฝาก ออมทรัพย์ ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์ กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4

	     โดยกรุณาส่งสำ�เนาใบนำ�เข้าบัญชี (Pay-in-Slip) พร้อมระบุ ชื่อ - สกุล และหมายเลขสมาชิก (ถ้ามี)

	     มาทาง E-mail: scjournal2022@gmail.com

	

ลงชื่อ.........................................................ผู้สมัครสมาชิก

วันที่...................../...................../..................

ฝ่ายจัดทำ�วารสารแสงธรรมปริทัศน์ วิทยาลัยแสงธรรม 20 ม.6 ต.ท่าข้าม อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 
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วารสารแสงธรรมปริทัศน์
ใบสมัครสมาชิก/ต่ออายุสมาชิก/ยกเลิกสมาชิก/เปลี่ยนที่อยู่


